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ভঃখ নিরত্তি হই সে বুদ্ধি হয় ঈহ) 
বাঞ্চা, কিন্ত কি উপা ফন এই ঘসে পূর্ণ হইতে 
পারে তাহা সমাক্রপে অবগত ন! থাকাতে, মনুষ। 
অশেষ প্রকার দুঃখ ভোগ করিয়া আঁসিতেছেন। অতি 
পূর্বাবধি নানাদেশীয় শীতি-প্রদর্শক ও ধর্ম-প্রয়োজক 
পণ্ডিতের! এ বিষয়ে বিস্তর উপদেশ প্রদান করিয়। 
ছেন, কিন্তু কেহই কৃতকাৰ্য্য হইতে পারেন নাই। 
অদ্যাপি ভূমণ্ডল রোগ, শোক, জরা, দারিদ্র্য প্রভৃতি 
নানা প্রকার দুঃখে আঁকীর্ণ হইয়া রহিয়াছে | অত- 
এব, এ বিষয়ের যাহ! কিছু জ্ঞাত হইতে পারা যার, 
তাহা! একান্ত হত্বপূর্বক প্রচার কর! সর্ধভোভাবে 
কর্তব্য | শ্রীযুক্ত জর্খ কৃষ, সাহেব-প্রণীত “কান্দটটি- 
উশন্‌ আব ম্যান” নামক গ্রন্থে এ বিষয় শুন্দররূপ 
লিখিত হইয়াছে | তিনি নিঃসংশয়ে নিরূপণ করিস" 
ছেন, যে পরমেশ্বরের নিয়ম প্রতিপালন বদ 
সুখের উৎপত্তি হয়, এবং লঙ্ঘন করিলেই দুঃখ ঘটিরা 
থাকে । জগদীশ্বর কি প্রকার নিয়ম প্রণালী সংস্থাপন 
করিয়া বিশ্ব-রাঁজ্য পালন করিতেছেন, এবং কো 
নিয়মানুমীরে চলিলে কিরূপ উপকার হর, ও কৌন 
নিয়ম অতিক্রম করিলে কি প্রকার প্রতিফল প্রাঞ্ 
হওয়া যায়, এ গ্রন্থে তাহা স্পটন্ূপে প্রদর্শিত হই 
ক্লাছে। এ গ্রন্থের অভিপ্রার সমুদায় ন্বদেশীর লোকের 
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গৌোচর করা উচিত ও অত্যাবশ্যক বোধ হওয়াতে, 
বাঙ্গলা ভাষায় তাহার সার সঙ্কলনপূর্ব্বক “বাহ বন্তর 
সহিত মানব প্রকতির সম্বন্ধ বিচার” নামক এক এক 
প্রস্তাব তত্ত্ববোধিনী” পত্রিকাতে প্রকাশিত হইয়া 
আনিতেছে । এ সমস্ত প্রস্তাব পাঠ করিয়া অনেকেই 
অনুরাগ প্রকাশ করিয়াছেন, এবং স্বতন্ত্র পুস্তকে প্রক- 
টিত করিতে পরামর্শ দিয়াছেন | তদনুসারে পুন- 
বর্বার মুদ্রিত ও প্রচারিত হইতেছে | ইহ! ইংরেজী 
পুস্তকের অবিকল অনুবাদ নহে । যে সকল উদাহরণ 
ইউরোপীয় লোকের পক্ষে স্থসঙ্গত ও উপকারজনক, 
কিন্তু এ দেশীয় লোকের পক্ষে সেরূপ নহে, তাহা পরি- 
ত্যাগ করির1 তৎপরিবর্তে যে সকল উদাহরণ এ দেশীয় 
লোকের পক্ষে সঙ্গত ও হিতজনক হইতে পারে, 
তাহাই লিখিত হইয়াছে | এ দেশের পরম্পরাগত 
কুপ্রথা সমুদায় মধ্যে মধ্যে উদাহরণ স্বরূপে উপস্থিত 
করিয়া তাহার দোষ প্রদর্শন করা" শিয়াছে। ফলতঃ, 
এতদ্দেশীয় লোকে সবিশেব মনোযোগ্রপূর্বক পাঠ 
করিয়া তদনুযায়ী ব্যবহার করিতে প্রবৃত্ত হন, এই 
অভিপ্রায়ে আমি এই মানব প্রকৃতি বিষয়ক পুস্তক 
খানি প্রস্তুত করিয়া প্রকাশ করিতেছি । তাহারা 
অনুগ্রহ প্রকীশপুর্বক এই মনস্কামন। সিদ্ধ করিলে 
চরিতার্থ হইব । 

... তীহাদের নিকট কৃতাঞ্জলি হইরা বিনীতভাবে 
নিবেদন করিতেছি, যদি ইহাতে কোন স্বমত-বিপ- 
রীত ও দেশাচার বিকদ্ধ অভিপ্রায় দৃষ্টি করেন, তবে, 
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একেবারে অশ্রদ্ধ৷ ন! করিরা বিচার করিয়! দেখি 
বেন | জগ্নদীশ্বর যেমন অন্ধকার নিরাকরণীর্থ জ্যোতিঃ 
পদার্থ শ্থজন করিরাছেন, নেইরূপ, মনুয্যের ভ্রম বিঘে- 
চনার্থ বুদ্ধিবত্তি প্রদান করিয়াছেন | অতএব, বুদ্ধি 
পরিচালন পূর্বক কর্তব্যাকর্তব্য নিরূপণ না করিয়া বন্ধ 
দোযাকর দেশাচারের দাস হইয়া চল! বুদ্ধিমান জীবের 
কর্তব্য নহে। নান! দেশে নানা প্রকার পরস্পর-বিকদ্ধ 
ব্যবহার প্রচলিত আছে, তৎসমুদাঁয় স্থব্যবহার বলিয়া 
স্বীকার করিলে ধর্্মাধর্ম্মের আর কিছু মাত্র প্রভেদ 
থাকে না| এক দেশে এই প্রকার প্রথ। আছে. যে 
ব্যক্তি নরহত্য! করিয়া! যত নর কপাল সংগ্রহ করিতে 
পারে, তাঁহার তত অন্ত্রম হয়। অগ্ধ এক দেশে এই- 
রূপ রীতি আছে, যে বিদেশীয় লোকের অর্থ হরণ ও 
প্রাণ নাশ করিলে গৌরব বদ্ধিহর। কত কত সভ্য 
জাতির মধ্যে এই প্রকার ব্যবহাঁর আছে, যে যদি কেহ 
কাহারও অপমান করে, তবে অপমানিত ব্যক্তির 
ইচ্ছানুনারে, উভয়ে পরম্পর গুলি করিয়া পরস্পরের 
প্রাণ সংহাঁর করিতে প্রন্বত্ত হয়; অপমানকারী 
ব্যক্তি তাহাতে স্বীকৃত না হইলে মাঁনদ্রউ ও লঙ্জাল্পদ 
হর।| কত দেশের লোকে নর-মাংস ভক্ষণ করির! 
উদর পূর্ণ করে| কোন দেশে এইরূপ রীতি প্রচলিত 
আছে, যে পিতা, মাতা বৰা পরিবারস্থ অন্য কৌন 
ব্যক্তি অত্যন্ত পীড়িত বা জরাগ্রস্ত হইলে তাহাকে 
নট করিয়া! তাহার মাংসে কুটু্বাদি ভোজন করার | 
তন্তুচ্দেশীয় লোকের! এ সমুদায় দেশীচারকে সদাচার 
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জ্ঞান করে বলিয়া! বাস্তবিক সদীচাঁর বল? যায় না। 
এক ধর্মাক্রীস্ত লোকের মধোও আচার ব্যবহারের 
বিস্তর বিভিন্নতা দেখ! যাঁয়। হিনৃস্থানীর! পাঁক-করা 
তওুলাদিকে অশুদ্ধ ও অন্পৃশ্ট জ্ঞান করে না, এবং, 
তাহা গাত্রে ওবস্তে সৃষ্ট হইলে থাত্র ও বস্তু ধৌতও 
করে না। উড়িস্ত! অঞ্চলে এক প্রকার বিধবা-বিবাহ 
প্রচলিত আছে। মহারাষ্ট্রীয় লোকে স্ত্রী পুকবে 
পঙ্ক্তি ভোজনে বিয়া একত্র আহার করে। কিন্ত 
বাঁজল। দেশীয় লোকের আচার ব্যবহ্থার ইহার সম্পূর্ণ 
বিপরীত। বাঙ্গলাদেশীয় লোক ও হিন্দস্থানী প্রভৃতি 
অন্তান্ত দেশীয় লোক উভয়েরই পরস্পর-বিকদ্ধ ব্যব- 
হার কোন ক্রমেই হিন্দশীস্্-সম্মত হইতে পারে না। 
অতএব, দেশাচার মাত্রই যে বিহিত, এ কথা নিতান্ত 
বুক্তি-বিকন্ধ|' যে রীতি-বর্্ব পরমেশ্বরের নিয়মানু- 
যারী তাহাই যথার্থ বিছিত। বিশ্বনিয়ন্তা বিশ্ব-রাঁজ্য 
পালনার্ঘে নানা প্রকার শুভদাঁরক নিয়ম সংস্থাপন 
করিয়াছেন, এবং তম্নিরূপণার্থে আঁমাঁদিণকে বুদ্ধি- 
বৃত্তি প্রদান করিয়াছেন। পরম্পরাগত দোঁষাঁকর দেশী- 
চারের অনুরোধে পরমেশ্বর প্রদত্ত বুদ্ধিববত্তি পরিচালনে 
ও তৎপ্রতিপন্ন তত্ব সমূদায়ের অনুষ্ঠানে অবহেলা 
করিলে অপরাধী হইতে হয়! অতএব, ব্যগ্রত। 
প্রকাশ পূর্বক নিবেদন করিতেছি, যদি কেহ এই গ্রন্থ 
মধ্যে কোন স্বমভ-বিকদ্ধ অভিপ্রায় দৃষ্টি করেন, তৰে 
তাহাতে একেবারে অশ্রদ্ধ! ন! করিয়া বিচার করিয়। 
দেখিবেন| মহামহোপাধ্যায় পগ্িতদিশেরও , কোন 
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ন! কোন বিষয়ে ভ্রীস্তি থাকিতে পাঁরে : অতএব, আপ- 
নাকে অভ্রীস্ত জ্ঞান ও আপন মতকে ভ্রগ-শুন্য বিবে- 
চন! করিয়া তদ্বিকদ্ধ সমুদায় অভিপ্রাঁয়ে অবিশ্বাস কর! 
কাহারও কর্তব্য নহে। যে সমস্ত যথার্থ তত্ব সদ্বিচা'্- 
দ্বারা প্রতিপন্ন হয়, তাহাই স্বীকার কর! ও তদনুযায়ী 
অনুষ্ঠান করা কর্তব্য। এই মানব প্রকৃতি বিষয়ক 
পুস্তকে যে সমুদায় অভিপ্রায় প্রকাশিত হইয়াছে, 
তাহ প্রতাক্ষমূলক ও যুক্তি:নিষ্পন্ন | বিশেষতঃ তাহ! 
যথার্থ কি না, অনায়াসে পরীক্ষা করিয়া দেখা যাইতে 
পারে | বিশ্বনিয়ন্তার একটি নিয়ম বিফল হইবার 
নহে, তাহা প্রতিপালন করিলেই তৎক্ষণাৎ সুখ রূপ 
সম্পত্তি প্রাপ্ত হওয়া যায় । 

এতদ্দেশীয় লোকে সংস্কৃত বচন শুনিলেই তাহাতে 
শ্রদ্ধা ও বিশ্বাস করেন, এবং তদ্বিকদ্ধী বাক্য প্রশ্ট্ক্ষ- ' 
সিদ্ধ হইলেও অবিশ্বাস করিয়া থাকেন | আমাদি- 
গের এই বিষম কুসংস্কার মহানর্থের মূল হইয়াছে । 
তাহ। পরিত্যাগ না করিলে কোন ক্রমেই আমাদের 
মঙ্গল নাই। পূৰ্ব্বে যেমন ভাঁরতবর্ষীয় পণ্ডিতের স্ব স্ব 
বুদ্ধি পরিচালনপুর্র্বক জ্যোঁতিষাঁদি করেকটি বিদ্যার 
সষ্টি করিয়! সংস্কৃত ভাষায় লিপিবদ্ধ করিয়াছিলেন, 
সেইরূপ যবনাদি অন্যান্য জাতীয় পণ্ডিতেরাও স্ব স্ব 
ভাঁষায় বিবিধ বিদ্ধা প্রকাশ করিয়াছিলেন | কিন্ত 
এক্ষণকার ইউরোপীয় পণ্ডিতের! আপনাদিশ্ের অমা- 
ধারণ বুদ্ধিবলে এ সকল বিদ্যার যেরূপ উন্নতি করিয়া- 
ছেন, তাহার সহিত তুলনা করিয়া দেখিলে, সংস্কৃত 


] le ] 


জ্োতিষাঁদিকে অভি সামান্য বোধ হয়। এইরূপ, 
এক্ষণে যে সকল অভিনব তত্ব নিরপিতও যে সমুদায় 
অদ্ভুত ব্যাপার সম্পন্ন হইয়াছে এবং হইতেছে, তাহা 
ভারতবর্ষীয় প্রাচীন পণ্ডিতদিগের স্বপ্নেও অগৌচর 
ছিল। তৎসমুদায় সংস্কৃত গ্রন্থে লিখিত নাই বলিয়া 
কদাপি অগ্রাহ হইতে পারে ন|। অতএব, সংস্কৃত 
শাত্রোক্ত প্রমাণ ভিন্ন অন্য কোন প্রমাণ গ্রাহ্য নহে, 
এবং সংস্কৃত শীল্্কারের! যে বিষয় যত দূর নিরূপণ 
করিয়াছেন, তাঁহার অধিক আর জানা যায় না, এই 
মহানর্থকর কুমংস্কার নিতান্ত ভ্রান্টিমূলক এবং অত্যন্ত 
হেয় ও অঅদ্ধেয়। এক্ষণে, এতদ্দেশীয় জন সাধারণের 
প্রতি সবিনয় নিবেদন, এই বিষম কুসংস্কার পরিত্যাগ- 
পূর্বক এই গ্রস্থোক্ত অভিপ্রায় সমুদীর সম্পূর্ণ যুক্তিসিদ্ধ 
ও শুভদাঁয়ক কি ন| বিবেচনা করিয়া দেখিবেন | 

অবশেষ, অক্কতজ্ঞচিত্তে অঙ্গীকার করিতেছি শ্রীযুক্ত 
ঈশ্বরচন্দ্র বিষ্ভানাগীর ও দেবেন্দ্রনাথ ঠাকুর মহাশয়ের 
অনুগ্রহ প্রকাশপূর্বক এই গ্রন্থ মংশোধন বিষয়ে অনেক 
আনুকুলা করিয়াছেন। উীহারা এবং তাদৃশ অন্তান্ত 
সন্বিগ্াশীলী বিচক্ষণ ব্যক্তি গ্রীহ করিয়াছেন বলি- 
যাই আমি ইহ! প্রকাশ করিতে সাহসী হইয়াছি। 


কলিকাতা, 
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নিকট-সম্পৰ্কীয় কন্যাকে বিবাহ 

করা উচিত নয় | | যা ৰ 
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এই প্রত্যক্ষ পরিদৃ্ঠমান বিশ্বব্যাপীর নিরীক্ষণ করিয়া 
বিবেচনা করিলে ইহা স্পষ্ট প্রতীত হয়, যে যাঁষৎ জাতীয় 
প্রাণী ও যাঁবৎ জাতীয় জড় বস্তুর এক এক প্রকার 
নর্দি্উ প্রক্কৃতি আছে, ও অপরাপর বস্তুর সহিত 
তাহার বিশেষ সন্বন্ধও নিরপিত আছে! তত্বজিজানু 
ব্ন্কি এই সমস্ত পরম্পর সম্বন্নের বিষয় আলোঁচন! 
করিয়া অচিন্ত্য, অদ্বিতীয়, অনাদি, পরযকারণ পরমে- 
শ্বরের সত্তা স্পষ্ট উপলব্ধি করেন। তিমি বিশ্বকর্তার 
জান, শক্তি ও মঙ্গলাভিপ্রায় এই বিশ্বের সর্ব স্থানে 
দেদীপামান দেখিতে পান। জঙগদীশ্বর বিবিধ বস্তুর 
সৃষ্টি করিয়া তাহাদের পরস্পর যেরূপ সম্বন্ধ নিরপিত 
করিয়। দিয়াছেন, অর্থাৎ, বিশ্ব-রাঁজ্য পরিপালনার্থে যে 
সমন্ত নিয়ম সংস্থাপন করিয়াছেন, তাহ! কেবল সং: 
সারের শুভাভিপ্রায়েই সঙ্কল্পিত। সেই মমন্ত স্মকৌ- 
শল-সম্পয় সুচাৰু নিয়ম অবগত হইলে পরাঁৎপর পর- 
মেশ্বরের প্রতি প্রশ্বাট় প্রীতির সঞ্চার হয়, এবং তদনু- 
যায়ী কার্য করিতে যত সমর্থ হওয়া! যায়, ততই সুখ 
্বচ্ছন্দতার বৃদ্ধি হইতে থাকে! 


২ উপদ্লিমণিকা। 


আমাদিগেঁর !হুখে-নিন্বত্তি ও স্ুখোৎপত্তির উপায় 
বিবেচনা করিতে হইলে আমাঁদিগের কিরূপ প্রক্কতি, 
ও বান বস্তু সমুদায়ের সহ্িতই বা তাঁহার কিরূপ সম্বন্ধ 
তাহা! অবগত হওয়া আবশ্যক। মনুষ্য এই ভূলোকে 
সর্ক্ম-জীব-ত্রেষ্ঠ। যে সকল গুণে তিনি এই পৃথিবীর 
রাজ! হইয়াছেন, তাহ! ভূমগুলে আর কোন জন্তরই 
নাই, এবং অন্য কোন জন্ততে তাদৃশ পরস্পর-বিকদ্ধ 
গুণও দৃষ্টি কর! যায় না| এক বিবয়ে তাহাকে পিশাচ 
তুল্য বোধ হয়, আর বিষয়ে তাঁহাকে দেব তুল্য বলি- 
লেও বলা যার। যখন উাঁহার রণছুলবন্তিনী সংহার- 
ভি ও নানাপ্রকীর পাঁপীচরণ মনে করা যায়, তখন 
ভাহাকে " অস্থরাবতার বলিয়া জ্ঞান হইতে পারে। 
কিন্ত তাঁহার অদ্ভুত বিদ্যা, কাৰুণ্য স্বভাব, স্বদেশের 
হিডোৎসলাহ, বিশ্বপত্তির মহিমানুশীলন এই সমস্ত গুণ 
আলোচনা করিলে বোঁধ হয়, তিনি কোন পরম সুখা- 
স্পদ স্বর্থলৌক হইতে অবতরণ করিয়া পৃথিবীর হিতার্থ 
জম্ম গ্রহণ করিরাছেন। আর কোন জন্তুতেই এরূপ 
পরস্পর-বিকত্ধ গুণসমুহের একত্র সমাবেশ উপলব্ধ 
হয় না। 

ভাগ ও মেষের যাদৃশ দুর্ববল প্রকৃতি এবং নিকপত্দ্রৰ 
মৃহু স্বভাব, বাহা বিষয়ের সহিত ভাহাদিগের তছূপ- 
যোগী সম্বন্ধ ঘটন! হইয়াছে । তাহারা মনুষ্যের আশ্রয়ে 
থাকিয়। ফল পত্রাদি আহার করিয়া পরিতৃপ্ত 
হয়, এবং মনুযষ্যের যত্বে প্রতিপালিভ হুইয়! নির্বিয়ে 
কালঘাপন করে। ব্যাত্ব অতি দুর্দান্ত হিংঅ- জন্তঃ 


উপক্রমণিড়ী । ৩ 


তদনুসারে বহু-পশু-সমাকীর্ণ মহারণা তাঁহার আবাস- 
স্থান, এবং তথায় তাঁহার হিংস্র স্বভাব প্রকাশের স্থল 
ও সীম! স্বচাৰুরপে নিরূপিত আছে। নিৰুপত্ৰব ছাগ 
মেষ প্রভৃতি তৃণ পত্র আহার করিয়। যেরূপ তৃপ্তি- 
সুখীম্থাদন করে, জীবদ্রোহী ব্যাত্ত আপনার হথশংদ 
শক্তি প্রচার করিয়া সেই রূপই তৃপ্তি-স্থখ প্রাপ্ত হয়। 
অপরাপর জন্তর প্রক্কৃতিও এই প্রকার, অর্থাৎ তাহা" 
দিহশোর শীরীরিক ভাব, মানসিক বৃত্তি ও তাঁবৎ বাহ 
কন্বিষক স্দ্ধ সমুদার পরস্পর উপযোগী হইয়! 
তাহাঁদিগের প্রকৃতি এক এক স্মশৃখখল ও স্ুকৌশল 
সম্পন্ন পরম সুন্দর যন্ত্র স্বরূপ হইরাঁছে। এবল্প্রকার 
তাহাদিগের সমুদায় গুণের পরস্পর এঁক্য ও বাঙ্ক 
বিষয়ে তাহার সম্যক উপযোগিতাই স্থখোপত্তির 
কারণ | যদি এক দিবন প্রত্ত/ক্ষ করিতীম, কোন 
ব্যাত্ব সম্ুখোপস্থিত প্রত্যেক জন্তর শরীর আক্রমণ 
করিয়া বিদীর্ণ করিতেছে, এবং পর দিবস দেখিতাম, 
সেই ব্যাস্ত পূর্ব দিবসের এ সকল নিষ্ঠুর ব্যবহার 
আলোচন! করিয়া পশ্চাত্তাপে পরিতপ্ত হইতেছে, বা 
কাকণ্য-রসাভিবিক্ত হইয়। সেই পূর্ব্ব-বিদারিত পশু" 
দিগের ক্ষত বিক্ষত গাতে ওষধ লেপন করিতেছে, 
অথবা কেবল নগঁরে বা প্রান্তরে অবস্থিতি করিতে 
তাহার 'একাস্ত অনুরাগ জন্বিয়াছে, তবে তাহার প্রকৃতি 
কেমন বিকদ্ধ-ধর্মাক্রাস্ত বোধ হইত! এবং অনায়াঁ 
সেই এপ্রকার অনুভব হইত, যে তাহার মানসিক বৃত্তি 
“সকলের বেরপ পরস্পর অনৈক্য, বিপর্যয় ও বা 
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বিষয়ে অনুপযোগিতা, তাঁহাতে সে কখনই সুখ্ভাগী 
হইতে পারে ন!। অতএব, ফ্ানসিক বৃত্তি সযুদায়ের 
পরস্পর সামঞ্জস্য ও বাহ বিষয়ে তাহার উপযোগিত! 
এই উভয়ই জীবের জীবন-যাত্রার ও সুখোৎপত্তির 
মূলীভূত কারণ । 

কিন্তু মহুষোের স্বভাব আলোচনা করিয়া দেখিলে 
তাহার অন্তঃকরণ কেবল পরম্পর বিপরীত গুণেরই 
আশ্রয় বোধ হয়| তাহার নিকট প্রবৃত্তি সকল প্রবল 
হইলে তিনি মোঁহাতিশয়বশতঃ কাঁম, ক্রোধ, মদ, 
মাৎসর্য্যাদির বশীভূত হইয়। অতি কুৎসিত ইতর. জন্তর 
স্বরূপ প্রাপ্ত হন| আর বুদ্ধি'ববত্তি ও ধর্শ-প্ররত্ি সকল 
সম্যক্‌ স্ফুরিত হইলে তাঁহার অন্তঃকরণ বিদ্যার বিমল 
জ্যোতিতে উজ্জল হইয়া এবং সত্য, সারলা, দয়া ৪ 
প্রীতিদ্বীরা শীস্তিরসাভিষিক্ত হইয়ী পরম রমণীয় 
হয়| তখন ভীহার মুখঞ্জীতে কি মহতৃই প্রকাশ পায়! 
মনুষ্যের এইরূপ পরম্পর-বিকদ্ধ প্রবৃত্তি সমুদায়ের 
কি প্রকারে সামগ্স্য হইতে পারে? এবং তৎমন্বন্ধীয় 
বান্ধ বস্তু সকলই বা কীদৃশ হইলে তাহার প্রত্যেক 
প্রন্বত্তির উপযোগী হইতে পারে? এ প্রশ্নের "সিদ্ধান্ত 
করা একমাত্র সর্বজ্ঞ পরমেশ্বরকেই সম্ভব পায়। 
তিনি মনুষ্ের এই সমস্ত পরস্পর বিকদ্ধ প্রনত্তির দাম- 
8৪স্য করিয়। তাহাকে মর্ত্যলোকের অধিপতি করিয়া" 
ছেন। এই গ্রন্থের উত্তরোত্তর অংশ পাঠে বোধ হইবে 
এক্ষণে মানব প্রকৃতি ও বাহ বস্তুর সহিত তাঁহার সদ্বন্ধ 
মৎকিঞ্চিৎ, “ঘাঁহ! জাত হওয়া গিয়াছে, তাহাতেও ইহা" 
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সুন্পষটী প্রকাশ পাইতেছে, /যে পরমেশ্বর উহাকে 
বিপুল ন্বখভোঁগী করিবার নিমিভ জগতে তছ্ুপযোশী 
নিয়ম সকল টি করিয়াছেন। সেই সমুদায় সুচাৰু 
নিয়ম সমাক্‌ প্রতিপালিত হইলে এছিক দুঃখের 
অম্যক নিরাঁকরণ হইতে পারে | নিরবচ্ছিন্ন সুখ হউক 
হুঃখ মাত্র না হউক, ইহ! সকলেরই বানা, কিন্ত 
তদ্বিঝয়ক কার্ধ্য-কাঁরণ-ভাবের তথ্য জ্ঞান প্রাপ্ত না 
হইলে অর্থাৎ আমাদিগের কি প্রকার স্বভাব, অন্ত 
অন্য বস্তুর সহিত তাহার কি প্রকার সম্বন্ধ, ও সেই সহ্বন্ধ 
অনুযায়ী কার্য্যানুষ্ঠানের কিপ্রকাঁর উপায় কর্তব্য, এ 
সমস্ত জ্ঞাত না হইলে মে মনোরথ পূর্ণ হইতে পারে 
না। কোন দেশীয় লোকের দুর্ভাগ্য ও অনুন্নতির কারণ 
জিজ্ঞাস! করিলে কেহ পূর্ব্বাদৃষ্ট কেহ ব! কাল-ধর্ম্ 
তাহার কারণ বলিয়। নিশ্চয় করিবেন, কেহ বা প্রসঙ্গ- 
ক্রমে তাহাদিগের আলম্য-স্বভাবাদি লৌকিক কার- 
ণ উল্লেখ করিতে পারেন। বৈদ্যকে রোগ ক্ষয়ের 
উপায় জিজ্ঞাদিলে তিনি এই যথার্থ উপদেশ দিবেন, 
যে সমুচিত চিকিৎসা করা কর্তব্য | দৈবজ্ঞকে জিজ্ঞা- 
সিলে তিনি গ্রহ-শাস্তির পরামর্শ দিবেন| ব্রাহ্মণ 
পঞণ্চিতকে কোন উপায় করিতে কহিলে তিনি তৎ- 
ক্ষণাৎ পূর্ব দুরদৃষ্ট ক্ষয়ের নিমিত্ত স্বস্ত্যয়ন বিশেষের 
বিধি দিবেন | আর কোন কোন সর্ধ-মীমাংসক বিজ্ঞ 
অধ্যাপক পূর্নোক্ত সমস্ত ক্রিয়াই অনুষ্ঠান করিতে অনু- 
মতি -প্রদান করিবেন। কিন্তু বাস্তবিক ইহার মধ্যে 
কোন্‌ উপায় দ্বারা রোগীর রোগ শান্তি হয়, তাহ! 
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জানিবার জন্য সকলেরই অভিলাষ হইতে পারে | 
এইরূপ আর আর সাংসাঁরিক দুঃখ হইতে পরিত্রাণ 
পাইবার যথার্থ পথ কি তাহ! জানিতেও সকলের 
কৌতুহল হইতে পারে | অতএব, এ বিষয় সর্ব সাধা- 
রণের হৃদয়ঙ্গম করিয়া দিবার নিমিত্ত পুনঃ পুনঃ 
লিখিত হইতেছে, যে, মনুষ্যের প্রকৃতি ও বাছা বস্তুর 
সহিত তাহার সম্বন্ধের জ্ঞানই এ প্রয়োজন সাধনের 
এক মাত্র উপায়; সুতরাং তদ্বিযয়ে যত করিয়া 
আমাদিগের কর্তব্যাকর্তব্য অবধারণ কর! সর্বতো- 
ভাবে বিধেয় | 

বোধ হইতেছে, অবনীমগ্ডল যে একবারেই সম্পূর্ণ 
প্ুখোৎপাদক হইবে, পরমেশ্বর তাঁহার এরূপ স্বভাব 
করিয়! দেন নাই| যাঁছাতে পৃথিবীর তাবৎ বিষয়ের 
উত্তরোত্তর উন্নতি হয়, তাঁহার সমুদায় নিয়মে তদরু- 
রূপ কৌশল দৃষ হইতেছে ভূমগুল ক্রমে ক্রমে 
রচিত হইয়াছে, ও ক্রমে ক্রমেই উৎরুষতর হইয়! পরি- 
শেষে মানববর্ণের বাসোপযোগ্বী হইয়াছে। ভূতত্ব- 
, বেস্তাদিশের মতে আদৌ অবনী-মণ্ডল অদ্যুষ্ণতরল- 
পদার্থময় ছিল, পরে ক্রমে ক্রমে স্রিদ্ধ ও কঠিন হইরা 
দ্বীপাদি উৎপন্ন হইয়াছে, এবং ক্রমে ক্রমে বিবিধ 
প্রকার উদ্ভিদ ও প্রাণিজাতির সৃষ্টি হইয়াছে। পৃথিবী 
কালে কালে পরিবর্তিত ও স্তরে স্তরে রচিত হইয়াছে, 
এবং তদনুক্রমে পূর্ব পুর্ব প্রাণি-জাতি ধংস হইয়া নব 
নব জাতি হুঞ্টি হইয়াছে। পৃথিৰী খনন করিয়া! এক 
কালের ভূমি-স্তরে'যে সমস্ত প্রাপি-জাতির ম্বভ শী 
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রের প্রস্তরীভূত অস্থি দৃষ্ট হয়, দ্বিতীয় কালের ভূমি- 
স্তরে তন্মধ্যে অনেক জাতির কোঁন চিহ্ন প্রাপ্ত হওয়া 
যায় না, এবং তদপেক্ষা আধুনিক ভূমি-স্তরে দ্বিতীয় 
কালের বহু প্রকার জন্তর কোন নিদর্শন প্রত্যক্ষ, হয় 
না| কিন্তু প্রতিকীলের ভূমি-স্তরে নুতন হৃতন প্রাণি- 
জাতির চিহ্ন আছে, এবং ইহা যুক্তিনিদ্ধ বটে, যে, 
উত্তরোত্তর প্রধান প্রধান জন্তরই উৎপত্তি হইয়াছে * 
কিন্তু এ তিন কালে মেদিনী মনুষ্যের বাসযোগ্য হয় 
নাই | তিনি সৰ্ব্ব-শেষে এখানকার নিবাসী হইয়াছেন। 

পর্দ্বোক্ত বিবরণদ্বারা নিশ্চয় হইতেছে, পৃথিবীতে 
মনুষ্ের পুর্বে অপরাপর বিবিধ প্রকাব জীবের অধি- 
ষ্ঠান ছিল, এবং বহুতর প্রামাণিক নিদর্শনদ্বারা ইহা 
নির্ধারিত হইয়াছে যে, এক্ষণকার ন্যায় তখনও তাছা 
দিখের উপর জন্ম মৃত্যুর অধিকার ছিল; তখনও এই 
ভুলোক মর্ত্যালোক ছিল। স্বজনকর্ত্তা মরণ-ধর্দশীল 
মনুব্যের সুজন কালে অবনীর নিয়মশৃঙ্খলার পরিবর্তন 
করিয়াছিলেন ' এমত বোধ হয় না| বরং ইহাই 
সঙ্গত বোধ হইতেছে, তিনি মনুষ্যকে পৃথিবীর যোগ্য 
করিয়া স্ষী করিলেন| পরমেশ্বর তাঁহাকে আত- 
তারীর দমন নিমিত্ত ক্রোধ দিলেন এবং বিপৎপাত 


* উত্তরোতির প্রধান প্রধান জন্তুর উৎপত্ির প্রমাণ বিষয়ে 
প্রসিদ্ধ ভূতত্ববেত্বা লাল, লাঁছেব সংশয় প্রকাশ করিয়াছেন | 
কিন্তু তংপরে কেছ কেহ উক্ত মতের পোষকতা করিয়াছেন। 
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নিবারণীর্থ সাবধানত! বৃত্তি প্রদান করিলেন | অতএব, 
মনুষ্য এ পৃথিবীর পূর্বনিবামী ইতর জন্তদিশের মধ্যে 
আসিয়া! তাহাদিগের অধিপতি হুইয়! অধিষ্ঠান করি- 
লেন। ডীহার প্রকৃতি মরণৌোৎপত্তিশীল ভূলোকেরই 
উপযুক্ত হইয়াছে, এবং শারীরিক ও মানসিক স্বভাব 
বিষয়ে ইতর জন্তদিশখের সহিত বহু অংশে ভীহার 
সাদৃশ্য আছে। তিনি ভাহাদিগের গ্তাঁর় অন্ন পানে 
পরিতুষ্ট হন, নিদ্রা শিয়া আরোগ্য লাভ করেন, ও 
অঙ্গ সঞ্চালন করিয়া স্তুতি বোধ করেন; কিন্তু এ সমু- 
দায় ভীহার উৎকুষ$ স্বভাবের কার্ধ্য নহে। পরম 
মঙ্গলাকর পরমেশ্বর তাঁহাকে বুদ্ধিশীল ও ধর্মশীল 
করিয়া পৃথিবীস্থ অপরাপর সমস্ত জীব হইতে বিশিষ্ট 
করিয়। সকলের শ্রেষ্ঠপদ্‌ প্রদান করিয়াছেন। তাহার 
স্বাভাবিক ধর্মপ্ররত্তি বুদ্ধিৰৃত্তি সকলই তাহার পরম 
ধন, এবং প্রগাঢ় সুখ ও নিৰ্ম্মল আনন্দের কারণ। 
এই সমুদায় মহীয়সী বৃত্তি দ্বারা তিনি জ্ঞানাপন্ন ও 
ধর্মনিষ্ঠ হইয়া প্রীতি-প্রফুল্প মনে সংসারের শুভানু- 
ষ্টানে অনুরক্ত থাকেন এবং বিশ্বকর্তার বিশ্বকার্যোর 
তত্যাশ্চর্যয অনির্বচমীয় কোঁশল আলোচন! করিয়। 
প্রেমাভিষিক্ত চিত্তে অতুলানন্দ সাগরে অবগীহন 
করেন। এই সমুদায় ববত্তি থাকাতেই মনুষ্য নামের 
এই গৌরব হইয়াছে, এবং এই সমুদায় বৃত্তির সঞ্চ৷- 
লনেই তাহার জন্ম সার্থক হয়| 

_. সর্কশুভকর পরমেশ্বর সমস্ত বাছ বস্তু আমাদিগের 
এ সকল শুভ বৃত্তি সঞ্চালনের উপযোগী করিয়া দিয়া 
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ছেন { বিশ্বমধ্যে কত মহ! মহা! প্রকাণ্ড পদার্থ বর্ত- 
মান আছে, মনুষ্যের দুর্বল হস্ত কখনই তাঁহার দাৰুণ 
শক্তি অতিক্রম করিতে সমর্থ হয় না, কিন্তু ককণাকর 
বিশ্বকর্তা তৎসমুদায় উহার আবশ্যক মত আয়ত 
করিয়া দিয়াছেন্। তিনি আমাদিশের পদতলস্থ 
ভূমিতে সহজ প্রকার উৎপাঁদিক! শক্তি সমর্পণ করি- 
য়াছেন, বুদ্ধিরত্তি চীলনাদ্বারা তাহার গুণ জানিয়া 
কর্ষণ করিলেই প্রচুর ফল প্রাপ্ত হওয়া যাঁয়| পর্কত- 
গুহ! হইতে নদী সমুদায় নিঃসারণ করিয়াছেন, তরণী 
সহকারে তাহ! রাজপথম্বরূপ করিয়া পদরজের শ্রাস্তি 
হইতে নিস্তার পাওয়া যায়, ও প্রয়োজনানুসাঁরে 
তাহার প্রবাহ পরিবর্তন করিয়! সুখ স্বচ্ছন্দতা বৃদ্ধি 
করা যাঁয়। যে দুর্গম মহাসিন্ধ-গর্ভে অবনীর অর্দ্ভাগ 
নিমগ্ন রহিয়াছে, তাঁহাতেও সমুদ্রপৌোত সন্তীরিত 
করিয়া সুশীম পথ প্রস্তুত কর! যাইতেছে | আঁর জগ্ব- 
দীশ্বর আমাদিগেরই হিতের নিমিত্ত আমাদিগকে 
যে পদার্থের শক্তি অতিক্রম বা আয়ত্ত করিবার ক্ষমতা 
প্রদান করেন নাই, তাঁহার ম্বভাঁব জানিয়! তদনুযায়ী 
কার্য করিবার উপায় জ্ঞান দিয়াছেন | যদিও মনু- 
ষোর শ্রীম্মভাঁপ ও প্রবল ঝটিকাদি নিবারণ করিয়া 
মনঃকপ্পিত চির-বজত্ত-সুখ সম্ভোগ নিমিত্ত সর্য্যের 
গতি রোধ করিবার শক্তি নাই তথাপি তিনি সঙ্গিল- 
সেবিত খৃহচ্ছায়াতে অবস্থিতি করিয়া! ও বাটিকাদির 
পূর্ব লক্ষণ সকল উপলবিপূর্বক সাবধান হুইয়া নিরা- 
পদ ও নিকতকষ্ঠ হইতে গাঁরেন। যংকালে বাছি- 
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রেতে বিঢ়াৎ ঝঞ্ঈ। ও শিলার্িদ্বারা অবনীর উপপ্নয- 
সন্তাবন! বোঁধ হয়, তখন তিনি স্বকীয় নিভৃত আলয়ে 
প্রিয়তম মিত্র-মগুলী মধ্যে মধুর আলাপে পরম স্থখে 
কাল যাপন করিতে সমর্থ হন | 

আমর! যে সকল বিবিধ গুণীস্বিত মনুষ্য ও ইতর 
জন্ভ দ্বারা চটটক্দিকে পরিবেষ্টিত রহিয়াছি, তাহাদি- 
শের উপর আমাদিগের সুখ দুঃখ সম্যক নির্ভর 
করিয়া আছে | পরমেশ্বর তাহাদিগের সহিত আমা 
দিশের যা্দশ সম্বন্ধ করিয়া! দিয়াছেন, তদনুষায়ী 
কার্য করিলেই সুখ লাভ হয়, আর তছিকদ্ধ কর্ম করি- 
লেই ড্ঃখোৎপত্তি হয়। অতএব, তীহাদিশের কি 
প্রকার প্র্কাতি ও আাদিশের সহিত তাঁহাদিগেঁর 
কি প্রকার সম্বন্ধ, তাঁহ। জ্ঞাত হওয়া! ও তদনুযায়ী কার্য 
করিতে অভ্যাস কর! নিতাস্ত আবশ্যক | 

যে পর্যন্ত মনুষা অসভ্য ও অজ্ঞানাৰত থাকেন, সে 
পর্য্যন্ত তিনি অতি নিষ্ঠুর, ইদ্জিয়পরারণ, ও ধর্ম 
বিষয়ে নানা প্রকার কুসংস্কারাবিষ্ট হইয়া! নিন্দিত কর্মে 
প্রবৃত্ত হন। তৎকালে তাহার ক্ষুধা, ভূষ্ণা, কাম, 
ক্রোধাদি নিক প্রবৃত্তি সকল চরিতার্থ হয়, ভীহা'র 
ধৰ্ম্ম প্রবৃত্তি ও বৃদ্ধিরত্তি সমুদীয় নিতাস্ত জড়ীভূত থাকে। 
তিনি এই সংসারকে কেবল কতকগুলি অসম্বন্ধ বস্তুরাশি 
বলিয়। মনে করেন; বিশ্বের ঘটনা সকল ভীহার 
শৃঙ্খলাঁবদ্ধ বোধ হয় না, এবং তাঁহার অন্তঃকয়ণে কার্ধা 
কারণ ভাবের তত্বজ্বান কিছুমাত্র স্ফূর্তি পায় না| তিনি 
জগতের অন্তর্ভূত অনেকাঁনেক পদার্থের অনিবা্্' ভাঁ-- 


উপক্রমণিকা। 55 


প্রদ শক্তি দেখিয়া ভীত ছন, এবং সে শক্তি অতিক্রম 
করা নিতান্ত সাধ্যাতীত বোধ করেন। যদিও বিশ্ব- 
কার্যের কোন কোন অংশের সৌঁষ্ঠব ও সুশৃঙ্খল) 
কদাচিৎ মনোগত হইয়! সুখের আশ! সঞ্চারিত “হয়, 
কিন্তু তৎপরক্ষণেই দে সমুদায় ঘন-তিমিরারতবৎ 
অম্পষ্ট ও অলক্ষিত হইয়া যায়, ও সেই সঙ্গেই ডাহার 
সকল আশা ভন হয়। জগদীশ্বর' যে এই জগতের 
বস্তু সমুদায় মনুষ্যের স্থখোপযোণী করিয়া স্ার্টি ফরি- 
রাছেন ইহা তাহার প্রতীত হয় না, ও সুতরাং 
ভাহার নিয়মানুযায়ী কাধ্য করিয়া! সুখলাভ করিতেও 
সামর্থ্য জন্মে না। 

কিন্ত মন্্ধা সভ্য ও জ্ঞানবান হইলে নিশ্চয় জানিতে 
পারেন, তাহার চতুঃপার্শ্বব্তী সমস্ত বস্তু ও সমস্ত 
ঘটনা পরম্পর সম্বন্ধ হইয়া এক সুশৃঙ্খলাযুক্ত পরম 
শুভদীয়ক যন্ত্রশ্বরূপ হইয়াছে, এবং তাহা তাহার 
সমুদায় মনোব্ত্তির চরিতার্থতা সাধনাথেই সম্কপ্পিত 
হুইয়াছে। তিনি আপনাকে বিশ্বীধিপের প্রজা জ্ঞান 
করিয়া আনন্দিত মনে তাহার বিশ্ব-কীধ্য পর্যালোচ- 
নায় অনুরাগী হন, এবং তদ্দারা তাহার প্রতিষ্ঠিত 
নিয়ম সমুদায় নিরূপণ করিয়া তদনুবর্তী হইয়া কর্ম 
করেন। তিনি ঈশ্বরানুমত ইন্দ্িরন্তখ এককালে পরি- 
তাথ না করিয়া জ্ঞান-ধর্্জন্তি বিশুদ্ধ স্ুখীস্বা- 
দনেও তৎপর থাকেন, এবং যথা-নিয়মে চালনা 
দ্বারাই মনুষ্যদিগের সমুদায় শক্তির স্কৃত্তি ও তত্তৎ 
বিষয্নের স্থথোৎপত্তি হয় জানিয়] তাহাতে যতন কর! 
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নিতান্ত আবশ্যক বলিয়া উপদেশ প্রদান করিতে 
বকে টি 

অতএব, যৎপরিমাণে অনুষ্যের রী প্রকৃতি ও বাহ 
বিষয়ে জ্ঞান রৃদ্ধি হয়, তৎপরিমাণে তাহার স্থখর্বদ্ধির 
উপায় হইতে থাকে। প্রথমে সকল জাতীয় মনুষ্যেরই 
অতি অসভ্যাবস্থা থাঁকে, পরে ক্রমে ক্রমে উন্নতি হয় | 
তিনি প্রথমতঃ হিংঅ জন্তবৎ জঙ্গলে ভ্রমণপূর্বক পশু 
হিংসা করিয়! উদরপূত্তি করেন; পরে কিঞ্চিৎ জ্ঞানে" 
দ্রেক হইলে কৃষিকার্য্ে প্রবৃত্ত হুন, তদনস্তর বুদ্ধি- 
তির প্রাথর্য্য হইলে শিল্পকর্ম ও রিস্তৃত বাণিজ্য 
ব্যবসায়ে নিযুক্ত হন | এক্ষণরুার সভ্য জাতিদিশের 
এই শেষোক্ত অবস্থা! ঘরটিয়াছে । এ অবস্থায় লোভ রিপু 
অত্যন্ত প্রবল। মনের ও শরীরের প্রক্কতি চিরকালই 
সমান, কিন্ত এ ভিন্ন ভিন্ন কালত্রয়বর্তী লোকদিখের বাহ 
বন্ত-বিষয়ক সম্বন্ধের অনেক ইতর বিশেষ হুইয়! আঁসি- 
য়াছে। প্রথম অবস্থার কাম ক্রোধাদির প্রাবলা হইয়া 
অতি অপর পশুবৎ ব্যবহারে তাঁহাদের প্রতি হয় ; 
দ্বিতীয় অবস্থার বুদ্ধিৰৃত্তির কিঞ্চিৎ স্ফূর্ঠি হয় বটে, 
কিন্তু কাম ক্রোধাদি অন্যান্য নিক বৃত্তির উপর 
বুদ্ধির আয়ত্ত না হওয়াতে, এক প্রকার অসভ্যাবস্থাই' 
থাকে, এবং তৃতীয় অবস্থায় বুদ্ধিবলে অনেকানেক 
বাহ বস্তু ঠাঁহাদের আয়ত হইয়া ধনাকাডজ্কা ও মানা- 
কাঁজ্কারই আঁতিশয্য ছয়। কিন্তু একাল পর্য্যন্ত কোন 
অবস্থাতেই মনুষ্যের মানিক বৃত্তি সমুদ্বায়ের পরম্পর 
সামঞ্জস্ত ও সমস্ত৷ বাহ বিষয়ের সহিত তাহার এক্য 
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কাঁপন হয় নাই, এবং তত্প্রযুক্ত কোন কালেই, 
ভাহার ইহ-লোক-প্রাপ্য সমস্ত সুখ ভোগে অধিকার 
হয় নাই। 

যদি অগ্যাপি মনুষ্যের কোন অবস্থাতেই তৃত্তিলাত 
না হইল, তবে তাহার প্রক্কতিই বা! কি প্রকার ও বাছা 
বিষয়ের কিরূপ শৃঙ্খলাই বা তাহার সমুচিত উপযোগী, 
ইহার অনুসন্ধান কর! নিতীত্ত আবশ্যক। তারতবীয় 
লোকের কথা দূরে থাকুক, ইউরোপ খণ্ডের বুদ্ধিমান 
গুণবান্‌ মনুষ্যদিগেরই বা এঁহিক সুখ সস্তোগের কত 
উন্নতি হইয়াছে? এক্ষণে তাহারা শিল্প কার্ধ্য ও 
বাণিজা কার্ধ্য বিষয়ে খাঁতি লাভ করিয়াছেন বটে, 
কিন্ত তাঁহাতেই কি ভাহাদিহোর স্থখের একশেষ হই- 
য়াছে? তাহার! কি বংশানুক্রমে এই সমস্ত ব্যাপারই 
সর্ব্বোৎ্কু$ বিবেচন। করিয়া! কেবল ইহাঁতেই লিপ্ত 
থাকিবেন? সকলেই জানেন, এ অবস্থা মনুযষ্যের 
পূর্ণাবস্থা নহে। তবে কি উপায় করিলে ভীহার 
সুখোন্নতি হইবে? কে আমাদিশের ভবিষ্যৎ সুখথ- 
রাজ্যের পথ প্রদর্শন করিবেন? এ সমস্ত প্রশ্নের এক 
সিদ্ধান্ত আছে। পরমেশ্বর মনুয্যের এ প্রকার স্বভাব 
করিয়া দিয়াছেন, যে তীছার সকল বিষয়েরই ক্রমে 
ক্রমে উন্নতি হইবে» এবং উহাকে পৃথিবীর অপরাপর 
প্রাণী অপেক্ষা উৎকৃষ্ট লুখের অধিকারী করিয়া এই 
_অভিপ্রায়ে বুদ্ধিততি প্রদ্দান করিয়াছেন, যে তিনি 
স্বীয় যত্বে আপনার প্রকৃতি ও বান্গ বিষয়ের ন্বভাৰ 
কলাত হইবেন, এবং মাছাতে মানসিক বৃত্তি সহদায়ের 
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পরস্পর সামঞ্রন্য হইয়া বাঁহ বিষয়ের সহিত, তাহা 
দের এঁক্য থাকে, তাঁহার উপায় অনুসন্ধান করিবেন। 
মনুষ্য যাবৎ আপন স্বভাব অজ্ঞাত ছিলেন, তাবৎ 
ভাহার তদনুযায়ী সাংসারিক নিয়ম সংস্থাপন. করাও 
অসস্তাবিত ছিল। তিনি যাবৎ আপনার মানসিক 
প্রকৃতি এবং -বাহা বস্তুর সহিত তাহাদের সন্বন্ধের বিষয় 
আলোচন! করিতে প্রত না হুইয়াছিলেন, তাবৎ 
মনোৰত্তি' মমুদায়কে বিবেচনানুসারে উচিত পথে 
নিয়োজিত করিতে সমর্থ হন নাই । মনুষ্য পূর্বোক্ত 
অবস্থাত্রয়ের সদসৎ বিচার ন! করিয়! অর্থাৎ তাহাতে 
আপনার সমস্ত প্রক্কতির উপযোগিতা বিবেচনা না 
করিয়া প্রবৃত্ত হইয়াছিলেন, এ কারণ তাহাতে সুখী 
হইতে পারেন নাই। কিন্তু তিনি চিরকালই য়ে 
আপনার স্বভাব অজ্ঞাত থাকিবেন, ৪ তদনুযায়ী 
সাংসারিক নিয়ম সংস্থাপনে অশক্ত রহিবেন এরূপ 
বিবেচনা কর! কদাপি যুক্তি-সিদ্ধ নহে | যখন পরমেশ্বর 
মনুষ্যকে আপন প্রকৃতি ও বাহু বস্তুর সহিত তাঁহার 
সস্বন্ববিষয়ক জ্ঞান লাভে সমর্থ করিবার নিমিত্ত তাহাকে 
বিবেচনা-শক্তি প্রদান করিয়াছেন, ও যখন তদ্বারা 
উাহার সখের উপায় স্থির করিবার ভার ভীহারই 
উপর অর্পণ করিয়াছেন, এবং যধন তিনি কেবল 
সে সকল বিষয়ে সম্পূর্ণ জ্ঞান প্রাপ্ত না হওয়াতেই 
অষ্ঠাপি সে অভিপ্রায় সুসিন্ধ করিতে অসমর্থ রহিয়া- 
ছেন, সুতরাং যে অভিপ্রায়ে টাহার গুণ ও শক্তি সমু- 
দায় সষ্ট হইয়াছে, তনুদীরে সাংসারিক “কর্ণ 
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প্রত না হইয়া দুর্দান্ত প্রবৃত্তি বিশেষের বশীভূত 
হইয়া চলিতেছেন, তখন একথা সাঁহস করিয়। 
বল! যাইতে পারে, যে এক সময়ে মনুষ্য আপনার প্রক্কতি 
গু অপরাপর বস্তুর সহিত তাহার সম্বন্ধ যথার্থরূপে 
অবশীত হইয়া তদ্বনুযায়ী ব্যবস্থার করিতে সমর্থ হই- 
বেন, এবং তখন পৃথিবীতে তীঁহার সুখোম্নতি বিষয়ে 
যুগীন্তর উপস্থিত হইবে, তখন তিনি কার্য্যকারণের 
বার্থ স্বরূপ অবগত হইয়া! বিবেচনা পূর্বক নিরূপিত 
সিয়মানুসারে মুখ প্রাপ্তির চেষ্টা করিতে পারিবেন। 
পুর্বে আমাদিগের দেশে যত দর্শন-শীস্ত্র প্রকাশিত 
হইয়াছিল, এ বিষয়ের অনুসন্ধান কর! তাহার তাঁৎ- 
পর্য ছিল না| আপনাদিগের শারীরিক ও মানসিক 
স্বভাব ও বাহ্য বস্তুর সহিত তাঁহার সম্বন্ধ বিবেচনা! 
করিবার প্রয়োজন, তৎকালের লোকের সমাক্‌ বোধ- 
গম্য হয় নাই| বরঞ্চ, অপরাপর অনেক দেশের 
ন্যায় আমাদের দেশেও এই প্রসিদ্ধ মত প্রচলিত 
আছে, যে আঁদৌ ভূলোক নির্শ্বল জ্ঞান ও পরম খের 
আস্পদ ছিল, ক্রমে ক্রমে তাঁহার হাস হুইয়| অজ্ঞান 
গু হুঃখের ব্দ্ধি হইতেছে, ও পরে ক্রমশই তাহার 
আধিক্য হইতে থাকিবে । কিন্তু ইউরোপীয় লোকের 
পূর্বাপর ব্বত্তান্ত আলোঁচন1 করিয়া দেখিলে, তাঁহার 
সহিত এ মতে সঙ্গতি হয় না; কারণ ডাহাদিগের 
অবস্থা! উত্তরোত্তর উন্নতই হুইয়া আসিতেছে। যদি 
এই অভিপ্রায় যথার্থ হইত তাছা হইলে বিজ্ঞান 
শান্ের যত উন্নতি হউক, ও তদ্দারা জগতের নিয়ম য় 


১ উপক্রমনিক। 


অবশীত হওয়া যাউক, কিছুতেই মনুষ্যের উন্নতি হু- 
বার আর সম্ভাবনা থাকিত না। কিন্তু ইউরোপীয় 
বিজ্ঞানবিৎ পণ্ডিতদিগের মধ্যে এই মত ক্রমশঃ অশ্র- 
দ্বিত হইয়া আসিতেছে | ভীহারা বিজ্ঞান শাস্ত্রের 
অনুশীলন করিয়া! নিশ্চয় 'জাঁনিতেছেন, ষত্পরিমাণে 
জগতের নিয়ম নিরূপিত হইবে, ও লোকে তদনুযারী 
কার্ধা করিতে সমর্থ হইবে, তৎপরিমাণে তাহাদিখের 
সুখের বৃদ্ধি, এবং অবস্থা ও হ্বরূপের উন্নতি হইবে | 
উাহীরা অবিজ্ঞ লোকদিশের ন্যায় পরেশ্বরকে লোঁকিক 
ফলাফলের সাক্ষাৎ কারণ বলিয়! স্বীকার করেন না, 
অর্থাৎ পরমেশ্বর কাহারও প্রতি তুষ্ট বা কষ্ট হইয়! 
সাক্ষাৎ এঁশী শক্তি প্রকাশপূর্্ধক কোন সাংসীরিক 
ব্যাপার সম্পন্ন করেন, এবং তাহাতে বিশেষ বিশেষ 
সঙ্কপ্প করিয়া বিশেষ বিশেষ ব্যক্তির সুখ দুঃখ নিরো- 
জন করেন, ইহ! অঙ্গীকার করেন ন1| প্রত্যুত তীহারা 
এই প্রকার বিশ্বাস করেন, যে জগদীশ্বর নিরূপিত 
নিয়ম সংস্থাপন করিয়া বিশ্ব-রাজ্য পালন করিতেছেন 
ফলাফল বিধান করিতেছেন--সুথ হুঃখ বিতরণ করি- 
তেছেন। তিনি কদাপি কাহারও স্তব বা প্রার্থনার 
অনুরোধে কোন নিয়মের অতিক্রম করেন না| তিনি 
জগতের পদার্থ সকল কিয়ৎ পরিমাণে আঁমাদিগের 
ইচ্ছার আঁয়ত করিয়া রাখিয়াছেন, এবং যাছাতে 
আমরা সেই সমস্ত বস্তুর বিষয় আলোচনা করিয়া 
আপসণদিশের জাম ও খের উমতি করিতে পারি, 
তাছাদিগের জপ, বাবন্থ। করিয়| . দিয়াছেস| শি? 
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রব যখন পরমেশ্বর চেতনাঁচেতন তাবৎ বস্তুর উপর 
সাধারণ নিয়ম প্রচারণ করিয়! সংসার রাজ্য শাসন 
করিতেছেন, ও তদ্বার আমাদিগের কর্তব্যাকর্তব্য 
বিষয়ে আপন অভিপ্রায় প্রকাশ করিতেছেন, তখন 
উাহার সেই সকল নিয়ম লঙ্ঘন করিলেই তীছার 
আজ্ঞা লঙ্ঘন কর! হয়, এবং তজ্জন্ত অবশ্যই রেশ 
প্রাপ্ত হইতে হয়। যে কাৰ্য্য তাহার নিয়মাধীন না 
হয়, তাহা! কখনই উচিত কাৰ্য্য নহে, যখন তাঁহার 
নিয়ম অবগত হইল'ম, তখন তাহাতে শদ্ধা করা, 
অন্যকে তাহ! উপদেশ দেওয়া ও অংসারে যাহাতে 
তদনুযায়ী বাবার প্রচলিত হয় তাহার উপায় কর! 
নর্বতোভাবে কর্তবা | পরমেশ্বরের নিয়ম উপদেশ 
দেওয়া ধর্মোপদেশেরই অন্গ। চতুষ্পাঁঠীর পাঠ্য 
গ্রন্থের সংখ্যামধ্যে তদ্িষয়ক গ্রস্থ নিয়োজিত কর! 
বিধেয় | 

এতদ্দেশীয় কোন ভাষায় বিজ্ঞান শাস্ত্রের তাদৃশ 
প্রচার নাই, অতএব এক্ষণে চতুষ্পাঠীতে এরূপ ধর্শ্মো- 
পদেশ প্রচলিত হওয়! সন্তাবিত নহে। কিন্তু বিজ্ঞান 
শাস্ত্রযযুজ্ষলিত ইউরোপ খণ্ডের ধর্্মব্যবনায়ী পঞ্ডি- 
তেরাই বা কোন্‌ আঁপনাদিশের বিষ্তালয়ে এ বিষ- 
য়ের উপদেশ দিয়া! থাকেন? বরঞ্চ, কেহ অনুরোধ 
করিলে তাঁহার প্রতি খডা-হস্ত হইয়| কটুক্তি করেন, 
ও নাস্তিকতা অপবাদ প্রদান করিয়া থাকেন। বস্তু- 
তঃ, যৎকালে ধর্মশান্ত্র প্রকাশিত হইয়াছিল, তখন 
মনেয় নিয়ম ও ভোঁতিক জগতের নিয়ম বিশিষরূপে 


১৮ উপক্রম ণিকা 


আলোচিত হয় নাই| ইহ লোকে কিরূপ নিয়মে 
সংসারের কার্ধ্য নির্বাহ হইতেছে, ভোগাভোগের 
বিধান হইতেছে, স্থখ ছুঃখের পরিবর্তন হইতেছে, 
তাহা তৎকালের লোকের স্পষ্ট প্রতীত হয় নাই, 
সুতরাং পরমেশ্বর যেরূপ নিয়মে বিশ্ব-রাজ্য পালন 
করিতেছেন, শাস্তরকারের৷ তাহার সহিত স্বপ্রকাশিত 
শাস্ত্রের একা রাখিতে সমর্থ হন নাই | অনেকানেক 
প্রাচীন পণ্ডিত সংসারের স্থখ-দুঃখবিষয়ক স্থনিয়ম 
লিরূপণে. অপারগ হইয়। তাহা মানব-বুদ্ধির সম্পুর্ণ 
অশীঘ্য বলিয়! উল্লেখ করিয়াছেন | কেহ বা এককালে 
এমত মীমাংসা করিয়! শিয়াছেন, যে এ সংসারের 
কোঁন নুশৃঙ্খলাই নাই, যছিও কোন কোন ধৰ্ম্মব্যৰ- 
সায়ী পণ্ডিত জগতের নিয়ম-শূঙ্খল! স্বীকার করিয়া 
থাকেন, কিন্তু ঠাঁহারা তাহ! উপদেশ দেওয়া নিতান্ত 
আবশ্যক জ্ঞান করেন না, স্থতরাং তদ্বিষযয়ে আদরও 
করেন না| তাহারা সমস্ত বিজ্ঞান শাস্ত্র ও লৌকিক 
জ্ঞান কেবল কৌতুছলজনক ও ধনাগমের উপায় বলিয়া! 
'খাকেন। কিন্তু লোকে সাংসারিক ব্যবহার কালে 
আপন স্বভাব ও প্রতিক নিয়ম যৎকিঞ্চিৎ যাঁহ। অব- 
গত আছে, তদনুষায়ী কাৰ্য্য করিতে সচেষ্ট হয়, আপন 
পুণাবল ও অদৃষ্টের উপর নিতান্ত নির্ভর করিয়া 
নিশ্চিন্ত থাকে না। বডি না হইলে কৃষি-কার্যেযর মিয়- 
মানুসারে শন্ত-ক্ষেত্রে জল দেচন করে, অন্রসংস্থান না 
থাকিলে, সাংসারিক: নিয়মানুসারে কায়িক পরিশ্রম 
ক্ষরিয়| উপার্জ্জনের চেক! করে, এবং রো, হইলে 
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শীরীরিক নিয়মানুযারী চিকিৎসার্থে চিকিৎসক বিশে- 
ষকে আহ্বান করে| অতএব, যখন এতাদৃশ নিয়ম 
পরিপালনের কর্তব্যতী বিষয়ে উপদিষ্ট ন! হইয়াও 
লোক তদবলম্বনপুরর্বক তাহার ফলাফল প্রত্যক্ষ দেখিতে 
পায়, তখন মানব প্রকৃতির সহিত বাহা বিষয়ের 
কিরূপ সম্বন্ধ অর্থাৎ পরমেশ্বর কি প্রকার নিয়মে মং- 
সার প্রতিপালন করিতেছেন, তাঁহার সবিশেষ অনুস- 
ন্ধান করা ও তদনুযায়ী ব্যবহার করা কি পর্য্যন্ত 
শুভজনক তাহ! বলিতে পারা যায় ন|। বস্তুতঃ 
বিজ্ঞান-শাঙ্তদ্বার৷ ইহ! সম্পূর্ণরূপে সপ্রঘাণ হইতেছে, 
যে, এই প্রকার নিয়ম প্রতিপালন ব্যতিরেকে আমা 
দিগের বলের উন্নতি, জ্ঞানের উন্নতি, ধর্ম্মের উন্নতি, 
বীর্যের উন্নতি, ক্ষমতার উন্নতি হইবার--বলিতে কি, 
সম্যক্রপে মনুব্যত্ব রক্ষা হইবার উপায়াস্তর নাই 
জগদীশ্বর বিশ্ব-রাজ্য পালনার্থ যে সমস্ত সুচাক সখা” 
বহু নিয়ম সংস্থাপন করিয়াছেন, তাহা লঙ্ঘন করি" 
বার অব্যবহিত কাল পরেই হুঃখের সঞ্চার হয়| এক- 
বার কোন নিয়ম লঙ্ঘন করিলে পুনর্্ধার তদ্রপ 
নিষিদ্ধ কাৰ্য্য না করি, এই অভিপ্রায়েই তিনি তাছা- 
তে দুঃখ নিয়োজন করিয়! দিয়াছেন। তিনি নিয়ম 
সংস্থাপনের সময়েই তাছার ফলাফল এককালে 
নিদ্দিষ্ট করিয়! রাখিয়াছেন, তাহার অন্যথ! কর! 
কাহারও সাধ্য নহে। দেখ, ব্যায়ামাদি শারীরিক 
নিয়ম প্রতিপালনে ক্রাট, অপ্প বয়সে, অর্থাৎ শরীরের 
পূর্ণারন্থ। ন! হইতেই ভ্রীসছযোগ, জগতের ভোঁতিক 
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নিয়ম নিরূপণ পূর্বক স্থনিপুণরূপে শি্পাদি শাস্ত্রের 
উৎক্ষ্টরপ অনুশীলননাকরা, স্ত্রীদিশের মূর্খতা, ও 
পুকষদিগের স্ুচাকরপ শিক্ষা লাভ না হওয়া, এই 
অমর্ত' কারণে আমাদিগের দেশীয় লোকের যে প্রকার 
দুর্দশা ঘটিয়াছে, তাহা মনে করিতে হইলে অনর্গল 
অ্পাত হয়। পরমেশ্বর আমাঁদিগ্নের হিতার্থেই দুঃখ 
যোজন! করিয়াছেন, কিন্ত আমর! তাঁহার অভিপ্রেভ 
কাৰ্য্য না! করিয়া ছুঃখই ভোগ করিতেছি | এখনও আমা" 
দিখের বৌধোদয় হইলে ভীহার ককণণ গুণে এই হুঃখ- 
রূপ কণ্টকীরৃক্ষ হইতে শুভ ফল উৎপন্ন হয়| ধাহাদিখের 
ধর্ম্মেতে শ্রদ্ধা আছে, ও ঈশ্বরেতে প্রীতি আছে, ঠাঁহারা, 
যাহ! সেই পরমারাধ্য পরমেশ্বরের নিয়ম বলিয়া জানি- 
লেন, তাছা প্রতিপালন করিতে বত্ব না করিয়া কি 
প্রকারে নিশ্চিন্ত থাকিতে পারেন? যাহার! শাস্ত্রোক্ত 
বৈধাবৈধ কর্খের উপদেশের আবশ্যকতা বোধ করেন, 
জগদীশ্বরের সাক্ষাৎ প্রণীত পরম শাস্ত্র স্বরূপ যে এই 
প্রত্যক্ষ পরিদৃশ্ঠমান জগৎ, তাহার নিয়ম অভ্যাস ও 
তদ্রনুযায়ী ব্যবহারে একান্ত যত্বু না করা কি ঠাঁহাদিগের 
উচিত! যদি বল, এ সমস্ত বিবরণ এঁহিক ভোগা- 
ভোগের বিষয়েই লিখিত হইল | ধীহারা এঁহিক ভোগ 
কামনা না করেন, তীহাদিগের এত নিয়মানিয়ম বিচারে 
প্রয়োজন কি? কিন্তু ডাঁহারা ধর্ম্মোপদেশ ও ধর্মানুষ্ঠান 
অবশ্য কর্তব্য বলিয়া জানেন, আর ইহাও তাঁহাদের 
বিদিত থাকিতে পারে, ধাছার মানসিক প্রকৃতি যত 
উৎক্বষ্, তিনি উপদেশ শ্রহণ করিতে তত সমর্থ | বিশুদ্ধ 
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ধুদ্ধিশালী ব্যক্তি ঈশ্বরের স্বরূপ ও অভিপ্রায় বিষয়ের 
জান লাতে যেরূপ সমর্থ, মুর্খ বস্তি সে প্রকার কখনই 
নহে | যাহার প্রবল ভক্তিভাব আছে, সে ব্যক্তি যেরপ 
ভক্তিবিষয়ক উপদেশ আশু গ্রহণ করিয়া পরমেশ্বারের 
প্রগাঢ় পতিতে মগ্ন হয়, অন্য ব্যক্তি তজপ কখনই হয় 
'না। যাহার অত্যন্ত দয়াম্থভাব, দয়াবিষয়ক উপদেশ 
তাহার ঘেবপ হৃদয়ঙ্গম হয়, ও তানুষ্ঠানে তাহার যাদৃশ 
অনুরাগ জন্মে, অন্ত ব্যক্তির তাদৃশ কখনই হয় না। 
পরন্ত আমাদিশ্বের এই সমস্ত গুণের উন্নতি নিমিত্ত 
কতকগুলি শারীরিক ও মানসিক নিয়ম প্রতিপালন করা 
আবশ্যক, তগ্্যতিরেকে ধর্মশ্মোপদেশের পূর্ণ ফল উৎপন্ন 
হওয়। কোন ক্রমেই সম্তাবিত নহে যদি বুন্ধিৰবত্তি ও 
দয়া ভক্তি প্রভৃতি ধর্মপ্ররৃতি স্বভাবতঃ বলবতী ন! 
থাকাতে, কেছ গুরূপদেশ গ্রহণ করিতে অসমর্থ হয়, 
তাহা হইলে কি উপায়ে তাহার মানসিক ব্বত্তি সমুদায়ের 
উন্নতি হইতে পারে, তাহার গনুসন্ধান কর! অমাবশ্যক 
নহে। যদি অন্ন বন্ত্রের ক্লেশ, অন্থান্থ্যদায়ক দ্রব্য ভক্ষণ, 
কুস্থানে বাস, দীর্ঘ-কাঁল-ব্যাপী ক্লাস্তিকর পরিশ্রম ইত্যাদি 
কারণে অন্তঃকরণের উৎক্ষ্ট বৃত্তি সকল নিস্তেজ হয়, 
সুতরাং পরমেশ্বরের স্বরপ-জ্ঞান ও প্রশীঢ় ভক্তি শরদ্ধাদি 
উদয় হইবার ব্যাধাত জন্মে, তবে এ সমস্ত ধর্্কণ্টক 
ছেদগার্থ তত্থিষয়ক কার্ধ্যকারণ নিরূপণ করা উপেক্ষার 


কোন দেশীয় ও কোন জাতীয় ধর্শ্মোপদেশকের! 
কোন কালে এ সকল অভিপ্রায় গ্রহণ করেন নাই সুতরাং: 
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তদনুযাযী অনুষ্ঠানও করে'নাই, এ নিমিত্ত তাঁহার! 
প্রাণপণে উপদেশ করিয়াও কেবল এই সকল স্বাভাবিক 
নিয়ম প্রতিপালন বিষয়ে অবহেল! করাতে লোকের 
ধর্ঘোমনতি ও সুধোন্নতি বিষয়ে কৃতকাৰ্য্য হইতে পারেন 
নাই| কিন্তু এক্ষণে বিজ্ঞান-শাস্ত দ্বারা এই সমুদায় মত 
নিঃমংশয়ে প্রতিপন্ন হইয়াছে। অতএব, বিশ্বের নিয়ম 
আলোঁচন| ও তৎপ্রতিপালন করা সর্বতৌভাবে কর্তবা। 
জগতের নিয়ম জগবদীশ্বরের সাক্ষাৎ আজ্ঞা, তাহা লঙ্ঘন 
করিলে অবশ্যই দুঃখ আঁছে। আলোচন! কর, বিচার 
কর, সিদ্ধান্ত কর, তবে এ বাকা অবশ্যই বিশ্বীম হইবে। 
তথন এই পরিদৃ্ঠমান বিশ্বকে পরমেধ্বর-প্রীত ধর্দশান 
স্বরূপ জানিয়া তদীয় নিয়ম প্রতিপালনে আবশ্যই শ্রদ্ধা 
ও অনুরাগ জম্বিযে। 
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জগতের নিয়ম বিচারে প্রন্বত্ত হইবার পুর্ব্বে নিয়মের 
স্বরূপ নির্দেশ কর! আবশ্যক | সংসারের তাবৎ বস্তুর 
তাবৎ, কাৰ্য্যই রিশেষ বিশেষ নির্দিষ্ট রীত্যনুসারে 
সঙ্ঘটিত হয়। সমুক্রের জল সৃর্যধ্যের তেজে বাষ্প 
হইর। উর্ধগামী হয়, এবং তাহাতেই মেঘ জন্বিয়। 
পৃথিবীতে বারি বর্ষণ করে| এস্থলে জল ও তেজং 
এই উভয় পদার্থের কার্য বাষ্প অথবা মেঘ। এই 
কাধ্য জগতের নিয়মানুসারে ঘটিয়), থাকে, অর্থাৎ জল 
ও তেজের যাদ্ুশ প্রকৃতি, এবং উভয়ের যাদৃশ পর- 
স্পর সম্বন্ধ নিরপিত আছে, তাহাতে এ কার্যের এ 
প্রকার ঘটনা ব্যতিরেকে আর কিছুই হুইতে পারে 
না| জল ও তেজের যে অবস্থায় এ কার্ধ্য একবার ঘটি- 
রাছে, পুনর্ব্বার তাঁহাদের সে অবস্থা ঘটলে অবশাই 
সে কার্ধ ঘটবে, এই যে নিদ্দিষ্ট রীতি আছে, ইহা- 
কেই নিয়ম বল! যায় । জগতের সমস্ত নিয়ম তদন্ত" 
হত বস্তু সমুদায়ের প্রৃতিমুলক, এ প্রযুক্ত এ নিয়মকে 
প্রাক্কাতক নিয়ম বলিয়। নির্দেশ করা যায়| নিয়ম 
থাকিলে, অবশ্যই তাহার আশ্রয় স্বরূপ বস্তু বিশেষ 
খাঁকিছধে | পূর্বোক্ত উদাহরণে জল ও তেজ এই 
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পদার্থ দ্বয় মেঘোৎপত্তি রিষয়ক নিয়মের আতর । 
এই রূপে কোন না কোন বস্তু জগীতের এক এক নিয়মের 
আত্রয়। 

'জগদীশ্বর এই বিশ্ব-রাজ্য পালনার্ঘে যে সমস্ত নিয়ম 
সংস্থাপন করিয়াছেন, মনুষ্যদিগকে তাহার তত্ব জানিয়া 
তদনুযাঁয়ী কাৰ্য্য করিবার ক্ষমত1ও প্রদান করিয়া" 
ছেন। তাঁহার! স্বীয় বুদ্ধি-শক্তিতে জগতের নিয়ম 
অবণভ হইতে পারেন, এবং অবগত হইলে পরে ও 
নিয়ম ভাহাদিণের কর্মের নিয়ম হয়| আমাদিশ্নের 
শারীরিক প্রক্কাতির সহিত অগ্নি ও পুতিগীন্ষিক পদা- 
খের যে প্রকার সম্বন্ধ নির্দিষ্ট আছে, তদনুসারে 
অত্যুষ্ণ জলে স্নান করিলে বল হানি হয়, এবং হুর্গন্ধমর 
স্থানে বান করিলে পীড়া জম্বে। অতএব, এরূপ জলে 
সান এবং এরূপ স্থানে বাস কর! বিধেয় নহে। মনু- 
ষোর এ নিয়ম রহিত অধবা পরিবপ্তিত করিবার 
সামর্থ্য .নাই। কিন্তু যখন তিনি এ নিয়ম জানিতে 
পারেন, এবং ১তাহা লঙ্ঘন করিলে কিরূপ অনিষ্ট হয় 
তাহাও জ্ঞাত হুন, তখন তাহার হুঃখোৎপত্তি বা দেহ 
ভঙ্গের আশঙ্কায় স্বভাবতই এই নিয়ম রক্ষায় যত হয়। 
এবং তাহ! হইলে পরমেশ্বর যে অভিপ্রায়ে কার্ধা রিশেষে 
দুঃখ নিয়োজন করাছেন, তাহা সম্পন্ন হয় । 

কোন্‌ কর্ম কর্তব্য ও কোন্‌ কৰ্ম্ম অকর্তবা। এই বিষয়ে 
উপদেশ দিবার নিমিত পরমেশ্বর কার্ধা বিশেষে সুখ 
রা দুঃখ নিয়োজন করিয়। দিয়াছেন | কৌন কর্মের 
অনুষ্ঠান করিয়া তজ্জন্য ছুঃখ জাতি হইলো তৎ" 
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ক্ষণাৎ নিশ্চয় জান! উচিত, & হুঃখজনক কাৰ্য্য মঙ্গলা- 
কর পরমেশ্বরের নিয়মানমুগত কাধ্য নহে। অতএব, 
জগাদীশ্বরের এইরূপে কর্তব্যাকর্তব্যের উপদেশ দেওয়া 
আর মহাভীষণ নাদে আজ্ঞা প্রকাশ কর! উভয়ই 
তুলা । ষদি তিনি মনুষোর প্যায় শরীরী হইতেন, 
আর আঁমাদিগকে সমক্ষে দণ্ডায়মান করাইয়া ভয়ঙ্কর 
জভঙ্গ প্রদর্শনপূর্বক ঘনযোরগভীর নাদে অনুচিত 
কর্মানুষ্ঠানের নিষেধ করিতেন এবং কহিতেন, এই 
নিষিদ্ধ কর্ম করিলে যাতনার আর সীমা থাকিবেক 
না, তবে উহ্থার নেই অনিবাধ্য অনুমতি শ্রবণ করির! 
স্যাদুশ "ব্যবহার করা. উচিত হইত, উহার নিয়ম 
জানিয়। একান্ত চিত্তে তদনুষায়ী আচরণ করাও সেই- 
রূপ আবশ্যক। তাহ! না করিলেই দুঃখ | বরং 
নিরম ভঙ্দের ফল অবিলম্বে অনুভূত হইলে বাচনিক 
উপদেশ অপেক্ষাণ্ড তাহা! দুঢতররূপে হৃদয়ঙ্গম 
হইতে পারে। তিনি আমাদিশের ছিতের নিমিত 
ক্লেশের উৎপত্তি করিয়াছেন--অধিক দুঃখ ঘটনার 
নিরাকরণ নিমিত্ত অপ্প দুঃখের থার্টি করিয়াছেন 
অকাল মৃত্যু নিবারণার্থে শারীরিক ক্লেশের স্বজন 
করিয়াছেন | একবার কোন কর্ম্ম'দোষে ছুঃখ প্রাপ্ত 
হইলে তাহা নিয়ম-বিৰুদ্ধ জানিয়া ‘বারাস্তর তন্তুপ 
কর্খ না. করি, এই অভিপ্রারেই তিনি নিয়মভজকে 
দুঃখজনক করিয়াছেন। যদি সে ছু'খানুতব আমা, 
দিগের উপকারের কারণ না হইত, তকে: “নিয়ম লঙ্ঘন - 
করিলে আমাদিগকে জুঃখ প্রদান. করিতেন না, 
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তিনি যেমন রাজান্বরূপ হইয়া শুভকর নিয়ম সংস্থাপন 
পূর্বক বিশ্ব-রাজা পালন করিতেছেন, তদ্রপ পরম 
ক্ষাকৃণিক আচাৰ্য্য স্বরূপ হইয়া স্বপ্রতিত্ঠিত নিয় 
শিক্ষার উপায় করিয়া দিয়াছেন। সংসারে যত, 
হুঃখ আছে, সমন্তই পরমেশ্বরের নিয়ম? লঙ্ঘনের ' 
ফল | অতএব, কোন্‌ নিয়ম লঙ্ঘনে কোন্‌ দুঃখের 
উৎপত্তি হইতেছে, তাহার বিবেচন৷ করিয়া সেই হুঃ 
খের প্রতিকার করা অর্থাৎ বিশ্বরাজ্যের শাসন-প্রণা- 
লীর তত্ব জানিয়া তদনুযায়ী ব্যরহার কর! নিতাস্ত 
আবশ্যক | 

জগতের তাবৎ বস্তুর এক এক প্রকার নির্দিষ্ট প্রক্কতি 
আছে, তদনুমারে তাহারা এক এক রীতি ক্রমে কার্য 
করিয়া খাঁকে। যদি এক বস্তুর দ্বারা অন্ত বস্তুর 
কার্ধোর বৈলক্ষণ্য না হইত, তাহ! হইন্দেও সজীব ও 
নিজীবি যাবতীয় বস্তুর কার্যের যত প্রকার নির্দিষ্ট 
গীতি আছে, বিশ্বেরও তত প্রকার নিয়ম আছে বলিতে 
হইত; যেহেতু কার্ধেরই এক এর প্রকার নির্দিষ্ট 
রীতির নাম নিয়ম | কিছ্ধু প্রাণিগণ ও অন্তান্ বস্তু : 
সকলের পরস্পর বিশেষ সম্বন্ধ আছে, সেই সন্বন্ধানু- 
সারে তাহাদের কা্ধ্ের বৈলক্ষণ্য হয় ; যথা, শুষ্ক তৃণ: 
অগ্নিদ্ধারা যেরূপ দগ্ধ হয়, জলসিক্ত তূণ তদ্রপ কখনই 
হয় না, কারণ এন্থলে জলের দ্বারা অগ্নির, কার্যে: 
যু হইয়া থাকে। অতএব, তির ভিন্ন প্রাণী 
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উত্ব জান! যাইবে, তৎপরিমাণে তরিষ্পন্ন ব্যবহারিক 
মিয়ম সকলও সুনির্দিউ ও সুখজনক হইতে থাকিবে | 

কিন্ত কোন্‌ কালে যে, সমুদায় নিয়মের যথার্থ তত্ব 
প্রকাশ পাইবে, এবং তখন ততদ্থিবয়ের নিমিত্ত "বুদ্ধি 
চালনার আর প্রয়োজন থাকিবে না, ইহা! এক্ষণে 
মনেও কল্পনা করা যায় নী যঞ্ঘপি কখনও কোন 
প্রভাপান্বিত সম্রাট স্বীয় বাহু-বলে সঙ্গীর! পৃথিবীকে 
একদ্ছত্র। করির। কহিতে পারেন, আমার জয়পতীকা 
উদীয়মান করিবার আর অন্য স্থান নাই, তথাপি 
বিদ্যাথী ব্যক্তি কখনও কহিতে পারিবেন না, আমার 
শিক্ষা করিবার আর অন্ত বিসয় নাই | সমুদায় নিয়- 
মের তত্ত্ব জ্ঞাত হওয়া অনস্ত কালের কার্য | এন্থলে 
কতিপয় প্রসিদ্ধ ও আবশ্যক নিয়মের বিবরণ করা 
যাইতোছে। 

জগতের তিন প্রকার নিয়ম; ভৌতিক, শারীরিক, 
শ মানসিক |. 

প্রথমতঃ। জল, বায়ু, স্বর্ণ, রোঁপ্য, লো, মৃত্তি 
কাঢি অচেতন পদার্থের নাম ভৌতিক পদার্থ। যে 
নিয়মে তণ্সমুদায়ের কার্য্য নির্বাহ হয়, তাঁহার নাম 
ভৌতিফ নিয়ম | অগ্নিতে অন্ন পাক হয়, জলেতে 
নৌকা মগ্ন হয়, চূর্ণেতে হিজরা দিলে পাটল বর্ণ হয়, 
হস্ত হইতে প্রস্তর-ধণ্ড স্্বলিত হইলে তুঙ্গিতলে পতিত 
হয়, ইত্যাদি জড় পদার্ধ-ঘা্টিত কাৰ্য্য বিবিধ প্রকার 
ভালে: নিয়মানুসারে সম্পন্ন হইয়া ধাকে | 

*স্ক্িভীরতঃ1 যে নিয়মে শরীর সহনীয় কার্ড 
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নির্বাহ হয়, তাঁছার নাম শারীরিক নিয়ম। শরীরী 
বস্তুর স্বভাব এই যে, শরীরাস্তর হইতে উৎপন্ন হয়, 
আহার দ্বারা সজীব থাকে, এবং ক্রমে ক্রমে তাঁহার 
স্বদ্ধি, ত্রাস, ও ভঙ্গ হয়। প্রস্তর কদাপি প্রন্তরীন্তর 
হইতে উৎপন্ন হয় না, আহারও করে না, এবং ক্রমা- 
মুনারে রদ্ধি ও ত্রাস পাইয়া নফ্টও হয় না। কিন্তু 
মনুষা, পশু, পক্ষ্যাদি প্রাণী ও বৃক্ষ, লতা, তৃপাঁদি 
উদ্তিজ্জেতে ইহার সমস্ত লক্ষণই দৃষ্ট হয়। বস্তুতঃ, 
যে নিয়দানুসাঁরে জন্য ও উদ্ভিজ্জের এই সমস্ত অবস্থার 
সঙ্ঘটনা হয়, তাঁহারই নাম শারীরিক নিয়ম | তন্মধ্যে 
মনুয্যের বিষয় বিবেচনা করাই এ পুন্তকের উদ্দেশ্য | 
ভূতীয়তঃ। যে সকল জীব বুদ্দি-ভীবী, যাছাদি- 
গের কেবল আপন সত্তা মাত্রও বোধ আছে, তৎ সমু- 
দীয়ই মানসিক লিয়দের অধীন | তাঁহাদিশোর ছুই 
প্রধান শ্রেণী, মনুষ্য এবং ইতর জ্ন্ত | মনুয্যের 
বুদ্ধিরতি, ধৰ্দপ্ৰৰবত্তি ও নিক প্ররত্তি এই তিন 
প্রকার বৃত্তি আছে, আর ইতর জন্তদিগের বুদ্ধিবৃত্তি 
ও কাঁম ক্রোধাদি নিক প্রবৃত্তি আছে, কিন্তু দরাদি 
ধর্ম প্রবৃত্তি নাই| বুদ্ধিজীবী জীবদিগ্ের মানসিক 
রতি সমুদায়ের নির্টিউ প্রকৃতি আছে, ও বা বস্তুর 
সহিত তাহার নিরপিত অন্বন্ধ আছে! রসনেন্ডরিয় 
দুস্থ থাকিলে ইন্ছুরনের স্বাদ কদাপি ভিক্ত বোধ হয় 
না; ও নিশ্বপত্রের স্বাদও কখন মিষ্ট জ্ঞান হয় না) 
ও কর্ণ প্রক্কতিস্থ থাকিলে চম্পক প্রপ্প কদাপি 
শ্বেতবর্ণ. দেখায় না-ও বংশীষনিও কর্কশ শুনা ন) 
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ভদ্রপ, আমাদের ন্যায়পরত! "ও উপচিকীর্ষ। ব্বত্ির 
বৈলক্ষণ্য না হইলে প্রতারণা ও নরহত্যায় অন্তঃকরণ 
প্রফুল্ল হয় না। এইরূপ, আমাদিখের সমস্ত মানসিক 
শক্তি স্ব স্ব প্রতি ও বাহ বস্তুর সহিত নির্দিষ্ট সন্বন্ধী- 
নূনারে স্ব স্ব কার্যে প্রব্বত্ত হয়। যে নিয়মে তত্তৎ 
কার্য সম্পন্ন হয়, তাহারই নাম মানসিক নিয়ম | 

এই সমস্ত প্রাকৃতিক নিয়মের বিষয় বিবেচন! করিরা 
দেখিলে তাহার কতকগুলি অতি উপাদেয় গুণ প্রতীত 
হয়, যখ। ২ 

প্রথমতঃ | সমুদায় নিয়ম পরম্পর ন্বতন্ত্, অর্থাৎ 
এক নিয়ম প্রতিপালনের স্থখ কদাপি অন্য নিয়ম 
লঙ্ঘনদ্বার। নিরাকত হয় না, এবং এক নিয়ম ভঙ্গের 
দুঃখ কদাপি অন্য নিয়ম পালন দ্বার! খণ্ডিত হয় না। 
পরোপকার দ্বারা জ্বর রোগের শান্তি হয় না, এবং 
ওষধ সেবন দ্বার কদাপি শোক ও মনন্তাপ দূর হয় 
না| যদি কোন ব্যক্তি পরম ধার্মিক হন, আর আপ- 
নার জ্ঞাতনারে অথবা অজ্ঞাতনারে সাংঘাতিক বিব 
পান করেন, তবে তিনি শারীরিক নিয়মের অন্তথাচরণ 
করাতে অবশ্যই মৃত্যু গ্রাসে পতিত হইবেন | তখন 
তাহার সঞ্চিত পুগ্য-বলে দেহ-ভঙ্গের নিবারণ হইবে 
না, কারণ শারীরিক নিয়ম স্বত্ত, অন্য অন্য নিয়মের 
অধীন নহে। যদ্দি কোন পাপাসন্ত ব্যক্তি মিথ্যাবাদী, 
মিত্রক্্রোহী, প্রতারক ও বিশ্বানঘাতী হয়, তথাপি সে 
যথানিয়মে পরিমিত পান ভোজন ও ব্যায়ামাদি 
নরীরিক নিয়ম প্রতিপালন করিলে -হষ্ট, পুষ্ট ও 
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ৰলিষ্ঠ হইবে। কিন্তু যদি কোন ব্যক্তি এ সকল 
শারীরিক নিয়ম প্রতিপালন না করেন--যথা নিয়- 
মের বিহিত কালে উপাদেয় দ্রব্য ভোজন, অনতিশয় 
শারীরিক ও মানসিক পরিশ্রম, স্থনিশ্মল বায়ু সেবন, 
ুর্ন্ব-্রব্য-শৃন্য স্থানে বাস, কাম-রিপু সংযম ইত্যাদি 
নিয়ম প্রতিপালন ন। করেন, তবে তিনি সত্যবাদী, 
সুশীল, শান্তন্বভাব ও পরম দয়াবান হইলেও শারী- 
রিক নিয়ম লঙ্ঘন করাতে রোগের যাতনায় অস্থির 
হইয়া শয্যায় লুষ্ঠমীন থাকিবেন| যদি কেহ কবি- 
কর্ধে ও বাণিজ্য ব্যাপারে বিশিফরূপ পারদশী হইয়া 
যত ও পরিশ্রম পূর্বক তাহ! নির্বাহ করে, ও পরিষি- 
তব্যয়ী হয়, তবে সে ব্যক্তি দ্বেষী ও পরজ্ত্রোহী হই- 
লেও বিপুল ধন সঞ্চয় করিতে পারে, তাহার সন্দেহ 
নাই। যদি কোন ব্যক্তি বিষয় কর্মে অনৈপুণ্য 
প্রযুক্ত ধনোপার্নে অক্ষম হন, এবং তন্রিমিত্ত কায়- 
ক্লেশে যথাকালে শীকার্ আহার করিয়। দিনপাত 
ধরেন, তথাপি তিনি যদি ধর্ম্মপথাবলখী থাকেন-- 
সত্যবাদী, জিতের, সদুপদেশক ও ইশ্বরপরায়ণ হন, 
তবে এ সকল যথার্থ ধর্ম প্রতিপালন করাতে প্রফুল্ল 
ও প্রসন্ন মনে কাল যাপন করেন, তাহাতে সন্দেহ 
নাই। 

দ্বিতীয়তঃ। পৃথক পৃথক্‌ নিয়ম পালনের পৃথক্‌ 
পৃথক্‌ সুখ ও পৃথক্‌ পৃথক নিয়ম লঙ্ঘনের পৃথক পৃথক্‌ 
ছংখ, ইছা পূর্বেধাক্ত উদাহরণ সমুদায় দ্বারাই এক প্রকার 
মপ্রমাথ হইয়াছে । নাবিকের! ৰায়ু জলাদির হ্ৃভাৰ্‌ 
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জানিয়া ভৌতিক নিয়মানুনারে সুন্দরর্ূপ নৌকা চালন 
করিলে নিকদ্বেগে নির্দিষ্ট স্থানে উত্তীর্ণ হয়, আর তা- 
হার অন্যথা হইলে জল-মগ্ন হইয়! অব্যাজে মৃত্যু-গ্রাসে 
শতিত হইতে পারে। এইরূপ, যিনি শারীরিক নিয়ম 
প্রতিপালন করেন, তিনি শারীরিক মুখ স্বচ্ছন্দত। 
লাভ করেন, এবং যিনি তাহা লঙ্ঘন করেন, তিনি 
রোগাক্রান্ত হইয়। বলহীন ও বীর্যযহীন হইতে খাকেন | 
যিনি ধর্মাবিষয়ক নিয়মের অনুবস্তাঁ হুইয়া সদাচারে 
ও সদ্ধ্বহারে রত থাকেন, চন্দ্র'লোক তুল্য সুনিৰ্ম্মল 
আনন্দজ্যোতি তাহার চিত্তোপরি বিবীর্ণ থাকে এবং 
লোকে তাহাকে মনের সহিত ভাল বাসে, ও সমাদর 
করে; আর তাহার বিপধ্যয় করিলে নে ন্ুুখ হইতে 
বঞ্চিত হইয়া আন্তরিক গ্লানিযুক্ত, লোকের অপ্রিয়, ও 
রাজদ্বারেও দণ্ডনীয় হইতে হয়। যে যদ্বিষয়ক নিয়ম 
প্রতিপালন করে, পরমেশ্বর তাহাকে তদ্বিষয়ক সুখ 
প্রদান করেন, এবং যে যদ্বিষয়ক নিরম জও্ঘন করে, 
তাহার প্রতি তদ্বিষয়ক দুঃখ বিধান করেন | সংক্ষেপে 
কহিতে হইলে এই কথা বলিতে ছয়, যে যাহা চায় 
পরমেশ্বর তাহাকে তাহাই দেন। সী 

ভৃতীরতঃ| প্রাক্কৃতিক নিয়ম সমুদায় অপরিবর্ত” 
নীয়. ও অনতিক্রম্য এবং সর্ব স্থানে ও সর্বা সময়েই 
সমান, কিছুতেই তাহার অন্যথা হয় না] ' বাঙ্গান। 
দেশেই হউক, বা সিংহল দ্বীপেই হউক, সর্ব স্থানেই | 
অপরিষিত ভোজন করিলে শরীরের অসুখ বোধ হয় 
খু ঝোগ জন্মে ; যধানিরষে ব্যায়াম করিলে হিন্ুস্থানেন 
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লোকেই বলিষ্ঠ হয়, আঁর অন্য দেশীর লোকে হয় না, 
এমত কখন হইতে পারে না| ইন্দ্রিয়-দোষ দ্বার! 
কেবল বাঙ্গালিরই বলহানি হয় ও বীর্ধ্যহানি হয়, আর 
শিখ: ও ইংরেজদের সে শাস্তি হয় না, এমত কখ- 
নই হইতে পারে না| যে বাক্তি দোষশুন্য শারী- 
রিক প্রকৃতি প্রাণ্ত হইয়! নির্িঘ্রে ভূমিষ্ঠ হইয়াছে, 
এবং তদবধি সমস্ত শারীরিক নিয়ম প্রতিপালন 
করিয়া আসিতেছে, সে ব্যক্তি যে যাবজ্জীবন রোগের 
স্বালায় জ্বালাতন ও মৃতকল্প হইয়া! কাল হরণ করে, 
ইহ! কোন স্থানে কোন কালেই ঘটে ন1। প্রত্যুত, 
যে ব্যক্তি রোগাক্রান্ত হইয়। ভূমগ্ডলে জন্ম গ্রহণ করি- 
য়াছে, এবং অহিতকারী দ্রব্য ভক্ষণ, হুর্শন্ধ স্থানের 
ৰায়ু সেবন, শারীরিক ও মানসিক পরিশ্রমের আতি- 
শযা প্রভৃতি নানাপ্রকার অহিভাচার করিয়! ক্রমাগত 
শারীরিক নিয়ম সকল লঙ্ঘন করিয়া আদিরাছে, সে 
ব্যক্তি যে দ্রঢ়িষ্ঠ, বলিষ্ঠ ও বীধ্যবান্‌ হইর! সদা সুস্থ 
থাকে, ইহারও দৃষ্টান্ত কি পঞ্জাব, কি কাবুল, কি 
চীন, কি আমেরিকা কুত্রাপি প্রাপ্ত হওয়! যায় না। যে 
ব্যক্তি রিপু-পরর্জ হইয়া অনবরতই পাঁপপক্ষে মগ্ন 
আছে, সে যে, শান্তচিত্ত হইয়া জ্ঞান-ধশ্মোৎপাদ্য 
নির্শন আনন্দ-নীরে অবগাহন করে ও শুদ্ধচিত্ত ব্যক্তি- 
দিগের আদরণীয় ও প্রিয়পাত্র হয়, ইহার দৃষ্টান্ত কি 
কাশী, কি মক্কা, কোথাও দৃষ্ট হয় না। 

চতুর্থতঃ| যদিও নকল প্রকার প্রাকৃতিক নিয়ম পর- 
ব্পর শ্বতন্ত্র, কিন্তু তাহারা পরস্পর সহকারী কটে॥ 
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তাঁহাদের এ প্রকার আশ্চর্য্য সম্বন্ধ নিরপিত আ'ছে, 
যে, এক প্রকার নিয়ম পালন করিলে অন্যান্য প্রকার 
নিয়ম প্রতিপালনে সুবিধা হয়, এবং এক প্রকার 
নিয়ম লঙ্ঘন করিলে অন্যান্য প্রকার নিয়ম প্রতিপা- 
লনের ব্যতিক্রম ঘটে। প্রথমতঃ | ভৌতিক নিরম 
লঙ্ঘন করিলে তদ্িযয়ক অনিষী ঘটনা হইয়া শাঁরী- 
রিক ও মাঁননিক নিয়ম প্রতিপালনের ব্যাঘাত জন্মে। 
এই প্রকার ভৌতিক নিয়ম আছে, জড় বন্ধ উচ্চ স্থান 
হইতে পতিত হইলে ভগ্ন বা আাহত হয়| তৎপ্রতি- 
পালনে আবধান ন! হওয়াতে অকম্মাৎ অট্টালিকার 
ছাদ হইতে পতিত হইয়া যদি কোন ব্যক্তির হস্ত 
পদাদি ভগ্ন হয়, তৰে তদ্বারা তাহার শরীর ও মন 
অনুস্থ হইয়া শারীরিক ও মানসিক নিয়ম প্রণালীর 
বিশৃঙ্ছলা ঘটিরা উঠে | তাহাতে তাহার শরীর 
অপটু হইয়া রোগাস্পদ হইতে পারে, এবং মন্তকস্থ 
মস্তিষ্ক রাশি, আহত হইর। মানসিক নিয়ম প্রতি 
পালনের বাতিক্রম ঘটিতে পারে । দ্বিতীরতঃ | সম্যক 
রূপে শারীরিক নিয়ম  প্রতিপালনন্বারা শারীরিক 
স্বাস্থ্য লাভ হইলে শরীর সবল ও মন স্ফুতিবিশিষ্ট 
হয়, এবং তদ্ারা ভোঁতিক ও মানসিক নিরম প্রাতি- 
পালনে সমধিক সমর্থ হওয়া মায়। নুস্থেকায় ব্যক্তি 
কোন ভোৌঁতিক নিয়ম লঙ্ঘন করিয়া আঘাত প্রাপ্ত 
তাহার আশু প্রাতিকার হইতে পারে, কিন্ত 

সথকায় ব্যক্তি তজপ আহত হইলে তাহার অনা" 
রা আরোগ্য লাভ, হওয়া ন্ুকর্িন! শরীর নুস্থ না 
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থাকিলে বুদ্ধিবত্তি সতেজ থাকে না, এবং ধর্খপরবৃত্তিও 
স্কৃ্ঠি পায় না; স্থতরাং বিষ্তানুশীলন বা ধর্ানুষ্ঠা 
মার্থ প্রশ্বাঢ পরিশ্রমপূর্বক তন্বিষয়ক নিয়ম প্রতি- 
পালনৈ লম্যকরূপে সমর্থ হওয়। যায় না| তৃতীয়তঃ | 
মানসিক নিয়ম বিষয়ে এই প্রকার প্রণালী | সমুদায় 
মনোরৃত্তি যথানিয়মে সঞ্চালন করিলে কেবল মনে 
মনে নির্ধ্লি আনন্দ অনুভূত হয় এমত মহে, লোঁক- 
যাত্রা নির্বাহ ও জন-সমাজের শ্রীবৃদ্ধি সীধন বিষয়ে 
যথেষ্ট উপকার প্রান্ত হর যায়। বুদ্ধিরাতি সকল 
ঘার্জিত ও উন্নত হইলে বায়ু জলাদি ভৌতিক পদ 
খের গুণাগুণ নিরূপণ করিরা ক্কাষি ও শিল্প-কার্ধ্যাদির 
সমধিক উন্নতি করিতে পারা যায়। আর, সমস্ত 
মনোরভি যথানিয়মে চাঁলন! করিলে শারীরিক স্বাস্থ্য 
লাভও হয়। তত্তিমন, বুদ্ধি বিষয়ক নিয়ম লঙ্ঘন 
করিয়া বিষ্যাভ্যাসার্থ অযথোচিত নিয়মাতিরিক্ত মীন 
নিক পরিশ্রম করিলে এবং ধর্থ বিষয়ক নিয়মে অব- 
ছেলা করিয়া লম্পটভাচরণ ৩ তদান্ষ্গিক অস্ঠান্ 
অহিভাচারে আসক্ত হইলে শারীরিক পীড়া জঙ্বিয়া 
অশেষ ব্লেশ উৎপন্ন হয়) কাহারও কাহারও শরীর 
এরূপ কগয ও ভয় হইয়া পড়ে, যে; তাহাদিগকে 
আপন যোঁবন কালের কুক্রিয়ার ফল বদ্ধ কালেও 
তোখ করিতে হয়। অতএব, পরমেশ্বর প্রাকৃতিক 
নিয়ম সমুদায় যেমন পরম্পর স্বতন্ত্র করিয়া দিয়াছেন, 
তেমনি, আবার তাহাদিগকে পরস্পর সম্বন্ধ করিরা 
স্কৃতি আশ্চর্য কৌশল প্রকাশ করিয়াছেন | সমুদাস্ক 
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নিয়ম পৃথক্‌ পৃথকৃ খাকিয়াও 'পরম্পর মিলিত হইয়া 
আমাদিগের শুভ সাধন করিতেছে । 
পঞ্চমত: | মানর প্রকৃতির সহিত সমুদায় প্রাকৃতিক 
নিয়মের এঁক্য আছে । আমাদিশের বৃদ্ধি-মাধ্যানুসারে 
উত্তমন্্রপে নোঁকা নিৰ্ম্মাণ করিয়া উত্তমরূপে চালন; 
করিলেই যদি তাহা না ভাদিয়া জলমগ্ন হইত, ভবে 
আমাদিগের বুদ্ধিবৃত্তির সহিত তাহার এঁক্য থাকিত 
না । কিন্তু যখন মগ্ন ন! হইয়া জলের উপর ভাপিতে 
থাকে, তখন এ নিয়মের সহিত আমাদিগের বুদ্ধি" 
সম্পূর্ণ একা আছে বলিতে হইবেক। যদি 
মদিরামত্ত ও ব্যভিচারাক্রাস্ত বাক্কিদ্িগের স্ব স্ব দোষের 
আতিশয্যদ্বারা শারীরিক অসুস্থতা ও সুখ রদ্ধি হইত, 
তবে তাহার সহিত আমাদিগের বুদ্ধি ও ধর্মাবিষয়ক 
নিয়মের একা থাকিত না। কিন্তু জগ্রদীশ্বর ভা! 
না করিয়া! উভয় প্রকার নিয়মের পরস্পর এক্য রাখি: 
়াছেন। আমাদিগের দয়াদি ধরঙ্ধপ্ররত্তি থাকাতে 
ভূমগুলের দুঃখ. হ্রাস ও সুখ বৃদ্ধি করিতে ইচ্ছা হয়। 
জগতের ভৌতিক ও শারীরিক নিয়মের সহ্ছিতও 
তাহার এঁকা দেখিতেছি, কারণ এ দকল নিয়ম প্রতি- 
পালন করিলেই দুঃখ নিন্বতি হইয়া সুখ প্রাপ্তি হয়। 
যাবতীয় দুঃখ সেই মকল নিয়ম লঙ্ঘনের ফল | কিন্ত 
ডাহাও পরদেশর এই আভিপ্রায়ে নিয়োজন : করি- 
যাছেন, যে আমর! একবার নিয়ম ল্ঘসের হুঃখমর 
ফন অবগত হুইয়া যাহাতে তক্প বিকদ্ধ কণ্্ পুরর্ার 
না হয় তাঁহার চে করি। বদি প্রবল বাটকার ময় 
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কোন বেশীবতী নদীর" ভয়ানক তরঙ্গোপরি নৌক! 
বহন কর! যায়, আর তাহা জঙ্গমগ্ন হয়, তবে তাহ! 
দেখিয়! লোকের নৌকাবাহন-বিষয়ক নিয়ম প্রতি- 
পালনের আ'বশ্ঠকত! দৃঢ়রূপে হৃদয়দ্ম হইতে পারে। 
পরিমিত ভোজন ও পরিমিত পরিশ্রম না করিলে যে 
রোগ জন্বে, ভাহাও পরমেশ্বর এই আশয়ে নিয়োজন 
করিয়াছেন, যে তদ্বফে আমরা সাবধান হইয়! শারী- 
রিক নিয়ম প্রতিপালনে যত্ুবান হইব, এবং তদ্দবার! 
শারীরিক পীড়। ও অকাল মৃত্যুর হস্ত ছইতে নিস্তার 
পাইয়া স্থাঙ্থ্যন্ুখ ভোগ করিব। ধর্মবিষয়ক 
লঙ্ঘন করিলে যে মনে মনে ম্বণা, গ্লানি, অসন্তোষ, 
৪ বিরক্তি বোধ হয়, এই বিধানদ্বার! পরমেশ্বর এই 
অভিপ্রায় প্রকাশ করিয়াছেন, যে আমরা এ নিরম- 
ভঙ্গের ছুঃখময় ফল অরগত হইয়া তৎপ্রতিপালনপুর্বক 
আবত্মপ্রসাদ ও নির্মল আনন্দ লাভ করি । 

যখন কোন প্রাকৃতিক নিয়মে এত দূর বিকথ্ধাচরণ 
ফরা হর, ষে তাহার প্রতিকারের আর সম্ভাবনা থাকে 
না, তখন মৃড্যু আসিয়া সকল হুঃখ নিবারণ করে। যদি 
কোন ভৌতিক নিয়ম লঙ্ঘিত হওয়াতে কোন নৌকা! 
অমুদ্রশর্ভে নিমগ্ন হয়, আর নৌকার ব্যক্তিদিশের 
তীর প্রাপ্তির উপায় না থাকে, তবে তাহাদিখের তদ- 
বন্ধা চিরকাল জীবিত থাকা যে কি প্রকার যাতনার 
বিষয়, তাহ! চিন্তা করিলে হৃৎকম্প উপস্থিত হয়। 
কিন্তু পরমেশ্বর-প্রসাঞ্জে: তৎকালে মৃত্যু অযৃত-্থরূপ 
হইয়া, ভাহাদিশৌর যন্ত্রশীনদ, এককালে নির্বাণ কারে |, 
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যদি শারীরিক নিয়ম লঙ্ঘনদ্বারা কৌন যুব পুকষের 
পাকস্থলী ও হ্ৃদয়াদি মর্ম্ম-স্থান নফ হয়, তবে তৎকালে 
যৃহ্যুই শ্রেয়ঃ; কারণ হৃদয়াঁদি ব্যতিরেকে চিরকাল 
জীবিত থাকিতে হইলে যে প্রকার দুঃসহ যন্ত্রণার ষস্তা- 
বনা। ভাঁহা মনে করাও যন্ত্রণা | অতএব পরম মল্সলীকর 
পরমেশ্বর এস্থলে তাহাকে ইহলোক হইতে অবসর 
করিয়া ডাহার যন্ত্রণার শেষ করেন। এস্থলে মৃত্যুই 
পরম হিতকারী বন্ধু | সমুদায় সংসার জগদীশ্বরের এক 
অচিস্তনীয় অনির্ব্বচনীয় স্ুকৌঠশলসম্পন্ম মচান্‌ যন্ত্র ; 
ববশ্বীধিপতি বিশ্ব-যন্ত্রারঢ জীবদিখের সুখ স্বচ্ছন্দত! 
সম্পাদন নিমিত্ত নান! প্রকার *শুভকর নিরম সংস্থাপন 
করিয়াছেন, এবং সমুদায় নিয়মের সমুদায় কৌশলই 
সংসারের মজলাভিপ্রায়ে কপ্পন। করিয়াছেন। আপী- 
ততঃ যাহা অশুভ জ্ঞান হয়, সবিশেষ বিবেচনা করিয়া 
দেখিলে তাহাই পরম শুভকর বলিয়! নিশ্চয় হয়| 
যদি কোথাও দেখি, ছুই বলিষ্ঠ পুৰুষ এক দুৰ্ব্বল বালকের 
হস্ত পদ ধনত করিয়া রহিয়াছে, আর এক জন একখানা 
ভীক্ষু অস্ত্র লইয়| তাঁহার উকদেশে প্রবেশ করাইতেছে, 
এবং তাহাতে অনর্থল রক্ত নিঃস্থত হইতেছে, ও সেই 
বালক উচ্ৈম্বরে চীৎকার করিতেছে,যদি অকস্মাৎ 
এপ্রকার দৃষ্টি করি, আর ওঁ কর্মের অভিসন্ধি ও ফলাফল 
বিবেচনা না করিয়া দেখি, তবে এ তিন ব্যক্তিই অত্যন্ত 
নিষ্ঠুর ও দুর্বন্ত নরাধম বলিয়া অবশ্যই নিন্দা করি 
তাহার সন্দেহ নাই। কিন্তু পরে যদি শুনি, এ বালকের 
উকদ্যেশ একটা! বিস্ফোটক হইয়াছে, যে ব্যক্তি তাহাতে 
৪ 
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অস্ত্র করিতেছে, সে এক জন সুনিপুণ অস্ত্র-চিকিৎসব, 
আর দুই জনের মধ্যে এক জন এ বালকের পিতা ও 
এক জন তাহার ভ্রাতা, তবে আমাদিগ্ের নিশ্চয় বোধ 
হয়।.এ কর্থ বালকের আপাততঃ ক্লেশকর বটে, 
কিন্তু তাঁহার ছিতার্থেই সঙ্কম্পিত হইয়াছে| তখন 
আর এ তিন ব্যক্তিকে নিন্দা না করিয়! বরঞ্চ বালকের 
হিতাকাঙ্ফী বলিয়া, ঠাঁহাদিগের প্রতি অনুরাগ প্রকাশ 
করিতে প্রর্ত্তি হয়। এইরূপে পরদগেশঁর সমস্ত সুঃখই 
সংসারের হিতাভিপ্রায়ে সুজন করিয়াছেন। তিনি 
সমুদায় নিয়মই আমাদের সুখদায়ক করিয়াছেন, এবং 
নিয়ম লঙ্ঘন করিলে যে সমস্ত দুঃখ ঘটনা হয়, তাহাও 
আমাদিগকে নিয়মানুগীমী করিবার নিমিতেই কৃষ্টি 
করিয়াছেন, এবং সে ছুঃখ৪ মোচন করিবার প্রবৃত্তি ও 
শক্তি প্রদান করিয়াছেন। তাঁহার সমুদয় কৌশলই 
গুভ. কৌশল, এবং চরমে সমগ্র জগতের মঙ্গল সাধন 
হয় ইছাই ভার অভিপ্রেত, এই প্রকার জান করিয়া 
তাহার নিয়মানুগত কার্ধ্য করাই আমাদিগ্নের পরম ধর্ম 
ও সুখের নিদীন| 


দিতীয়াধ্যার। 
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মনুয্যের প্রকৃতি নির্ণয় ও বাহ্যবস্তুর নহিত 
তাহার সম্বন্ধ নিরূপণ । 


জগদীশ্বর মনুষ্যকে কিরূপ প্রকৃতি দিয়াছেন, এবং 
বাহন বস্তুর সহিত তাহার কিরূপ শুভকর সম্বন্ধ নিরূপণ 
করিয়া রাখিয়াছেন, তদ্বিযয়ের অনুসন্ধান কর! 
আবশ্যক | 
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অস্থি, মাংস, রক্র, নাড়ী, মন্তি্ক প্রভৃতি যে যে 
বস্তু দ্বার! শরীর নির্শিত হইয়াছে, তৎসমুদ্ায়ই ভৌভিক 
পদার্থ, ও ভোতিক নিয়মের অধীন । অপরাপর 
জড় পদার্থের ন্যায় শরীরও উচ্ছভূমি হইতে পতিত 
হইলে আহত হয়, এবং অগ্নিসংযুক্ত হইলে দগ্ধ হয়। 
অতএব, মনুষ্যের সুখ ছুঃখ জগতের ভৌতিক নিয়মের 
উপর কত নির্ভর করে, তাহ! জানিতে হইলে প্রথ- 
মতঃ ভৌতিক পদার্থের কার্ধ্য দেখিয়া তৌতিক দিয় 
শিরপণ করিতে হয়; দ্বিতীয়তঃ শরীরের কি প্রকার 
গঠন, ও কি প্রকার নিয়মে তাছার কার্য্য নির্বাহ হয়, 
স্বাছার মবিশেষ ব্বতান্ত জানিডে হয়; তৃতীয়তঃ তাহার 
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সহিত ভেঁতিক নিয়মের কি প্রকার সহন্ধ, তাহাও 
নির্দেশ করিতে হয়। এই সমুদার সম্পন্ন হইলে 
আমর! ভৌতিক নিয়মানুযায়ী কায করিয়া তন্থারা কত 
উপক্কৃত হইতে পারি তাহা নিশ্চয় করিতে পার! যায়; 
এবং ভৌতিক পদার্থের অনিবার্ধ্য শক্তি দ্বারাই ব 
আমাদিশের কত দুঃখ হয়, আর অজ্ঞান প্রযুক্তই বা 
কত চুর হইয়া থাকে, তাহাও নির্ধারিত করা 
যাইতে পারে] পশ্চাৎ এ বিষয়ের বিস্তারিত বিবরণ 
কর! ধাইবে, সম্প্রতি ইহা নিশ্চয় জানা উচিত, যে 
যধা নিয়মে ভৌতিক পদার্থের নিয়োগ করিতে না 
পারিলেই হুঃখোৎপত্তি হয়! অগ্নির দাহিকা শক্তি 
আছে। তদ্বার লোকের অন্নপীক, অস্ত্রাদি নির্মাণ, 
ৰাঁস্পীয় যন্ত্রের কার্য্য সম্পাদন, ইত্যাকার সত্র 
প্রকার উপকার দর্শিতেছে। তবে যে অগ্িদ্বারা কাহা- 
রও খৃহ-দাহ হইয়া সর্বনাশ বা শরীর দগ্ধ হইয়া 
প্রাণ সংহার অথবা অন্ত প্রকার অশুভ ঘটনা হয়, 
তাহ! অসাবধানত! প্রযুক্তই হইয়া থাকে | বল ও 
বুদ্ধি চীলনাদ্বারা এ সমস্ত বিপৎপাঁত নিবারিত হইতে 
পারে কি না তাহা! বিবেচনা করা উচিত। এই 
প্রকার, যুক্তি-পরম্পর! ক্রমে পর্যালোচনা করিয়া 
দেখিলে ইহা! নিশ্চিত প্রতীভ হইবে, যে পরমেশ্বর 
মমুষ্যের সুখাভিপ্রায়েই সমস্ত ভৌতিক নিয়ম সংস্থা" 
পন করিয়াছেন, এবং ভদ্দারা যে দুঃখের উৎপত্তি 
হয় তাহ! প্রায়ই আমাদিশের নিম প্রতিপালন 
ক্ষটিপ্রযু্ধই হইয়| থাকে। যদি আমর! বিশ্বদডা" 
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টের সমুদায় ভৌতিক ও অন্তান্ত নিয়ম প্রতিপালনে 
সমর্থ হুই, তবে তূলোক পরম নুখাস্পদ ন্বর্গলোক 
হইয়া উঠে। 


মনুষ্যের শারীরিক প্রতি । 


মনুষ্য শরীরী জীব, স্বতরাৎ শারীরিক নিয়মের 
ক্মধীন। পূর্বে নির্দেশ করা গিয়াছে, শরীরী বন্ধ 
শরীরান্তর হইতে উৎপন্ন হয়, আহার দ্বার! জীবিত 
থাকে, এবং ক্রমে ক্রমে তাঁহার বৃদ্ধি হ্রাস ও ভঙ্গ 
হয়। এই সমুদায় বিষয় যধানিয়মে সম্পন্ন হইলে 
সুখোৎপত্তি হয়, আর তাহা না হইলেই অনিষ্ট ঘটে। 

প্রথমতঃ। বীজ সর্বাঙ্গন্ন্দর হইলে ততুৎপন্ন শরীরী 
বস্তুও সর্ব-স্থুলক্ষণ-সম্পন্ন হয়, আর বীজের বৈলক্ষণ্য 
হইলে তাহ! হইতে যে বস্তুর উৎপত্তি হয় তাহার৪ 
বৈলক্ষণ্য ঘটে | যাহার কোন জীবনোপযোগী অংশ 
নষ্ট হইয়াছে, এমত বীজ বপন করিলে তদুৎপন্ন 
তৃণও তত্তৎ অংশে হীন হয়। যদি কোন বীজের 
সমুদায় অংশ পরিপূর্ণ থাকে, কিন্তু কুস্থানে স্থিতি ব। 
কারণাস্তর দ্বার তাহার বাতিক্রধ ঘটে, অথবা তাঁছ। 
হুন্দররূপ পরিপক্ক না হইয়া থাকে, তবে তছুৎপন্র বৃক্ষ 
সাতেজ হয় না, এবং দীর্ঘকাল সঙ্গীরও থাকে না। 
মন্থুষোর বিষয়েও এই প্রকার নিয়ম | অপ্প বয়সে বা 
লীড়িতাবস্থায় সন্তান উৎপাদন করিলে সে সস্তান কথ- 
মই সবক পুষ্ঠ ও বলিষ্ঠ ছয় না বরঞ্চ অপপকালৈই 
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জরাগ্রস্ত ও মৃত্যুগ্রাসে 'পতিত হইয়! অপরাধী পিতা 
মাতাকে শোকাকুল করিয়! যায়| 

দ্বিতীয়তঃ | শরীরী জীবদিগের আপন আপন 
স্বভাঁবানুযার়ী উত্রু্ঈ-গুণান্বিত পরিমিতরূপ জল, বায়ু, 
জ্যোতিঃ ও খাদ্য সামগ্রী, এবং অন্তান্য প্রয়োজনীয় 
দ্রব্য আজন্ম মরণান্ত ব্যবহার করা নিতান্ত আবশ্যক | 
এই নিয়ম প্রতিপালন করিলে দেহের শক্তি ও মনের 
্বত্তি সমুদায় তেজব্বিনী হয়, শরীরের সুস্থতা বোধে 
চিত্তের ক্ফূ্তি জন্মে, এবং অন্তঃকরণ সন্বদ| প্রফুল্ল 
থাকে। রোগ, যন্ত্রণা, অকাল-মৃত্যু এ সমুদায় এ নিয়ম 
লঙ্ঘনের, ফল। পশ্চাৎ এক উদাহরণ প্রদর্শন করা 
যাইতেছে, তাহা পাঠ করিয়া দেখিলে এ বিষয় দৃঢ় 
রূপে হৃদয়ঙ্গম হইতে পারে। পুর্বে আয়র্লগ দ্বীপে 
এক সাধারণ স্বতিকাঁগাঁরে উত্তম বায়ু সঞ্চারের উপায় 
ছিল না, এ নিমিত্ত, তথায় যত সন্তান জন্মিত, ভূমিষ্ঠ 
হইবার পর নয় দিনের মধ্যে তাঁহার ষষ্ঠ অংশের 
মৃত্যু হুইত। পরে অধ্যক্ষের তথায় উপাদেয় বায়ু 
সঞ্চারণের উপায় করিয়া দিলে উক্ত কালের মধ্যে 
কেবল বিংশতি ভাগের এক ভাগ মাত্র কাল প্রাপ্ত 
হইতে লাঁখিল | 

তৃশীয়তঃ | শরীরের সমুদায় অঙ্গ. যধানিয়মে 
চীলনা করা আবশ্যক এ নিয়ম প্রতিপালন করিলে 
শরীর ন্বছন্দে থাকে, অঙ্গ চালনার সময়েই দেহের 
কুটি বোধ হয়, এবং অন্তান্ব বিবিধ প্রকার উপকার 
ছত্তান্িত হয়। আর তাহা লঙ্ঘন করিলে শরীরের 
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সুম্থতী ভঙ্গ, মানি বোধ, এবং অর্বদ। অসুখ ও ক্লেশ 
ঘটনা হয়, সুতরাং শরীর ও মনের শক্তি সমুদায় 
নিস্তেজ হইতে থাকে। 

বাঙ্গালা দেশের লোক এই ভ্রিবিধ শারীরিক নিয়ম 
ভঙ্গ বিবয়ের যেমন উদাহরণ-স্থল, এমন আর দ্বিতীয় 
নাই। এ দেশের লোক কি নিমিত্ত এরূপ ছূর্বল ও 
নিৰ্বীর্য্য হইল? কি নিমিত্ত ভিন্ন জাতীয় রাজার 
অধীন হুইয়! এ প্রকার হেয় হইল? এ সমস্ত প্রশ্নের 
এক মাত্র সিদ্ধান্ত এই যে বিশ্বনিয়ন্তার নিরমাবলীর 
অবহেলনই তাহাদের দুরবস্থা ঘটনার বলবৎ কারণ | 

জগদীশ্বর মনুষা ভিন্ন অন্য কোন জন্তকে কবিশক্তি 
প্রদান করেন নাই, কিন্তু তৎপরিবর্তে বাহ্ৃবস্তর সহিত 
তাহাদের প্ররুতির এ প্রকার সম্বন্ধ করিয়া! দিয়াছেন যে, 
তাহাদের তৃণাদি ভোজ্য বস্তু বিন| যত্বে উৎপন্ন হইয়া 
থাকে। বস্থমতী আপনাহইতেই অনবরত তাহাদের 
খাগ্ভ সামগ্রী প্রস্তুত করিয়া রাখিয়াছেন। সেইরূপ, 
পরমেশ্বর তাহাদিগকে গাত্রাচ্ছাদন নির্মাণ করিবার 
কে'ঁশলজ্ঞান প্রদান করেন নাই, কিন্তু তদ্বিনিময়ে 
পক্ষ লোমাদি দ্বারা তাহাদের শরীর আর্ত ও স্মুশো- 
ভিত করিয়। দিয়াছেন। জগদীশ্বর যখন পশু, পক্ষী, 
পতঙ্গাদির বিষয়ে এইরূপ অচিন্ত্য জ্ঞান ও বিচিত্র শক্তি 
প্রকাশ করিয়াছেন, তখন ইচ্ছা করিলে মনুয্যের বিষ- 
য়েও এরূপ করিতে পাঁরিতেন, যে তাহার শশ্য ফলাদি 
মস্ত.. ভোজ্য, দ্রব্য . বিনা.,আয়াদে ' আপনাহইতেই 
উৎপন্ন হইত, এবং, ডাঁহার খাত্রাচ্ছাদন& স্বভাবভই 
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উহার শরীরে জশ্মিতে পারিত। কিন্তু জগদীশ্বর 
আমাদিশের হিতাভিপ্রায়েই তাহা করেন নাই। 
তাহার এই অধণ্ডনীয় অনুমতি আছে যে ভূমি কর্ষণ, 
বীক্গ বপন, শস্য ছেদন ও বস্ত্র বয়নাদ্দি ব্যতিরেকে 
কখনই লোকযাত্রা! নির্বাহ হইবে না| কিন্তু জগদী- 
স্বর যেমন আমাদিগকে অযত্বসম্ভৃত অন্ন বস্ত্র প্রদান 
করেন নাই, তেমন ততসমুদায় সম্পাদনার্থে আমা- 
দিশকে শারীরিক ও মানমিক শক্তি সমুদায় প্রদান 
করিয়াছেন | আর তিনি যেমন মানসিক ও শীরী- 
রিক শক্তি প্রদান করিয়াছেন, ভছ্ুপষোগী উর্করা 
ভূমি সমুদীয়ও চতুদ্দিকে বিস্তার করিয়া রাখিয়াছেন 
ও বহু-গুণোৎপাদক বীজ সকল সৃষ্টি করিয়াছেন। 
তিনি আমাদিগকে রচনাশক্তি প্রদান করিয়াছেন, ও 
বিবিধ প্রকার বস্ত্রব়নোপযোগী ভ্ববোর স্বজন করি- 
ক্লাছেন। আমরা বুদ্ধি-বলে তগ্দীরা উত্তমোত্তম বিচিত্র 
বসন প্রস্বত করিয়া শীত নিবারণ ও শোভা! বর্ধন 
করিতে পারি। পরমেশ্বর আমাদিগকে অবন্ত্-সন্তৃত 
অন্ন বস্ত্র না দিয়াও সকল দিয়া রাখিয়াছেন। আপা- 
ততঃ পশুদিকে মনুষ্যের অপেক্ষা! সুখী ও ভাগ্যধর 
বোধ হয়ঃ কিন্তু সবিশেষ বিবেচনাপুর্বক মনুষ্যের 
স্বভাব ও বাহ বস্তুতে তাহার উপযোখিতার বিষয় 
পর্যালোচনা করিয়া দেখিলে নিশ্চয় হইবে, ভূমণ্ডলে 
মনুযাই সর্বতেষ্ঠ| অন বস্ত্র আহরণের নিমিত্ত 
উাহাকে যে.কারিক ও মানসিক পরিশ্রম করিতে 
হয়, তাহাতে তাহার এরূপ মহত্ব হইয়াছে। জাদী- 
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শ্বর লোকের অন্ন বস্ত্রের প্রয়োজনের সহিত ভূমির 
উৎপাদকতা-গুণের যে প্রকার শুভকর সহ্বন্ধ নিকপিত 
করিয়! দিয়াছেন, তাহাতে পৃথিবীর কর্মক্ষম ব্যক্তিরা 
প্রতিদিন কিঞ্চিৎ কিঞ্চিৎ পরিশ্রম করিলেই, সকল 
লোকের আহার, ব্যবহার ও আুখনস্বোশোপযোগী 
যখেষ্ট দ্রবা প্রস্তুত হয়| এক জন ইউরোপীয় পণ্ডিত 
গগন] করিয়া দেখিয়'ছিলেন, যদি প্রত্যেক স্ত্রী ও পুৰুষ 
প্রতিদিন দশ দণ্ড মাত্র কর্ম্ম-বিশেষে নিযুক্ত থাকে, 
তবে লোকযাত্রা-নির্বাহেণপফোশী সমুদায় আবশ্যক 
ও স্থখোৎপাদক সামগ্রী প্রাপ্ত হওয়া যায়, এবং তাহা 
হইলে ঢুঃখ ও দরিদ্রতী পৃথিবী হইতে নির্বাসিত হয় 
অবশিষ্ট ৫* দণ্ড কেবল অবকাশ ও আমোদ প্রমো 
দের কাল থাঁকে। 

উষ্ণ দেশীয় লোঁক ম্বভবতঃ ভুর্বল, এ নিমিত্ত পর- 
মেশ্বর তথাকাঁর ভূমিও উর্ধরা করিয়াছেন । অতএব 
তাহাদের অল্প পরিশ্রমে লৌকযাত্রা নির্বাহ হয়, 
সুতরাং সে দেশের লোকের যেমন বল, সেইরূপ অপ্প 
শ্রমেরই প্রয়োজন | প্রথর স্বর্য্য-কিরণে দগ্ধ হও- 
যাতে এদেশের লোক অত্যান্ত ক্ষীণ ও নিবীর্য, স্বত- 
রাং অধিক পরিশ্রমে সমর্থ নহে | কিন্তু ঈশ্বর়ের কি 
আশ্চর্য্য কৌশল! তিনি এ দেশের ভূমি এরূপ উর্বর 
করিয়া দিয়াছেন, যে অল্প পরিশ্রমেই অধিক ফলোৎ- 
পত্তি ছয়] আর উষ্দেশীয় লোকের বস্ত্র বয়ন ও 
গৃহ নির্্মীণার্থেও অধিক শ্রমের প্রয়োজন নাই | কিন্ত 
শ্লীতলদেশের ভূমি অনুর্বর1; ভাহাতে আবার তথায় 
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শীল ও নীহার নিবারণীর্ঘ ঘনতর গী-চ্ছাদন আব- 
শ্যক, এ প্রযুক্ত পরমেশ্বর ততঙ্গেশের লোকদিগকে 
সবল শরীর দিয়] যথাপ্রয়োজন শ্রমন্ষম করিয়াছেন | 
প্রত্যেক দেশে তত্তদ্দেশীয় লোকের সুস্থতা-সম্পা- 
দক, ধাতু পোষক ও প্রয়োজনোপযোখি-বলোৎপীদক 
দ্রব্যের উৎপত্তি হইয়া থাকে | ভারতবর্ষের উষ্ণ 
ভূমিতে যব, গৌধুম ও তণ্ড লাদি শস্য ও অত্যান্ত 
বিবিধ-প্রকার ফল মুল অপর্যাপ্ত উৎপন্ন হয়, কিন্ত 
আশ্চর্য্য দেখ, মান অপেক্ষা শস্য ও ফল মূল অধিক 
ভক্ষণ করিলেই ভারতবর্ধীয় লোকের শরীর সুস্থ ও 
সবল থাকে, এবং নিরবচ্ছিন্ন মান আহার করিলে 
অসুস্থ হয়| অন্ন ব্যঞ্জন ভোজন করিলে আমাদের 
দেশীয় লোকের যেমন তৃপ্তি জন্মে, এমন আর কিছু- 
তেই নহে। তবে উষ্ণ দেশের লোক শীতল দেশীয় 
লোক অপেক্ষ] দুর্বল বটে, তেমন অণ্প পরিশ্রমেই 
তাঁহাদের যথেষ্ট ভোজ্য ভোগ্য সামগ্রী লব্ধ হইতে 
পারে। ইংরাজদিগের দেশ এখানকার অপেক্ষা 
শীতল, তথায় শস্ত অপেক্ষা হৃষ্ট পুষ্ট গোঁ, মেষাদি 
পশুই অধিক জন্মে, তদনুদারে মাংস তাহাদিগের 
প্রধান খাষ্য। ফরাশিশদের দেশ তদপেক্ষা উষ্ণ- 
তর, তথায় যেমন শশ্য জন্মে তেমন পশু পালন হয় 
না; তদনুনারে তথাকার লোকে ইংরাজ ও স্কাচ্‌- 
লোকের অপেক্ষা অপ্প মাংস আহার করিলেই সতেজ 
ও নুস্থ-কায় থাকে। এক জন ক্ুষিতত্বজ্ঞ পণ্ডিত 
গণনা করিয়! দেখিয়াছিলেন, ইংরাজের। যত "মাংস 
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আহার করে, ফরাঁশিশেরা ' তাহার ষষ্ঠ অংশের 
অধিক ভক্ষণ করে না| উত্তর-মহীসাগরের তীরবর্তী 
অত্যন্ত শীতল দেশ সমুদায়ে এবং এ মহাসাগরের 
দ্বীপ বিশেষে ধান্তাদি শস্য উৎপন্ন হয় নাঃ তথাকাঁর 
লোকেরা কেবল মাংস ও মেদ ভক্ষণ করিয়া প্রাণ- 
ধারণ করে। তথায় যেমন ফল মুলাদি জন্মে নাঃ 
সেইরূপ, শীতের প্রভাবে লোকের তাহাতে কচিও 
হয় না| অপেক্ষাকৃত উষ্ণ দেশীয় অনেকানেক বাক্তি 
তখায় গমন করিয়াছিলেন, তাহাদিগকে নিত্য-ভক্ষা 
ফল মূল ও শশ্য পরিত্যাগ করিয়া কেবল মেদ মাংস 
আহার করিয়া! থাকিতে হইয়াছিল। এ সকল হিম- 
প্রধান জনপদে গ্রীষ্মকালে অপর্যাপ্ত পশু, পক্ষী ও 
মৎস্য প্রাপ্ত হওয়া যায়, তাহাতেই লোকের সংবৎ- 
সরের আহারের সংস্থান হয়| তাহারা এ সমস্ত 
জন্ভর মেদ ও মাংস শু করিয়া রাখে, এবং শীত- 
কালে তাহা অতুযপাদেয় জ্ঞান করিয়া ভোজন 
করে। * 

পূর্বোক্ত সমস্ত বৃতান্ত পাঠ করিলে, ইহা সুস্প$ 
প্রকাশ পায়, যে, জগদীশ্বর মনুষ্যের শারীরিক প্রক্কতি 
ও তৎসন্বদ্ধ বাহন {বস্তু সমুদ্রায়কে পরস্পর উপযোগী 
করিয়া দিয়াছেন। তিনি অতি সুচাকরূপে পৃথিবীকে 

* কুষ্ব লাঙ্ছেবের এই প্রকার মত। কিন্তু এক্ষণে ইউরোপ 
ও আমেরিকা প্রদেশীয যে লকল প্রসিদ্ধ পণ্ডিত মতন্য মাংস. 
ভক্ষণে বিস্তর নো প্রদর্শন পুর্কাক তাঁছা নিষিদ্ধ বলিয়া উল্লেখ 
করিতেছেন, ঠাঁছাদের ও অভিপ্রায় বিবেচনা করিরা দেখা উচিজ | 
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প্রয়োজন. হইলে যৃদ্ধেতে প্রন্বত্তি হয়, ও বিপৎপাঁত 
হইলে ধৈৰ্য্য ও তিতিক্ষাঁর সঞ্চার হয় | | 
মানসিক তি অমুদায়ের পরস্পর শুভাশভ নন্বন্ধী- 
ন্বসারে বিধিধপ্রকার সদনৎ কার্য্ের উৎপত্তি হয়| 
“খনত; যদি আমাদিগের নিরুউ প্ররত্তি নকল বুদ্ধি" 
বি ও ধর্মপ্রতত্তি সমুদায়ের বিকদ্ধকারিণী না হইয়। 
স্ব" গন্য" 'ব্যাপারে প্ররভ্ত থাকে, তবে তাহা কদাপি 
অগ্রার কার্য বলা যায় না, এবং তদ্ুৎপন্ন সুখ খিত 
সুখ নহে। ধন উপার্জন করা, পান ভোজন করা, 
ভ্োৎ্পাদন করা, এ সমস্ত কাঁধ্য-প্রব্বত্তি স্বভাবতঃ 
কুপ্ররুভি নহে। যখন তাহার! বুদ্ধি ও ধর্ম প্ররবত্তির 
আ'য়ত্ত না থাকিয়! তদ্বিকদ্ধ পথে সঞ্চরণ করে, তখনই 
তাহাদিগকে কুপথশ্বামী বলা যায়। যদি কোন বণিক 
ক্রেতার নিকট মিথ্যা কহিয়া আপনার পণ্য বস্তুর 
দোষ গোপন করে, এবং আরেপিত করিয়। তাহার 
গুণ ব্যাখ্যা করে, ও অন্যান্য বণিকের, পণ্য দ্রব্যের 
নিন্দা করে, তবে এ কর্ম্মকে গর্হিত কর্ম বলিতে হয় ; 
ফারণ এন্থলে সে ব্যক্তি ধনলুন্ব হইয়! বুদ্ধিৃত্তি ও ধর্ম্ম- 
প্রবৃত্তির শাসন অবহেলন 'করিল। এরূপ ব্যবছ্- 
রের ফলাফল বিবেচন। করিয়া! দেখিলে প্রতীত হর, 
যদিও আপাততঃ এ দুরাশয় ৰণিকের ইষ্ট লাভ হুইতে 
পারে, কিন্তু চরমে তাছার বিস্তর অনিষ্ট ঘটন! হয় 
কারণ সে ব্যক্তি সকলের নিন্দনীয় ও অবিশ্বন্ত হয়, 
এবং. আপনি ধর্ম্মোৎপান্ত বিশুদ্ধ সুখে ৰঞ্চিত হয়। 
প্লইরূপ, এক-ধশ্মীসক্ত হইয়। অন্য ধর্মের, অতিক্রম 
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করাও দোষ | রাজ! বদি বিচার-স্থলে দয়াসক্ হইয়া 
দণডার্হ ব্যক্তিকে ক্ষম। করেন, ও ধনাঢ্য ব্যক্তি অপাত্রে 
দান করিয়া আলম্য বা কুকর্দ্মে উৎসাহ প্রদান করেন, 

অথব| অপরিমিত বায় করিয়! মর্ব্বন্ম নফট করেন এবং 
যদি কেহ মাতিশয় ভক্তিরম পরায়ণ হইর! ঈশ্বরের 
শ্রবণ মননেই সমস্ত কাল হরণ পূর্বক আর আও কতবা 
কর্ম সাধনে পরাগ্ুণ থাকেন, তাবে তাঁহাদের এ 
সমস্ত বাহারকে কখনই সুবাবহার বলা যায় না| 
এক ব্ভিজ্ক চরিতার্থ করিতে থির। অনা র্ত্রির বিক- 
দ্ধাচরণ করা কর্তব্য নহে | পরমেশ্বর যখন আমাদি- 
গীকে অর্জনস্পুদ্ধা দিয়াছেন, তখন উপার্জন করা 
উচিত, ঘখন কাম রিপু দিয়াছেন, তখন জীব-প্রবাহ 
রক্ষা কর। উচিত; যখন জিজীবিষ। দিরাছেন, তন 
জীবন রক্ষার বত কর! উচিত; যখন বুড়ুক্ষ। দিয়াছেন 
তখন অন্ন পানদ্বারা দেহ রক্ষা কর! উচিত, খন উপ- 
চি্ীর্ঝ। দিয়াছেন. তখন উপকার কর! উচিত ; যখন 

ক্র দিয়াছেন. তখন ভক্তি কর! উচিত; কিন্ত এক 
বির প্রয়োজনানুরোধে আন্য বৃত্তির অতিক্রম কর! 
কখনই উচিত নহে | অতএব, কর্তৃব্যাকর্তব্য অবপ্রাহণ 
বিষয়ে এই নিয়ম নিরূপিত হইল, যে, থে কার্য কোন 
র্তির বিকদ্ধ নহে, সেই কবা| যে স্থলে কোন 
কাষোর এক ব্বত্তিরপ্রন্ত্তি থাকে, আর অনা কোন রবত্তি 
তাহার প্রতিকূল হয়, সে স্থলে বুদ্ধিবৃত্তি ও ধর্মপ্ররত্তির 
অনুগামী হইরা কর করিবে, কারণ আমাদিগের 
বুদ্ধি ও ধর্ণ-প্রয়োজক তি মুদাই সর্মপ্রধান। কন্ধ 
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সকলের মন সমান নহে; কাহারও অধিক বৃদ্ধি, কাছা” 
রও অল্প যুদ্ধি, কাহারও অধিক দয়া, কাহারও অণ্প 
দয়া, কাহারও এক রিপু প্রবল, কাঁহারও অন্য রিপু, 
প্রবল.। অতএব, যদি মনোরত্তি সমুদায় স্বতাবত: তেজ- 
ন্বিনী ও পরস্পর সমঞ্জমীভূত থাকে এবং বিবিধ প্রকার 
ভৌতিক ও মানসিক বিছ্বানুশীলন দ্বারা উত্তমর্ূপ মা- 
জিত হয়, ভবে ততমান্মত কার্ধ্যই সংকার্ধা । যে স্থলে 
আনদাদিগের শিক্কউ প্ররত্তির সহিত কৌন ধশ্বপ্ররত্তির 
বা! বৃদ্দিব্বত্তির বিরোধ জদগ্মে, সে স্থলে বুদ্ধিতি ও ধর্ম 
প্রব্বত্তির প্রামীণা স্বীকার করিয়া! তদনুবায়ী ব্যবহার 
করিবে । যিনি এইরূপ অনুষ্ঠান করেন, তিনিই সাধু। 
আমাদিথের কর্তব্াকর্তব্য নিরূপণ করিতে হইলে 
মালিক বৃত্তি সযুদায়ের গুণাগুণ ও কীর্ধযাকার্ধ্য বিচার 
করা আবশ্যক | আগ্রে কামাদি নিরু্ট প্ররততি, এবং 
তৎপরে ভক্তি উপচিকীর্যাদি ধর্মপ্রৃতি ও বুদ্ধিরৃতির 
বিষয় আলোচনা করা যাইবে | আ'মাদিগের নিরউ 
প্রবৃত্তি ও ধর্ম প্রন্ত্তি এ উভয়ের পরস্পর বিশেষ বিভি- 
ন্ৃতা এই যে, কেবল আত্মরক্ষা ও পরিবারাদি প্রাতি- 
পালনই নিক্কউ প্রব্বত্তির মুখ্য বিষয়, আর পরমারাধ্য 
পরমেশ্বরের প্রতি ভক্তি অন্ধ! প্রকাঁশপূর্র্বক অধারণের 
হিত চেষ্টা করা সমুদায় ধর্ম্ম প্রবৃত্তির প্রয়োজম। তদ্ধি- 
শেষ পশ্চাৎ প্রদর্শিত হইবে। জগদীশ্বর আমাদিগকে 
নানা বিষয়ের ভার দিয়াছেন, ও নান! প্রকার সুখ 
ভোগের অধিকারী করিয়াছেন, এবং তছুপযে'গী 
পৃথক পৃথক মানসিক বৃত্তি প্রদান করিয়া অভ্যাশ্চ্য্য 
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অনির্বচনীয় কোঁশল প্রকাশ করিয়াছেন | ক্রমে ক্রমে 
তাহার বিবরণ করিয়া তাহার অপার মহিম! কীর্তন 
& করিতেছি। | 

জিজীবিষ! ও বুতুক্ষা |-পরমেশ্বর আমাদিগকে স্ব 
স্ব জীবন রক্ষার্থে যত্বশীল করিবার নিমিত্ত জিজীবিষা 
দিয়াছেন, এবং জীবন রক্ষণার্থে অন্ন গ্রহণ করা 
আবশ্যক, এ প্রযুক্ত বুতুক্ষার স্থন্টি করিয়াছেন। 
আঁমাদিগের এই উভর বৃত্তিই আত্ব-সম্বন্ধীয় | 

কাম, অপত্যস্সেহ ও আসঙ্গলিপ্না এ তিনও আত্ব- 
বিষয়ক | পরমেশ্বর জীব-প্রবাহ রক্ষার্থে স্ত্রী পুৰুষ 
দ্বিপ্রকার জাতি স্য্টি করিয়া তদ্রপযোগী কাম রিপু 
স্থঙ্গন করিয়াছেন, পুন্ত দিয় তত্ুপযোগী অপত্যস্বেহ 
দিয়াছেন, এবং মিত্রমগ্রলীর মিত্রতা সম্পাদনার্ধে 
আদজলিপ্না প্রদান করিয়াছেন | কামের বিষয় স্ত্রী 
বা স্বামী, স্সেহের বিষয় সন্তান, ও আসঙ্গলিপ্দার 
বিষয় মিত্র। এই মমন্ত বিবয় প্রাপ্ত হইলেই তাহার! 
চরিতার্থ হয়, কিন্তু এ স্ত্রী ব! স্বামিপ্রভৃতির শুভ 
কামনা করা কামাদির ধর্ম নহে। যে বান্তি কেবল 
কাম রিপুর বশীভূত হইয়! স্ত্রী বা স্বামীর প্রতি অনু- 
রাগ প্রকাশ করে, সে ব্যক্তি নিতান্ত ইন্ছ্িয়পরায়ণ ও 
অনুরাগ-শূন্য, প্রীতি-ভাজমের হিতানৃষ্ঠানের বিষয়ে 
তাহার কখনই যত্ন হয় না| কিন্ত যে প্রেমানুরাগী 
ব্যক্তি বুদ্ধিবত্তি, উপচিকীর্ধা, ন্যায়পরতা ইত্যাদি 
প্রধান ব্বত্ি নযুদায়ের বশবর্তী হইয়! চলে, সে ব্যক্তি 
নিঃন্বার্থ হইয়া আপন প্রেমাম্পদ্দের মঙ্গল চে! করে), 
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এবং তৎফল স্বরূপ অপুর্ব সুখ সস্তোগ করে| যদি 
দেশ বিশেষের কোন ইন্দ্রিয়সুখানক্ত ব্যক্তি কোন 
অধর্ম্শীল| পূর্ণযৌবনা রমণীর অসামান্য রূপ লাবণ্য ৪ 
সন্দর্শনে বিমোহিত হইয়া তাঁহার পাণিপ্রহণ করে, 
তৰে উত্তরকালে সে ব্যক্তিকে অবশ্যই অনুভাপে 
তাপিত হইতে হয়। কারণ, যদিও তাহার রূপ 
লাবণা মনোহর বটে, কিন্তু দুশ্চরিত্রা স্ত্রীর পাণিগ্রহণ 
করা আমাদিগের বুদ্ধিবত্তি ও ধর্ম্মপ্রবৃত্তির অনুমত 
নহে। অপতাস্ত্রেহ বশত সস্তানে অনুরাগী জন্মে, 
কিন্তু সন্তানের শুভানুধ্যায়ী হওয়া অপতান্সেছের 
কাৰ্য্য নহে, মে কেবল উপচিকীর্যারই কর্তব্য। পিতা 
মাতার স্বেহ যদি বুদ্ধিরত্তি ও উপচিকীর্যার আয়ত্ত 
না থাকে, তবে ভূরি ভূরি স্থলে ভীহারা আপনারাই 
স্বীয় সন্তানের অনিষ্ট উৎপাদন করিয়া থাকেন। 
কত শত বালকের পিতা মাতা সাতিশয় পুত্রানুরাগ- 
বশতঃ বিষ্ভীভ্যাস শ্রমসাধ্য বলিয়া আপন পুস্তকে 
ভাহা হইতে পরাদুখ রাধেন। অনেকে পুত্রকে 
পাঁপাঁসক্ত দেখিয়াও তাহার কুপ্ররৃত্বি নিবারণ করেন 
মা, ও পুত্রের মুহিত বিচ্ছেদ হওয়া দুঃসহ যাতনার 
বিষ ভাবিয়া তাঁহাকে দৃষ্টিবহি ভূত করিতে চাহেন 
নাঃ এবং অত্যাবশ্যক কার্ষ্যেও দুরদেশে গমন অনু- 
মতি প্রদান করেন না| প্র অপত্যক্সেহ তাছা- 
দিগের অন্তঃকরণ আচ্ছয় করিয়া রাখে। এইরূপ 
আসঞ্গলিপ্দ। গুণদ্বার! মিত্র লাভের ইচ্ছা হয়! কিন্ত 
মিত্রের ই$ চিন্তা করা আসজলিপ্লার কার্য নহে) 
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যে বাক্তির আসঙ্গলিপ্সা ও উপচিকীর্যা উভয় রি 
উত্তম আছে, সেই ব্যক্তিই মিত্রের শুতাকাজকী হইয়। 
মিত্রের দুঃখে দুঃখী ও মিত্রের সুখে সুখী হয়, নতুবা 
কেবল আসঙ্গলিপ্ন! মাত্র থাকিলে যেমন এক' মেষ 
অন্য মেষের সংসর্ে থাকিতে ভাল বাসে, সেইরূপ 
এক মন্ব্য অন্য মনুষ্যের সংসর্গ করিতে পারিলেই 
চরিতার্থ হয়| যদি দুই ধনাঢ্য মিত্রের আদঙ্গ- 
লিপ্সা, আত্মাদর এবং লোকানুরাগীপ্রিরতী এ তিন 
বৃত্তি প্রবল থাকে; আর তাদৃশ উপচিকীর্যা ও স্তায়- 
পরতা ন! থাকে, ভবে যাৰৎ ডাহাদিগের উভয়ের অব- 
স্থার হ্যনাধিক্য ন! হয়, তাবৎ ভীহাদিখের মিত্ৰতা 
থাকিতে পারে, কারণ ধনাঢ্য ও সন্ত্রস্ত ব্যক্তির সহিত 
সৌঁছার্দ থাকাতে উভয়েরই আত্মাভিমান রক্ষা! 
পায়, ও লোকানুরাগ্প্রিয়ত! রৃতিও চরিতার্থ হয়| 
কিন্তু তন্মধ্যে যদি এক জন দৈবাৎ অন্ত্রমচ্যুত ও দারি- 
দ্রযদশ প্রাপ্ত হন, তবে তাঁহার সহিত মিত্রত। রাঁখিলে 
মানহানি হইবে এবং হীনের সহিত মিত্রতা রাঁখিলে 
লোকে হীন বোধ করিবে, এই বিবেচনায় অপর 
ব্যক্তির আত্মাদর ও লোকানুরাখপ্রিরতা রৃতি চরিতার্থ 
হয় না! সুতরাং এমত স্থলে অবিলম্ষেই সুহৃড্ভেদ 
হইয়া উঠে, এবং এ ধনাঢ্য ব্যক্তি আপনার পুর্ব মিত্র 
পরিত্যাগ পুরঃসর অপর কোন আত্বসদূশ বাক্তিকে 
মিত্ররূপে বরণ করিতে প্রব্বত্ত হন | সংসারে সর্বদাই 
এ প্রকার ঘটনা! বিয়া থাকে, এই নিমিত সর্ব দেশে 
ই প্রাচীন নীতি প্রচলিত আছে, যে বিপৎকালেই 


৩ 
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সুহৃন্তেদ হর | যেমন বসন্ত ক$লের নব-পল্পব-শোঁভিত 
কুন্মমিত তকশাথা সকল গ্ৰীষ্ম খতুর প্রবল বায়ু বেগে 
ছিন্ন হয়, নেইরূপ সৌভাগ্য কালের মিত্রতী! দুর্ভাগা 
কালে লয় প্রাপ্ত হয়। বস্তুতঃ, এরূপ মিত্রতাঁর যুলেই 
দোষ থাকে, কারণ, স্বার্থপরতাই যে মিত্রতার মুলী- 
ভূত, স্বার্থ হানি হইলেই স্বভাবতঃ তাহার ভেদ হইবে, 
ইহাতে আশ্চর্য্য কি)" যদি আসঙ্গলিপ্মারপ বীজ, 
ধর্মরূপ বারিসেচনদ্বারা অঙ্কুরিত হইয়া মিত্রতারপ 
মনোহর তক উৎপাদন করে, তবেই তাহ! স্থখম্বরূপ 
কম্থম-সৌরভে পরিপূর্ণ হইয়া চতুদ্দিক আমোদিত 
করিতে থাকে । এইরূপ মিত্রতাই যথার্থ মিত্রতা | 
প্রতিবিধিৎন! ও জিধাংস! |-সংসারে বিস্তর 
আপদ বিপদ আছে ও সকল বিষয়েরই নানা প্রকার 
প্রতিবন্ধক ঘটিয়া থাকে, তন্নিবারণার্থ পরমেশ্বর 
আমাদিগীকে প্রতিবিধিৎসা অর্থাৎ প্রতিবিধাঁনের ইচ্ছা 
প্রদান করিয়াছেন। আততারী নিবারণে অপরাগুখ 
হওয়া, বিপছুদ্ধারার্৫ে অপ্রতিহত চিত্তে যত্ব কর! এবং 
আর আর অভীষ্ট সাধনের প্রতিবন্ধক মোচনার্থে 
সাহস ও উৎসাহ প্রকাশ কর! এ সমুদায়ই প্রতিবিধিৎ- 
সার কার্য । আমাঁদিশের এরূপ কোন মনোর্বত্তি ন। 
থাকিলে এ ছুঃখময় সংসারে বাস করা অসাধ্য হইত। 
জিঘাৎসা বৃত্তি এ পৃথিবীতে নিতান্ত আবশ্যক | 
জিঘাঁৎসাতেই ক্রোধের উদ্রেক হয়, এবং ক্রোধদ্বারা 
পশুর আক্রমণ ও মনুষ্যের অত্যাচার নিবারিত হয়| 
অতএব, যে পৃথিবীতে দুঃখ ও বিপদ আছে, যে পৃথি- 


মনুয্যের মানসিক প্ররুতি। ৫৭ 
বীতে লোকে পরানিষ্ট চেষ্টা করে, যে পৃথিবীতে 


এক জীবের আহারার্থে অন্য জীবের প্রাণ নষ্ট হয়, 
৪ যে পৃথিবীর বন্ততর শৌভা। ও সুখ কেবল জম্ম 
মৃত্যুর উপর নির্ভর করে; জিঘাৎসা ও প্রতিবিধিকসা 
এ হুই মনোরত্তি সে পৃথিবীর সম্যক উপযুক্ত । যদিও 
পরের দুঃখ মোচন ও বিপদ্‌ উদ্ধারার্থে এই উভয় 
ৰত্তিকে নিয়োজন কর! যাইতে পারে, কিন্তু পরের 
হিতাঁভিলাৰ করা তাহাদের কাধ্য নহে; সে কেবল 
উপচিকীষারই কার্য । 

নির্শিৎস। 1-আমাদিখের দেহ রক্ষণ ও লোকয'ত্রা 
নির্ববাহার্ে গৃহ, বস্তু, অস্ত্রীদি বিবিধ দ্রব্যের প্রয়োজন 
আছে, কিন্তু সংসারে ইহার কিছুই অযত্তরসম্ভূত রক্ষ 
খিরি-গুহা বা গ্বাত্র-লোমের ন্যায় আপনা হইতে 
উৎপন্ন হয় না। অতএব যাহাতে এ সকল সামগ্রী 
প্রস্তুত হইতে পাবে, জগদীশ্বর তদপযুক্ত অশেষ 
প্রকার বস্তু স্থজন করিয়] সর্ব্বত্র বিস্তার করিয়া রাখি- 
য়াছেন, এবং তদ্বিষযয়ে আমাদিগকে প্রনবত্ত করিবার 
নিমিত্ত নির্শ্ধিৎসা অর্থাৎ নির্ম্ধাণের ইচ্ছা প্রদান করি- 
যাছেন | যখন বাহিরে মৃৎ প্রস্তরাদি অসংখ্য জ্রব্য 
চতুর্দিকে বিস্তৃত রহিয়াছে, এবং অস্তঃকরণে ইচ্ছা 
৪ বুদ্ধি আছে, তখন মনোহর অট্টালিকা, মহোচ্ছ 
জয়ন্তস্ত, এবং স্থকৌশল-সম্পন্ন প্রবল বেগবান বাম্নীয় 
পৌত কেন না প্রস্তুত হইবে? এস্থলে বাহ বস্তুর সহিড 
মনের কি আশ্চর্য সন্বন্ন গ্রভীত হইতেছে । 

এজুগোশিষ। 1 সন্তটকরণে মুহর্দুহঃ কত কত ভাবের 
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উদয় হইতেছে, ও মনে মনে কত শত বিবরের মস্ত্রণা 
করিতে হইতেছে, তাহা বচনাতীত। তাহ! কার্ধ্য- 
কালেই প্রকাশ করা উচিত, নতুবা অসময়ে ব্যক্ত 
করিলে আপনার ও পরের কাধ্য হানি ও অনি 
ঘটনার সম্তাবন|। অতএব, জগ্রদীশ্বর আমাদিগকে 
জুগোঁপিষ! বৃত্তি অর্থাৎ গৌপন করিবার ইচ্ছা প্রদান 
করিয়াছেন | 

বিবৎস|1- পুমঃ পুনঃ বান পরিবর্তন করিলে গৰ্হস্তা 
ধর্শের স্থরীতি, রাজশাসানের সুশৃঙ্খল, আচার বযৰ- 
ছারের সুমিয়ম, বিদ্ঠারদধি ও সভ্যতার উন্নতি এ সমু- 
দায়ের কিছুই হয় ন|| অতএব. পরমেশ্বর 'আমা- 
দিগকে বিবহন। রত অর্থাৎ এক স্থানে স্থিতি করিবার 
ইচ্ছা! প্রদান করিয়াছেন। জন্ম ভূমি যে পরম রমণীর 
বোধ হয়, তাঁহার কারণ এই | এই সমুদায় হহ্ষম 
্ত্তিতে পরম কাৰুণিক পরমেশ্বরের পরমাশ্চর্য্য কোঁশল 
প্রকাশ পাইতেছে। 

আত্মাদর | -পরমেশ্বর আখাদিশকে স্বকীয় জীবন 
রক্ষায় যত্ৰান করিবার নিমিত্ত যেরপ জ্রিজীবিবা 
ব্বত্তি প্রদান করিয়াছেন, সেইরূপ আ'মাঁদিগের আত্ম 
বিষয়ে যত্ন, আত্মগেধরব বোধ, ও স্বাধীনতার অনুরাগ 
ইত্যাদি নানা বিষয় লম্পাদনার্থে আসত্বাদর নামক বৃত্তি 
স্থক্ি করিয়াছেন । নির্শিৎসা, জুগোপিৰা বিবৎসা ৪ 
আত্মাদর এ চারি বৃত্তি যে পরের হিত চেষ্টায় চেক্টিত 
নহে, তাহ! স্পষ্টই বোধ হইতেছে। 

অর্জনম্পূলা।_এই ' বৃত্তি থাকাতে ধনাধথিকারে 
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অভিলাষ, সঞ্চয়ে সুখ বোধ, 'ও সঞ্চিত বিষয় ক্ষয়ে 
ছুঃখোৎপৃন্তি হয়। জখদীশ্বর সংসারে বিবিধ প্রকার 
ভাজ্য ভোগ্য সামগ্রী সর্বত্র বিস্তার করিয়! রাখিয়া" 
ছেন, এবং আমাদিগকে তৎসমুদায় সংগ্রহ করণে 
প্রন্বত্ত করিবার নিমিত্ত এই প্রব্বত্ত প্রদান করিয়াছ্বেন। 
আমাদিগের অন্যান্য প্রব্বত্তির, শ্যায় অঙ্জনশ্পৃহাও 
বহুপকারিণী; উপার্জনশীল না হইলে দীমশীলও 
হওয়। যায় না| কিন্তু স্বতঃ পরোপকার করা এ প্রর- 
তির ধন্ম নহে । বে সকল বাণিজা-ব্যবায়ী লোক 
উপাঙ্জন বাঁনন। পরবশ হইয়। পরস্পর প্রণয় গুদশন 
করে, তাহাদের একের কুটিল ব্যবহারে অন্যের উপা- 
জ্জনের ব্যতিক্রম ঘটিলেই তৎক্ষণাৎ বিচ্ছেদের সঞ্চার 
হয় এবং প্রণরামৃত-সঞ্চারের পরিবত্তে অবিলম্বে শাত্র- 
বানল প্রজুলিত হইর| উঠে। তাহাদিগের মিততা 
মালা অর্জনস্পৃহারপ স্কততদ্বারা গ্রথিত থাকে, যখন 
সেই স্বত্রচ্ছেদ হয়, তখন আর কি প্রকারে তাহা- 
দিখের সৌছার্দরক্ষ। পাইতে পারে। তাহার! অর্থ- 
লগ্ন, হইয়া মিত্রতা করে, সুতরাং তাহার অন্যথ। 
হইলেই প্রণয় ভঙ্গ হয়|. সংসারে এগ্রকার ঘটন। 
অহরহ ঘটিতেছে | তাহার। যদি পক্ষপাত পরিত্যাগ- 
পুরঃমর আপনাদিগের মনোগত ভাব আলোচনা 
করিয়া! দেখে, তবে ইহা, আবশ্য জানিতে পারে, যে 
ধনাকাঙজ্কাই তাহাদিগের দিলন হইবার ঘুলীভূত 
কারণ, সুতিরাং সে আকাঙজ্্া পূর্ণ হইবার প্রতিবন্ধকতা 
মটিলে ‘যে. বিচ্ছেদ হয়। ইহা, কোন 'রূপেই... অসঙ্গত 
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নহে | যাহার। কেবল' নিক প্রবৃত্তি চরিতার্থ করিয়! 
নখ লাভের বাসনা করে, তাহাদিগের ধর্মরক্ষে এই 
প্রকার ফল সর্ধদাই ফলে। 

'লোকানুরাগশ্রিয়তা 1-আমাদিগের লোকানুরাগ- 
প্রিয়ত। অর্থাৎ লোকের নিকট অনুরাগ প্রাপ্তির অভি- 
লাষ আছে, এবং লোকেও প্রশংসাদ্বারা সে অভিলাষ 
পুর্ণ করে । জগনীশ্বর আমাদের অন্তঃকরণের মহিত 
লোকের এই শুভকর সম্বন্ধ নিরূপিত করিরা। আমাদি- 
গোর যশস্কর কার্যে উত্পাহরদ্ধির সুন্দর উপায় করিয়া 
দিয়াছেন! এই যশোবাসনাবশে ভূপতিগণ যত্বপুববক 
প্রজা-পালন করেন, গ্রন্থকত্তীরা কত কত সছুপদেশ 
জনক পরম হিতকর গ্রন্থ রচনা করেন, ও অন্তান্ত 
কত ব্যক্তি অশেষ ক্লেশ স্বীকার করিয়াও লোকের 
কল্যাণকর কার্যে প্রবৃশ্ত হয়} যদিও যশম্কর কাধ্যদ্বারা 
লোকের মঙ্গলোনতি হওয়! সম্যক্‌ অস্তাবিত বটে, কিন্ত 
মঙ্গল কামনা কর! এ ব্বত্তর কাধ্য নছে। লোকের 
নিকট সুখ্যাতি ও সমাদর লাভই এ বৃত্তির এক মাত্র 
বিষয়। যখন আমরা যশোভিলীষ-পরৰশ হইয়া 
কাহারও হিতানুষ্ঠানে অনুরাগী হই, তখন লোকের 
নিকট সুখ্যাতি-বাদ শ্রবণপুর্ধক আত্মসস্তোষ লাভই 
আমাদিশের মনোশীভ খাকে। বরঞ্চ যদি কাহারও 
হিত করিতে খেলে তাহার অনুরাগ ভ্রীন হইবার 
সম্ভাবনা! থাকে, তবে যশোলোতী ব্যক্তি ভাহাহইতে 
বিরত্ব ছন। বদি ত্বামাদিখের কোন আত্মীয় ব্যক্তি 
কোন দূষ্য কর্ম করে, তবে তাহার দোষ লগ্রমাণ 
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করিয় তাঁহার দুপ্ররতি দমনের চেফা পাওয়া উচিত । 
কিন্ত যদি আমাদিগের লোকানুরাগপ্রিরত! অত্যন্ত 
বলবতী হয়, এবং উপচিকীধাদি ধর্ম্মপ্ররবত্তি তাহার 
পরাভূত থাকে, তবে, কি জানি সে ব্যক্তি 

মাদিখের প্রতি কষ্ট হইয়া ক্রোধ প্রঙ্কাশ করে 
এই আশঙ্কায় আমরা তাহার দোষ পরিহার বিষয়ে 
চেষ্টা পাই না, বরং তাঁহার সন্তোবার্থে গুৰু দোষকে 
লঘু করির! বর্ন করি। যশোলোভীর কাখ্য যে 
সাত্বিক নহে ইহ! প্রপিদ্ধই আছে। তিনি যদি কোন 
পুণাজনক কশ্বানুষ্ঠান করেন, আর লোকে জানিতে 
পারে, কেবল যশোলোঁভে সেই কর্ম করিতেছেন, তাহ! 
হইলে তাহার! তাহার প্রতিষ্ঠা করে না| তাহার 
কহে, অমুক সাত্বিকভাবে এ কর্ম করে নাই, এবং 
তজ্জন্য তাহার অমাক ফলভোগও হইবে না| পরম 
কাকণিক পরমেশ্বরের কি অনির্বচনীর মহিমা ! মনুষ্য 
খ্যাতি-লাভরূপ স্বার্থ সাধনে তৎপর হইর1 কা্ধ্য করে 
অথচ তদ্বারা পৃথিবীর অশেষ উপকার হয়] এমত 
পরম-্ুন্দর কৌশল আর কাহাকর্ভৃক উদ্ভাবিত হইতে 
পারে। 

সাবধানত1।--আমাদিশের সাবধানতা! বৃত্তি এই 
রোগশোকছ্ঃখমরী পৃথিবীর সম্যক উপযুক্ত। মানব- 
দেহ অগ্নিতে দগ্ধ হইতে পারে, জলে মগ্ন হইতে 
পারে, গ্রহ্থারে ভগ্ন হইতে পারে, অত্যন্ত হিম ও 
প্রচণ্ড রৌদ্রে কগ্ন হইতে পারে, ইত্যাদি বিবিধ প্রকা* 
তরে আহত ও নষ্ট হইতে পারে; অতএব জগদীশ্বর 
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আমাদিগকে সাবধানতা গুণ প্রদান করিয়াছেন, এবং 
তদ্বার৷ তাহার এই উপদেশ দেওয়া হইয়াছে, যে সদা 
সাবধান থাক। এই বৃত্তি খাকাতে আমরা ভাৰী ৰিপৎ* 
পাত' নিব'রণ করিতে যত্ববান্‌ হই, এবং তৎদাঁধ- 
নার্থ অন্যান্ব অনেক বৃত্তিকে নিয়োজন করি| যে 
ব্যক্তির সম্যক সাবধানতা ন! থাকে, তাহার পদে 
পদে ভ্রম ও পুনঃ পুনঃ বিপদ ঘটন! হয়| সাবধা- 
মতা মন্ুব্যের স্বাভাবিক গুণ; সুতরাং আদিম মনুষ্য- 
দিগেরও এ গুণ ছিল, তাহার সংশয় নাই | অতএব 
এক্ষণকার ন্যায় তৎকাঁলের লোকের নানাপ্রকার 
বিপদ ঘটনার সম্তাবন! ছিল; নতুবা তাহাদের সাব- 
ধানতা গুণ থাকিবার নিতান্ত বৈর়খ্য হয়, এবং মাঁন- 
পিক প্রকৃতি ও বাহ বস্তুর পরস্পর উপযোগ্ষিতাও 
থাকে না। অতএব, বন্মতী এক্ষণকার ন্যায় তখনও 
ছুঃখশালিনী ছিবিলেন। সব্বজাতীয় লোকের! কহিয়া 
থাকেন, আদৌ ভূনগুল নিরবচ্ছিন্ন আনন্দ-ধাঁম ছিল, 
পৃথিবীতে হুঃখের লেশও ছিল না, এবং তখন রোগ, 
শোক, জরা, মৃত্যুর সঞ্চারও হয় নাই। এ সকল ভাব 
মনে করিলে পরম স্থখোদয় হয় বটে, কিন্তু বিচারে 
তাহা রক্ষা পায় না। যখন জিঘাংসা, প্রতিবিধিৎসা, 
সাবধানতা এ সমুদায় মনুষোর স্বাভাবিক বৃত্তি, অর্থাৎ 
আঘ্ভ-কালীন মনুষ্যদিগেরও যখন এ সমস্ত গুণ ছিল 
তখন ইহা অবশ্য স্বীকার করিতে হইবে, যে তৎকা- 
লেও পশ্বাদি হনন ও আততায়ী নিবারণ করিবার 
এবং বিপৎ্পাত ভয়ে সাবধান হইবার প্রয়োজন 
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ছিল| সাবধানতা ব্বতিও যে মনুষ্যের আত্মসন্বদ্ধিনী, 
তাহা স্পষ্টই প্রতীয়মান হইতেছে। 

মানব জাতির বে সমস্ত নিক্বষ্ট প্রবৃত্তি আছে, তা 
হার অধিকাংশের বিবরণ করা গেল । যাবৎ * এই 
সমুদায় বৃত্তি পর্মপ্রবন্তির আয়ত্ত ন! হয়, তাবৎ, আত্ব- 
রক্ষা ও আত্বদন্তে'ষই মনুব্যের সমুদায় কার্ষের 
প্রয়োজন বলিয়! বোধ থাকে । আমর! এই সমস্ত 
বতিদ্বারা আতুরক্ষা! ও আঁত্বহিত সাধন করিব, জগ- 
দীশ্বর এই অভিপ্রায়ে ইহাদের স্বন্টি করিয়াছেন। 
ইহারা প্রতোকে যদি অন্য অন্য বৃত্তির বিকদ্ধকারী 
না হইয়] স্ব স্ব ব্যাপারে নিযুক্ত থাকে, তবে তন্ববার! 
অমঙ্গল ঘটনা ন! হইয়। পরম মঙ্গল স্বরূপের মঙ্গল! 
ভিপ্রায়ই সিদ্ধ হয়। কিন্তু যদি ইহার কোন ব্বত্তি 
বুদ্ধিবত্তি ও ধৰ্ম্মপ্ররৃত্তি সমুদারকে পরাভব করিয়। 
স্বপ্রধান হইয়া উঠে, এবং আমাদিখের তাবৎ কর্মের 
প্রবর্তক স্বরূপ হয়, তবে তন্দ্ারা বিস্তর অনিষ্ট ঘটি- 
বার সন্তাবন|| এদেশীয় লোকের চরিত্র বিবেচন! 
করিয়। দেখিলে এবিবয়ের ভূরি ভূরি উদাহরণ প্রাপ্ত 
হওয়া যার। লোকষ ত্র নির্্নাহার্থ অর্থ উপার্জন 
কর! আবশ্যক, এ প্রযুক্ত পরমেশ্বর আমাদিগকে উপ 
র্জনের প্র্ত্তি প্রদান করিয়াছেন; কিন্তু লোকে বুদ্ধির 
মন্ত্রণা ও ধর্মের শাসন পরিতাগ পুরঃমর ধনলুর 
হইয়া! অর্থাপহরণ ও উৎকোচ গ্রহণে অনুরক্ত হয় | 
পরমেশ্বর জীব-প্রবাহ রক্ষার্থে কাম রিপুর সুজন করি- 
আছেন; লোকে তাহার এই তাঁৎপর্যয অবহেলন- 
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পূর্বক তদ্বিষরে বখেন্টাচারী হইর। পাপ-পঙ্গে হয় ]. 
আমাদিগের আত্মমধ্যাদ। বোধ, আত্মবিবর়ে যত ও 
স্বাধীনভাতে অনুরাগ সঞ্চার ইত্যাদি বিষয় নাধনার্থ 
পরমেশ্বর আমাদিগকে আত্মদর প্রদান করিয়াছেন; 


কে বুদ্ধি ও ধর্মের আয়ত্ত না করিয়! বিষ্যা-ম্ে 
গর্বিত হইয়! প্রাচীন লোকদিঘকে অনাদর ও অবজ্ঞ। 
করিয়া থাকেন| শরীন গোষণার্থে ভোজন-শন্তি ও 
পান-শক্তি প্রদান কটিটিদেন ; অনেকে অপরিমিত 
ভোজন ও কেহ কেহ দরদ. পান দ্বারা শারীরিক ও 
মানসিক নিয়ম লক! কা! ভগ্ন-কায়, লিধীর্য্য, ও 
হত-জ্ঞান হয় এবং প্াাণাযক্কু হইয়! নানাবিধ দুঃসহ 
যন্ত্রণ। ভোগ করে, ও অক্কাল-বার্দ্ধক্য প্রাপ্ত হইয়া 
কালশ্রামে পতিত হয়| অতএব, আপন প্রক্কৃতি ও 
বাহ বস্তুর সহিত তাহার জন্বন্ধ নিরূপণ করিয়! অর্থাৎ 
পরমেশ্বরের নিয়ম সমুদায় অবগত হইয়া তদনুবারী 
ব্যবহার ন! করিলে কখনই স্থখ-লাঁভ হইবার সস্তাবন। 
নাই। 

এক্ষণে আমাদের উতর ব্বত্তি সমুদায়ের বিবরণ 
করা যাইতেছে । 

উপচিকীর্ষ। |-_-আমাদিগের যেমন উপচিকীর্ষা 
অর্থাৎ জীবের উপকার করিবার বাসনা আছে, সেই 
রূপ উপকারের সমূহ প্রাত্রও সর্বস্থানে প্রাপ্ত হওয়া 
যায়। এই পরম পবিত্র প্রবৃত্তি কোন অংশে স্বার্থ 
প্রবৃত্ত না| হইয়া কেবল পরের শুভানুধ্যণানেই রত 
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থাকে। অন্তকে স্থখ বিতরণ করা, তাপিত হৃদয়ে 
কৰুণাযৃত বৰ্ষণ করা, ও স্থখার্জ্রচিত্তেরও আনন্দ-প্রবাছ 
প্রবল করা, এই প্রবৃত্তির কাধ্য। এই মনোরৃত্তি 
যাহার শুভ সাধনার্ঘ সঞ্চরণ করে, তাহার নুখারাবিন্দ 
যৎপরিমাণে প্রন্ফুটত হয়, হিতৈষী ব্যক্তির অন্ত 
করণ তত প্রফুল্ন হইতে থাকে। জনসমাজে সুখ 
বিস্তার করিতে পারিলেই তাহার পরম আহাদ 
হয় এবং তৎকাধ্য সম্পাদনার্থে ভীহার পদদ্বর দ্রুত 
গমন করে; ও হন্তদ্বর সতত প্রসারিত খাকে। 
ভাহার নিরালম্য চিত্ত পরের হিত-চিন্তাতেই সুখী 
থাকে এবং তাহার রসনা! পরের মঙ্গল কীর্ততনেই 
পরম পরিতোষ প্রাপ্ত হয়। আর যখন তাহার 
কোন কুশলাভিপ্রায় সম্পন্ন হয়, তাহার তৎকালের 
অবস্থার কথা কি কহিব। তিনি নে সময়ে স্থখাণবে 
মগ্র হন। বিনি আমাদের এমত উৎক্লষ্ট স্বভাব 
করিয়াছেন, যে, পরের মঙ্গল করিতে খেলে তাহার 
সঙ্গে সঙ্গেই আপনার মন্গল হইতে থাকে, তাহার 
অপার মহিমা ও অনির্বচনীয় মঙ্গল স্বরূপ আলোচিন। 
করিলে অন্তঃঠকরণ প্রেমামৃতরসে একবারে আর্ 
হইয়। যায় | 

ভক্তি ।--পরমেশ্বর অনেকানেক গুৰু লোক ও 
অন্যান্য মহৎ মহৎ ব্যক্তির সহিত আমাদিখের গুক- 
তর সম্বন্ধ নিরূপিত করিয়া দিয়াছেন, এবং তীহা- 
দিণের সহিত আমাদিগের তদহুচিত ব্যবহার সম্পাদ- 
নার্থে আমাদিগকে তক্তিরপ পরম পবিত্র প্র্ক্ত 
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প্রদান করিয়াছেন | মহৎ ও উত্তম গুণ মনে হই- 
লেই ভক্তির উদয় হয়| বীহাকে কখনও দেখি নাই, 
যাহার কথা কখন শুনি নাই, যিনি সহত্র সহজ বৎ- 
সর পুর্বে মানবলীলা স্বরণ করিরাছেন। উীহারও 
অসাধারণ ক্ষমতা ও অতি প্রশংসনীয় গুণ শ্রবণ করিলে 
অনিবার্য ভক্তির, প্রকটিত হইতে থাকে। ভক্তি- 
প্রভাবে বোধ হয়, যেন ভীহার পরদারাধ্য মূর্তি 
সমক্ষে বিচ্যমান দেখিতেছি । কিন্তু পরমেশ্বর পরা” 
য়ণ ভক্তিমান্‌ ব্যক্তিরা প্রতীতি করেন, পরমেশ্বর 
যেমন ভক্তির বিষয়, এমন আর দ্বিতীয় নাই | যিনি 
এই প্রত্যক্ষ পরিদৃশ্ঠমীন জগতের স্জনকর্তা। এই 
অপরিসীম বিশ্ব-কার্ষে ধীহার অচিন্ত্য জ্ঞান, মহীয়সী 
শক্তি ও পরম কল্যাণকর অভিপ্রায় দেদীপামান রহি- 
য়াছে, সংসারের প্রত্যেক নিয়ম পর্যালোচনার 
যাঁহার অপরিবর্ত্তনীয় শুভকর কৌশল সম্যক্‌ প্রতীত 
হইতেছে, তাঁহার সপ্তায় প্রেমের আস্পদ ও ভক্তির 
ভাজন আর কে হইতে পারে? ভক্তিমান ব্যক্তি স্র্ব- 
স্থানে ও সর্বকালে ডউাঁহার অপার মহিমার নিদর্শন 
সমূহ প্রত্যক্ষ করিয়া প্রীতিরসে অভিষিক্ত হম। 
ঘন বিজন কানন বাঁ তকৰু-শূন্য মৰুদেশ, গভীর 
লিন্ধু-গর্ত বা জনাকীর্ণ রাজধানী, এখর-রখি-প্রদীপ্ত 
মধ্যাহ্ন সময় বা ঘোর! দ্বিপ্রহরা তামসী বিভাবরী; 
নুশীতল সমীরবছ প্রভাত সময় বাঁ বিহজ-কোলাহুল- 
কলিভ জান্তিহর সীয়ংকাল, এবং সুললিত ত্বকণ 
যৌবন বা পরিপক্ক প্রবীণকাল, সর্বস্থানে সর্ধকালে 
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ও সৰ্কাবন্থায় পরাৎপর পরমেশ্বরের অপার মহিমার 
অশেষ নিদর্শন দর্শন করিয়! াহার চিত্ত ভক্তিভাবে 
দ্রবীভূত হইয়া যায় ! 

আশা 1--আশা-রত্ত কেবল ভবিষ্যৎ সুখান্বেষণে 
সতত তৎপর। যে পৃথিবীতে কাল বিলম্বে মনোরখ 
পূর্ণ হয়, যে পৃথিবীতে উপার্জন করিয়! উদরান্ন আঁহ- 
রণ করিতে হয়, যে পৃথিবীতে ভবিষ্যৎ স্থখ-লাভের 
প্রতীক্ষায় বর্তমান দুঃখানুভবের “হাস করিতে হয়, 
এই আশা'রবত্তি নে পৃথিবীর সম্যক উপযুক্ত 1 যখন 
হৃদয়াকাশ, বিষয় বিপতিরূপ মেঘদ্বারা ঘোরতর 
আচ্ছন্ন ছয়, তখন কেবল প্রবল আশা-বাযু প্রবাহিত 
'স্ুইয়া তাঁহাকে পরত করিতে খাকে। যখন আশার 
সহিত কোন নিক্ব্ট প্রবৃত্তির সংযোগ হয়, তখন 
অন্তঃকরণ স্বার্থ-পরায়ণ হইয়া আত্ম-দ্ুখ সাধনেই ব্যগ্র 
খাকে | আর যখন কোন ধর্ম প্রবত্তির সহযোগ হয় 
তখনই ইচ্ছা হয়, বিশ্ব সংসার আনন্দে পরিপূর্ণ হউক । 
ইহলোকে পরমেশ্বর প্রতিষ্ঠিত অপরিবর্তনীয় অখণ্ড- 
নীয় নিয়মানুসারে কাঁধ্য করিলে অবশ্যই ইফ্টলাভ 
হয় এইরূপ বিশ্বাস রাখিয়। আশারতি চালিত ও চরি- 
তার্থ করা কর্তব্য। কিন্তু কেবল ইহকাল ৪ ভূম- 
গুল মাত্র আশার বিষয় নহে | জিজীবিধ। বৃত্তির 
সহিত তাহার সংযোগ হইলে শত বর্ষ আয়ুর্ভোগ 
করিয়াও তৃপ্তি হয় ন! | তখন এই শত বসরকে অতি 
অল্প কাঁল বোধ হয়, এবং এ জীবম অতি অকিথ্িৎ- 
কর জান হয়। তখন সনে হয়, অনস্ত কালই 
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আমার পরমায়ু, এবং অখিল সংদারই আমার নিত্য 
খাম। আমি এই জঘন্য দেহ-পঞ্জর হইতে উডটীয়- 
মান হইব, লোক লোকান্তর গমন করিব, সর্ব বিচরণ 
করিব, জান-তৃফা শান্তি করিব, এবং পূর্ণকাম হইরা 
অপর্যাপ্ত সুখ সস্তোগ করিব | যদি কোন ভয়ঙ্কর 
কাল উপস্থিত হইয়| ভূমণ্ডল বিনাশ পায়, চন্দ্ৰ হুষ্য 
একবারে অস্তন্থিত হয়, এবং এ সকল প্রকাণ্ড প্রকাণ্ড 
গ্রহ নক্ষত্র স্ব স্ব স্থান হইতে চ্যুত হইর। দিগ্বিিক 
ঘূর্ণায়মান হইয়া ভগ্ন ও চ্ণ হয়,_এই জাত্বল্যমান 
জগৎ যদি অসৎ হৃইয়! যার, তখাপি আমি বর্তমান 
খাঁকিব | আশ] বৃত্তি মৰ্ত্য লোকের ব্বয়োপভোণে 
পরিতৃপ্ত না হইয়া অলৌকিক সুখাশরে এইরূপ সঞ্চরণ 
ফ্রিতে থাকে । তাঁহাকে সম্পুর্ণ চরিতার্থ করিতে পারে 
এমভ পদার্থ ব্রহ্মাণ্ডে নাই । 
শোভীনুভীবকতা11--পরমেশ্বর আমাদিহাঁকে শোভা 
প্রিয় করিয়া তদুপযোগী অশেষ প্রকার রমণীয় পদার্থ- 
দ্বারা সমস্ত সংসার বিভূষিত করিয়৷ রাখিরাঁছেন ; 
তৎসমুদাঁয়ের দর্শন, শ্রবণ ও মননে অন্তঃকরণ পরম 
পুলকিত হয়। সুন্দর চিত্র, স্থশোভন পাঁষাণদয় 
মুন্তি, মনোহর অট্টালিকা, ও সুদৃশ্য তুমিখণ্ড দর্শন 
করিলে যে অস্তঃকরণ প্রফুল্ল হয়, এবং কাহারও 
মনোমদ্দির জান ও ধর্মে স্থশৌভিত দেখিলে যে পবিত্র 
প্রীতি সঞ্চার হয়, তাঁহার কারণ এই | নিজেন্বই হউক 
বা অস্তেরই হউক অন্দর বস্তু প্রত্যক্ষ করিলেই ন্ুখো- 
দয় হয়} অতএব, সমস্ত বিশ্বই এই শুভকরী রতি 
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উপভোগ্য, এবং যিনি আমাদের হদয়-রাজ্যে এমন 
সুখের আকর সুজন করিয়াছেন, তিনিই ইহার সর্ব্বোহ- 
রুষ্ট বিষয় | 

আশ্চর্য এই বৃত্তির গুণে, অদ্ভুত, অসাধারণ ৪ 
অভিনব বস্তু প্ৰত্যক্ষ হইলে হর্ষোদয় হয় | বেপুথি- 
বীর সকল বস্তই পুরাঁতিন বেশ নি নিয়ত 
নবীন রূপ ধারণ করিতেছে, নাশ ও উৎপত্তি যে পৃথি- 
বীর প্রক্কত ধর্ম, এই বৃত্তি তাঁহার সম্যক উপঘন্ত। 
যখন তাঁমাদিগের পরমেশ্বরের সস্তা উপলব্ধি করি" 
বার শক্তি আছে, ও তাহার আশ্চর্য্য কার্যের বিষয় 
পর্যালোচনা করিয়া তাহার যথার্থ তত্ব জানিবার 
ক্ষমতা আছে, তখন এই পরম স্মুখদায়িকা রত্তির 
উপভোধা বস্তুর অর অভাঁব কি? যত তানুগদ্ধান করা 
যায়, ততই অভিনব ব্যাপার ও অদ্ভুত কেঁশল প্রকাশ 
পায়। পরমেশ্বর প্রসাদে এই ব্বত্ত সর্বত্র অপর্যাপ্ত 
বিষয় প্রাপ্ত হইয়! সর্ব চরিতার্থ হইতেছে, ৪ ইহাকে 
চরিতার্থ করিবার নিমিত্ত আপনার অনেক মনো 
ব্বত্িও স্ব স্ব বিষয়ে সঞ্চারিত হইয়! তৃপ্তি লাভ করি- 
তেছে। স্বার্থপ্রণপ্তি এ প্রত্বত্তির মুখা প্রয়োজন ন! 

ইলেও তদ্ছার! প্রচুর সুখের উদ্ভব হয়| 

অধ্যবনাঁর 1--সপ্রতিজ্ঞ হইয়। কর্ম্ম ন| করিলে, সং- 
সারের কার্ধা সম্পন্ন কর! সুকঠিন, এ নিমিত্ত পরমে- 
স্বর আঁমাদিশকে অধ্যবসায় বৃত্তি প্রদান করিয়াছেন । 
যে স্থানে অনেক বিষয়ে পরের উপর নির্ভর করিতে 
/হয়।'যে স্থানে অভীষ্ট সাধনের নানা প্রকার প্রত্তি- 
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বন্ধক ঘটে, এবং যেখানে কাল বিলম্ব ব্যতীত প্রায় 
কোন অভিলাষ পূর্ণ হয় না. অধ্যবনায় রতি সে স্থানের 
সম্যক উপযুক্ত তাহার সন্দেহ নাই | 

অনুচিকীর্ধা |_যাহাদিখের সহিত আমাদিগকে সহ 
বাস করিতে হয়, আমরা তাহাদিশের আচরণ দৃষ্ে 
আচার ব্যবহার শিক্ষা করিব এই অভিপ্রাঁয়ে জগদী- 
শ্বর আমাদিগকে অনুচিকীর্ষা বৃত্তি অর্থাৎ অনুকরণের 
ইচ্ছা প্রদান করিয়াছেন। সকল বিষয়ের অনুকরণ 
করা এ বৃত্তির কার্য! বাল্যাবস্থায় এই বৃত্তিই আমা- 
দিগের প্রধান গুক| তৎকালে আমরা চতুঃপার্শ- 
বর্তী ব্যক্তিদিশের যে প্রকার ব্যবহার দেখি, দেই 
প্রকার অভ্যান্‌ করিতে থাকি | এই রত্তি থাকাতে 
এক প্রাদেশন্থ সমস্ত লোক অনায়াসে একরপ ব্যবহার 
করিতে সমর্থ হয়| পরমেশ্বর নান! প্রকার বৃদ্ধিরত্তি 
প্রদান করিয়াও ক্ষ'ন্ত হন নাই, তিনি আমাদের জ্ঞান- 
শিক্ষ! ও কাৰ্য্য-সাধন সুগম ও আুমাধ্য করিবার নিমিত্ত 
এই পরম শুভকণী ব্বততি স্্টি করিয়াঁছেন। 

পরিহ্ানপ্ররত্তি 1-ককণীময় পরমেশ্বর আমাদি- 
কে অন্ত অন্য বিবিধ প্রকার স্ুখকরী রতি প্রদান 
করিয়াও তৃপ্ত হন নাই, তিনি আমাদিখ্ের অন্তঃকরণ 
নিরন্তর প্রমোদিত ও আ'স্ত-মগ্ডল সতত সহাস্ত রাখি- 
বার অভিপ্রায়ে পরিহাঁসপ্রতবত্তির সুজন করিয়াছেন | 
নিরবচ্ছিন্ন আমোদ উদ্ভাবনই এ প্রবৃতির প্রধান উদ্দেশ্য | 
অতএব প্রণয়-পবিত্র মিত্রযগুলীমধ্যে উপবেশন পুরঃ- 
সর পরিহীস-প্রবৃত্তি পরিচালন করিয়া দৌষবর্জিত, 


মনুষ্যের মানমিক প্রকৃতি । ৭১ 


আমোদ প্রমোদে কাল যাপন কর! বিহিত ব্যতিরেকে 
কদাপি গর্হিত নহে। তাহাতে অস্তঃকরণ সুখী থাকে, 
পরিপাক শক্তি প্রবল হয় এবং শরীর সুস্থ ও স্বচ্ছন্দ 
থাকে। পরিহাস সহকাঁরে মিষ্ট বচনে লোকের দোষও 
সংশোধন করা যাইতে পারে, কিন্তু গীরলবৎ ক্লেশকর 
পরিহাসদ্বার কাহার মনঃপীড়া উপস্থিত কর! নিতান্ত 
দূষণীয় তাহার সন্দেহ নাই 

স্তায়পরতা |-যখন মনুষ্যের কামাদি কতকগুলি 
প্রন্বতি কেবল স্বার্থ সাধনে তৎপর এবং উপচিকীর্যাদি 
অন্য কতকগুলি প্রব্ত্তি কেবল পরানুরক্ত, তখন এই 
উভয় জাতীয় প্রব্বত্তি সমুদায়ের আতিশয্য নিবারণীর্থে 
ও তাহাদিগকে যথানিয়মে চালনা করিবার নিমিত্তে 
কোন স্বতন্ত্র শক্তি আবশ্যক; পরমেশ্বর এই স্বায়প- 
রতা ব্ত্তিকে সেই শক্তি দিয়াছেন | এই শুভ়করী বৃত্তি 
মার্জিত বুদ্ধি সহকারে, যাহাতে গারের অনিষ্ট ও 
অকারণে আত্মস্থখের হানি না হয়, এইদ্াগৌ সমুদায় 
প্রবৃততিকে স্ব স্ব বিষয়ে নিয়োজন করে । সকল ব্যক্তি- 
কে আত্মবৎ জান করিবে, এই প্রসিদ্ধ পরম ধর্ম্মও এই 
মহতী বৃত্তির উপদেশ দ্বারা অবগত হওয়া যায়। 
পরম গ্ায়বান পরমেশ্বর আমাদিগকে কর্তৃব্যাকর্ত- 
ব্যের উপদেশ প্রদানার্থে এই আত্ম-প্রতিনিথি স্বরূপ 
কতিকে আমাদের হৃদয় মধ্যে স্থাপনা করিয়াছেন । 
তাহার অনুবর্তী হইয়া চলিলে' সকল কর্মে সুখোদয় 
আর তাহার উপদেশ অবহেলন করিনা অবিছিত 
কর্মে প্রত্ত্ত হইলে তৎক্ষণাৎ তাহার ছুঃখরূপ দণ্ড 


২ মনুষ্যের মানলিক প্ররুতি। 


উপস্থিত হয়। ঘিনি আমাদিগের পরস্পর অন্যায় 
ব্যবহার নিবারণীর্থে এমত শুভকারী বৃত্তি স্বজন করি- 
য়াছেন, তাহার সমান ন্তায়বান আর কে আছে? 

যে সমস্ত ধর্শপ্ররতির বিষর বিবরণ করা খেল, 
তাহার! স্ব স্ব বিষয় ভোগের নিদ্দিউ সীমা উল্লঙ্যন 
করিলে অর্থাৎ মার্জিত বুদ্ধি সহকারে যথানিয়মে 
নিয়োজিত না হইলে বিস্তর অনিষ্ট ঘটনার সম্ভাবনা 
বদি বুদ্ধি পরিপাক না হইয়! ভক্তি উপচিকীধাদির 
আতিশয্য হয়, তবে কাঁম্পনিক ধর্মে শ্রদ্ধা ও অতি 
ব্যরশীলতাদি নানা দোষ উপস্থিত হয়| অতএব, 
' বুদ্ধিরতভিকে মার্জিত কর! সর্বতোভীবে কর্তব্য | 

বুদ্ধিরতি | বুদ্ধি অতি প্রখর অস্ত্র স্বরূপ | উহাকে 
যে বিষয়ে চালনা করা যায়, তাহাতেই নৈপুণ্য হর । যে 


* ডপচিণীর্যা, ভক্তি ও নযারপরতা এই তিনটি প্রধান ধর্ম্ম- 
প্ররত্তি | আশা, অধ্যবশায় প্রভৃতি কয়েকটি বৃত্তিকে তাহাদের 
অনুকূল রৃত্তি বলিয়া উল্লেখ করা যাইতে পারে। 

পৰুদ্ধবাত্ত সযুদাযকে চারি শ্রেণীতে বিভাগ করা যায়| 
তন্মধে৷ চক্ষুঃআব্রাঁদ পঞ্চ জ্ঞানোন্দ্রয় প্রথম শ্রেণী-নিবিষট ; 
বাতি গ্রাছিত , সাকারানুভাবকত। : গুরুত্বান্থভাৰকতা, প্ৰভৃতি 
ঘেলমস্ত বৃত্তি দ্বারা বাছ্য বন্তর সত্তা ও গুণ জ্ঞাত হওয়] যায়, 
তংসযুদায় দ্বিতীয়-শ্রেশি-নি। ৭ | কালানুভাবকতাঃ যষটনানুভা- 
বকতা, নংখ্যাও ভাষাশক্তি প্রভৃতি য়ে নমস্ত রতিঘ্বারা বাছ্য বস্তু 
লকলের পরস্পর সম্বন্ধ জান! ঘায়, তত,মুদার তৃতীর-শ্রেণী- 
নিবিষ্ট | আর উপনিতি, ও অনুনিতি অর্থাৎ কাৰ্য্য কারণ 
জ্ঞান, চতুর্থশ্রেণী নিবিষ্ট । 

এই *মুদায় বৃত্তির সংজ্ঞান্বারাই ইছাদিগের শু স্ব বিযয ও 


মনুয্যের মাননিক'গ্রকৃতি। ৭৩ 


বুদ্ধি দশ্য-বতিও মিত্রদ্রোহ, বিশ্বাসঘাতকতা ও নর- 
বধ সম্পাদনের উপায় চিন্তা করে, সেই বুদ্ধিই এই 
ভূলোককে স্বর্গলোক সমান সুখ-ধাম করিবারও মন্ত্রণা 
করিতে পারে | কিন্ত যাবতীয় বস্তুর সত্তা 'ও গুণ 
না, তাঁহাদের পরস্পর সম্বন্ধ নিরূপণ কর এবং 
আমাদের নিরুউ প্রতি ও ধর্মপ্রব্ত্তি সমুদায়কে 
যথানিয়মে নিয়োজন কর! বুদ্ধিবত্তির প্রত কার্ষ্য | 
অতএব, সমস্ত মংলারই উহার উপভোগ্য বিষয় ; স্থত- 
রাং বিহিত বিধানে উহ! চালনা করিলে আমাদিগের 
চিন্ত-ভূমি অপর্ধ্যাণ্ত সুখ-সলিলে প্লাবিত হইতে পারে) 
জখদীশ্বর অতি অদ্ভুত কৌশল প্রকাশপূর্ব্যক আমা- 
দিখৌর যাঁমসিক প্রক্কতির সহিত বা বস্তু মমুদায়ের 
এইরূপ সম্বন্ধ নিরূপিত করিয়। দিয়াছেন, যে আমা- 
দিখের নিক্কফ প্রব্বভির যে সকল কার্ধ্য সমস্ত বুদ্ধি- 
রত্বি ও ধৰ্্মপ্ৰবৃত্তির অনুমত, তাহা আমাদের যথার্থ 
উপকারক ও হুখদায়ক; আর যে সকল কার্য তাহা- 
দের অনুমোদিত নহে, তাহ! পরিপায়ে অপকাঁরক ও 
ছুঃখদায়ক হইয়| উঠে | যে ধর্শশীল স্থবোধ ব্যক্তির 


জাপা 


কাৰ্য্য অবগত হওয়া যাইতেছে, সথা য়ে বৃতিদ্বারা একটি বস্তুর 
লতা উপলব্ধ হয়) তাঁহার নাম ব;জিগ্রাহ্তি, য়ে বাকার1 আ- 
কারের অব ছয়, তাহার নাম আকারামুতাবকত। ইত্যাদি | 
পরমেশ্বর মহৃষ্যকে যত বুদ্ধিরতি প্রদান করিয়াছেন, জগতে 
তহুপৰোগী অশেৰ প্রকার বিষয় সৃষ্টি করিয়া কাথা সখ গ দ্র 
প্রভত় করিয়া রাখিয়াছেন | | 


৭৪ মনুষ্যের মাননিক প্রকৃতি! 


ধর্ম্মপ্রব্বত্তি সকল মার্জিত বুদ্ধি দ্বারা নিয়োজিত হইয়া 
পরস্পর এঁক্যভাঁবে সঞ্চরণ করে, যদিও পরের শুভ 
সাধনই তাঁহার মুখ্য প্রয়োজন, কিন্ত গৌণ ক্পে 
তদ্দারা আপনারও পরম সুখ সম্ভোগ হয়। এইরূপে 
মনুষ্যদিগের পাপ পুণ্যের পুরস্কার অবাধে হইয়া 
আসিতেছে । 

আমাদিশের নিকষ প্র্ত্তির ও ধর্মপ্রবৃত্তির পর- 
স্পর যেরূপ বিভিন্নতা দৃষ্টি করা গেল, তাহা সবিশেষ 
পর্য্যালোচন! করিয়া দেখিলে এই পশ্চালিখিত তিনটি 
বিষয় প্রতিপন্ন হয়| 

প্রথমতঃ | আমাদিগের যে প্রকার মানসিক 
প্রকৃতি, ও বাঁহ বস্তুর যেরূপ স্বভাব, তাঁছাতে অন্তঃ- 
করণের কোন বৃত্তি অতি প্রবল হইলে তাঁহার আর 
একবারে নিৰত্তি হয় না বিষয়োপভো গদ্বার] 
ক্ষণিক নির্ত্তি হইতে পারে, কিন্তু অত্যল্পকাঁল 
পরেই পুরর্বার প্রাছুর্ভীব হইতে থাকে | অন্ন পান- 
দ্বারা বুতৃক্ষা বৃত্তির শীস্তি হয়, কৌন বিষয় ব্যাপারে 
কুতকাধ্য হইলে অর্জনম্পৃহা ক্ষণকাঁলের নিমিত্ত 
{নিশ্চেষ্ট থাকে, বিষয় বিশেষে জয় লাভ হইলে তৎ- 
কালে আত্বীদর ও লোকানুরাখপ্রিয়ত। চরিতার্থ হয়, 
অবিচ্ছেদে বুদ্ধি চালনা করিলে কিঞ্চিৎকাঁল বিচাঁর- 
শক্তির মান্দ্য হয়, কিন্তু তাঁহার! কিরৎকাল বিশ্রামের 
পরেই পুনৰদ্দীপ্ত হইয়া স্ব স্ব বিষয় লীভার্গে ৰাও 
হইয়া উঠে। অতএব, আমাঁদিগের মনোর্বতি সকল 
যথাঁৰৎ নিয়মিত না হইলে উত্তারোত্তর প্রবল ও অপ্র 


সনুয্যের মানসিক প্রকৃতি । ৭৫ 


শান্ত হইতে থাকে। বিশেষতঃ, দুর্দান্ত নি প্রতি 
সকল নিতান্ত স্বার্থ-পরায়ণ ও সদসৎ-ফল-বিবেক-রহিত, 
এপ্রযুক্ত তাঁহার! পরিমিত বিষয়োপভোগ করিয়া ক্ষান্ত 
থাকিতে পারে না। যদি আমাদিগের নিকষ প্রতি 
সমুদায় বুদ্ধিরত্তি ও ধৰ্ম্ম প্রবৃত্তির শাসন অবহেলন পুরঃ- 
সর তনির্দিউ নিয়ম লঙ্ঘন করিয়া অনবরত বিষয়ে - 
পভোগে রত থাকে, তবে ভদ্র! আপনার ও পরের 
বিস্তর অনিষ্ট ঘটনার অন্তাবনা।, যদি লোকানুরাগ 
লাভ মাত্র আমাদিগের সমন্ত কর্খের উদ্দেশ্য থাকে, 
তবে স্থল বিশেষে কুকর্মার মনন্তর্টির নিমিত কুকর্ণাও 
করিতে হয় ও তাহার প্রতিফলরপ হুংখও প্রাপ্ত 
হইতে হয়, এবং যে সকল যশম্কর বিষয় সাধনের 
ক্ষমতা নাই, অতিশয় যশেোলোভবশতঃ তাহাতে 
প্রবৃত্ত হইয়া হতাশ ও ভগ্নোৎসাহ হইতে হয়| সবি- 
শেষ জ্ঞানাভাঁর বা! ধর্মপ্রত্বত্তির ক্ষীণতাবশতঃ রিপু- 
পরতন্ত্র হইয়া অপ্প- বয়সে, অথবা শরীর ও মনের 
অন্বান্থ্য সময়ে, সন্তান উৎপাদন করিলে, সে সন্তান 
ছুর্বল ও ব্যাধিযুক্ত বাঁ রিপুপ্রধান হইয়া পিতা মাতার 
অশেষ যাতনার কারণ হয়। এইরূপ, আমাদিথের 
অর্জনন্পৃহ! থাকাতে অর্থ আহরণে ও ধন সঞ্চয়ে 
প্রবৃতি হয়, কিন্তু ব্রক্ষাগুপতির অথগুনীয় নিয়মক্রুমে 
বনুম্বর] সন্বৎসরকালে পরিমিত ধন দন করেন ; আর 
মনুষোরও বুদ্ধি-শক্তি ও কায়িক পরিশ্রমের নির্দিষ্ট 
সীন৷ আঁছে, সুতরাং সকলেই ধনাঢা হইতে চাছিলে 
অনেককে নিরাশ হইতে হয়।' হাছারা নিরুষ্ট প্রবব- 
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ত্তির বশীভূত হইয়! কেবল বিষয়-পথে সঞ্চরণ করেন, 
তাহারা এই অকলম্পিত কথা মনে রাখিবেন। নিরবুষ্ট-' 
প্রবৃতি সকল বুদ্ধিবত্তি ও ধর্মপরনবতিদ্বারা নিয়মিত 
না হইলে যে অশেষ প্রকার অনিষ্ট উপস্থিত হয়, 
ইহাঁও তাঁহাদের সর্বদা স্মরণ রাখা বিধেয় | 
দ্বিতীয়তঃ । আমাদিগের বুদ্ধিরতি ও ধর্ম্মপ্ররত্তি 
সমুদায়ই সর্বাপেক্ষা প্রধান ব্বত্তি, এপ্রযুক্ত আমাদের 
নিকৃষ্ট প্রবৃত্তির কৌন কার্ধ্য তাহাদের অনুমোদিত না 
হইলে অগ্তঃকরণ অগ্রসন্ন ও গ্লীনিযুক্ত থাকে | বোধ 
হয়, যেন আমাদের মনের শ্রেষ্ঠ বৃত্তি সমুদায় ইতর 
ববত্তির অনুচিত ভোগাতিশয়ে অসম্মত হইয়! তিরস্কার 
করিতেছে । যে তকণ যুবার স্মুকোঁমল সরল চিত্ত 
এখনও পাপ-রমে দূষিত হয় নাই, যাহার সাঁধুচিন্া 
এখনও সংসারের কুটিল পথে সঞ্চরণ করে নাই, অধ- 
শের কঠোর হস্ত যাহার সুকুমার নির্মল মতি এখনও 
স্পর্শ করিতে পারে মাই, সে যদি ছূর্বিপাকবশতঃ 
ছুপ্রবৃতিরপ পিশীচের বশীভূত হইয়া যোহহদে মগ্ন 
ছয়, তবে ধর্মের শাসন অবহেলন করিয়া নিকু$ 
প্রবৃত্তিকে চরিভার্থ করিলে কি প্রকার যাতনা! ভোগ 
করিতে হয়, তাহা বিলক্ষণ জানিতে পারে । তখন 
আর তাঁহার অমুভাপতাপিত হৃদয় শাস্তিরসে আর্ড 
ছয় না, এবং মনের পানির আর পরিমীমা থাকে 
নাঃ তাঁহার আপনার অস্তঃকরণই গঁরলযয নরক 
সমান হয়, ও প্রাণখাতিনী ছুশ্চিন্ত তাহার চিত্তকে 
"অহৰ্নিশ পেষণ করিতে খাঁকে | যদি কোন বিষয়াদী 
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বাক্তি তৰুণ বয়স অবধিই ধনসঞ্চয় ও মান সন্্রম উপ'- 
জনে একাগ্রচিত্ত হইয়! সমস্ত কাল হরণ করেন, এবং 
প্রাতঃকালাবধি সায়ংকাল পর্য্যন্ত কেবল ক্রয়, বিক্রয়, 
ও আয় বায় নিরূপণাদি বৈষয়িক ব্যাপারে অনবরত 
ব্যাপৃত থাকিয়! মনের বীর্য ক্ষয় করেন, আর স্থত- 
রাং ভক্তি উপচিকীর্যা ও শ্যায়পরতা বৃত্তিকে সঞ্চালিত 
"ও চরিতার্থ না করিরা তদ্বিকদ্ধ ব্যবহার করিয়া আই- 
সেন, এবং যদ্দি বার্থকা-দশ! উপস্থিত হইলে আপ- 
মার গত জীবনের তাবৎ কার্ধ্য পর্য্যালোচন। করিয়া 
দেখেন, তবে তিনি দীর্ঘনিশ্বাস পরিত্যাগ পুরঃসর এ 
কথা অবশ্য বলিবেন যে “কেবল কলহ, উত্তাক্তি, 
মিখ্যাভিমান প্রকাশেই আমার সমস্ত আয়ুঃ গত হুই- 
য়াছে। আমার উতর মনোরত্তি সমুদায়কে চরি- 
তার্থ করি নাই, এবং তন্নিমিত্ত জ্ঞান-ধর্মোৎপান্ট 
বিশুদ্ধ সুখভোগে অধিকারী হইতে পারি নাই | বুদ্ধি- 
বৃত্তি ও ধৰ্ম্মপ্ররৃত্তি সমুদায়ের অনুশীসনক্রমে আর 
সমস্ত মনোৱ্বত্তিকে যথানিরমে চীলনা করিলে থে 
প্রচুর সুখোৎপন্তি হয়, আমি তাহা লাভ করিতে 
সমর্থ হই নাই| কেবল বকর্ম্ম ভোগ করিয়! সমুদায় 
জীবন ক্ষেপণ করিলাম।” শেষ দশায় এ প্রকার অন্ন- 
তাপিত হওয়া দুঃসহ যন্ত্রণার বিষয়। 

ভৃভীয়তঃ | আমাদিগের প্রধান প্রবৃত্তি সমুদায় 
যদি পরস্পর মিলিত থাকি! মার্জিত, বুদ্ধিদ্বারা 
নিয়োজিত হয়, তবে তাঁহার! স্ব স্ব বিষয়োপভোগের 
‘অশেষ স্থল প্রাপ্ত হয়। এই সকল ব্ত্তির যৎকিঞ্চিৎ : 
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স্কৃত্ি হইলেও আনন্দ লাভ হয়, আর তাহাদিগকে 
অতিশয় প্রবল রাখিয়! সম্যক্‌ চরিতার্থ করিতে পাঁরিলে 
অন্তঃকরণ সুখার্ণবে মগ্ন হয়| এই সমস্ত ধর্মপর- 
বৃত্তির, অনুবর্তী হইয়! চলিলে পশ্চান্তাপে তাপিত 
হইতে হয় নাঃ এবং স্খোপভোঁখগের পুনঃ পুনঃ 
বিচ্ছেদও ঘটে না| তদ্দারা আমর! যাবজ্জীবন শীস্তি- 
রসার্ড ও স্থির-স্ুখ-সম্পন্ন হইয়া! কালযাঁপন করিতে 
পারি| বিশেষতঃ, এ সকল প্রধান প্রব্ত্তির অনুগামী 
হইয়া কাৰ্য্য করিলে নিরুষট প্রবৃত্তি সকলও স্বসাধ্য 
সমুদায় নখ উৎপাঁদন করিতে পারে। আর যেমন 
আমাদিগের ধর্মপ্ররৃতি মাজিত বুদ্ধি দ্বারা নিয়োজিত 
ন! হইলে বন্ুপ্রকার অমঙ্গল ঘটনার সম্ভাবনা, সেইরূপ 
বুদ্ধিও আমাদিশের প্রন্ত্তি সকলের স্বভাব বিচার ও 
প্রয়োজন রক্ষা! করিয়া না চলিলে ভরম-শুন্ত হইতে 
পারে ন!| বস্তুতঃ, বুদ্ধিবত্তি ধর্ণপ্ররৃতির প্রাধান্য 
স্বীকার করিয়া সমস্ত মনোর্বত্তির প্রয়োজন রক্ষা! করিয়া 
চলিতে পারেন, এইরূপ অপ্রাক্ৃত ব্যক্তিকেই যথার্থ 
সাধু বল! যার, এবং এইরূপ ব্যক্তিই চিরকাল মুখ 
সস্তোগ করিতে পারেন।. পশ্চাঁৎ এ বিষয়ের উদীহ- 
রণ প্রদর্শন করা যাইতেছে । 

যদি কোন ব্যক্তি পূর্বোক্ত প্রকারে আপন কর্তব্যা- 
কর্তবা নিরূপণ করিয়। সংমারপথে পদার্পণ করেন, 
তবে উপচিকীর্ধার গুণে ভাঁহার এইরূপ বোধ হুইবে, 
যে অপরাপর মনুষাও আমার ম্যায় পরদেশ্বরের প্রিয়". 
ই 'সন্তোগের অধিকারী) আমার ইকসাধক, 
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কার্য যদি তাঁহাদের অনিষউজনক হয়, তবে তাছার 
অনুষ্ঠান কর! কখনই উচিত নহে, বরং আমার 
সাধ্যানুসীরে তাহাদের উপকার করাই কর্তব্য; ভক্তি 
গুণে পরমেশ্বরের নিয়ম প্রতিপীলনে দু শ্রদ্ধ। হইবে, 
এবং তাঁহার অচিন্তা জ্ঞান, বিচিত্র শক্তি, ও অপার 
মঙ্গল স্বরূপের উপর নির্ভর করিয়া এপ্রকাঁর বিশ্বাস 
করিতে হইবে, যে এরূপ ব্যবহার দ্বার! সমুদায় মনো 
ৰবত্তি চরিতার্থ হইয়া পরিণামে অত্যন্ত স্থখ সম্পাদন 
করিবে, এবং মনুষ্যবর্থকে সম্যক আদরণীয় বোধ 
হইয়! যথাশক্তি তাঁহাদিগের উপকার করিতে তাহার 
অনুরাগ জশ্নিবে; আর ন্যায়পরতার বশবর্তী হইয়! 
তিনি সকলের সহিত স্তাঁরবৎ ব্যবহার করণে ও 
অন্যায় ব্যবহার পরিত্যাঞ্ধে প্রবৃত্ত থাঁকিবেন। তিনি 
এই প্রকার কর্তব্যাকর্তব্য নিরূপণপূর্বক তদবুসারে যে 
কার্য করিবেন, তাঁহাতেই. লোককে পরম সুখী করি- 
বেন, ও আপনিও পরম সুখী ছইবেন। পরম রমণীয় 
আনন্দজ্যোতিঃ তাঁহার অন্তরে সতত প্রকাশ পাইতে 
খাকিবে। 

এরূপ স্থশীল ব্যক্তি কাহারও সহিত মিত্রতা করিলে 
উপচিকীর্ব। গুণে সকল স্বার্থ পরিত্যাগ করিয়া কেবল 
মিত্রের কল্যাণ কামনা করেন। ভক্তি প্রভাবে ডীহার 
এইরূপ বোধ হয়, যে, উক্তক্পপ মিত্রতী যখন পরমে- 
খবরের নিয়মানুখীত, তখন উহ্থ! যত্বপুর্কাক পালন করা 
সর্যতোভাবে বিধেয়। অতএব মিত্রের প্রতি তাহার 
পতি বি ছয়। এবং তদ্বার| মিত্রের অনুরাগ কর! 


\ 
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ও তীহাঁর সকল কার্ষে স্ুখানুভব করা এক প্রকার 
অভ্যাস পাইর! যাঁর। শ্তারপরত1 থাকাতে, তাহার 
প্রতীতি হয়, মিত্রের সহিত পরস্পর প্রণয়ের বিনিময়, 
শীলতার বিনিময়, ও উপকারের বিনিময় করাই কর্তব্য 
তন্ভিন্ন, অনুচিত প্রার্থনাদি কৌন কঠোর ব্যবহার 
করা কোন ক্রমেই উচিত নয়। আর তিনি প্রণয় 
সঞ্চার কালে বিবেচনা করিয়া দেখেন, তাহাঁর মিত্র 
ধর্মাংশে হীন ন! হন, কারণ, দাস্তিক, স্বার্থপর ও 
অধার্মিক ব্যক্তির সহিত যথার্থ প্রণয় হওয়। সম্তাবিত 
নয়; ছুঃশীল ব্যক্তির প্রতি ক্বপ। হইতে পারে, 
কিন্ত তাহার সহিত কখন প্রীতি হইতে পারে না| 
এ প্রকার মৈত্রী লাম্ধ হইলে আমাদিগের অনেকা- 
নেক নির্বষ্ট প্ৰবৃত্তিও সম্যক্‌ চরিতার্থ হইয়া পরম স্থখ 
প্রদান করে। যদি বুদ্ধিতে নিশ্চয় হয়, আমার মিত্র 
ধর্দঘপরায়ণ, কেবল ধর্ম প্রন্বক্রি প্রাধান্য স্বীকার 
করিয়া তদনুঘায়ী ব্যবহার করেন, তাহা হইলে 
আমার আসঙ্জলিপ্ন। মহোৎসাহ সহকারে অমূল্য 
নিধি ন্বরূপ প্রিয় মিত্র-রত্বে প্রশ্নাটকপে আসক্ত হয়। 
এরূপ ন্ায়বান্, পরহিতৈষী, ভক্তিশীল মিত্র কখনই 
মিত্রের অনিষ্ট করেন না, এবং সম্ভ্রম আদর অপেক্ষা 
পরিত্যাগ করিয়া অত্যালাপ ও ইতর ব্যবস্থার়েও 
প্রবৃত্ত হুন না| এমত প্রণয়ের স্থলে অপমান, প্রব- 
ঞ্চন! ও অপরাপর অনিষ্ট ঘটনার অসম্ভাবন। জানিয়া 
ছদয়-পদ্ম সর্বদা বিকসিভ থাকে। আনঙ্গলিপ্লাত্ে_ 
অস্তান্ত “নিউ প্রন্থত্ির সাহায্য থাকিলে, অস্তঃকরূগে 


মগ্নুষ্যের মানমিক গ্রকৃতি। ৮১ 


কখনই তাদৃশ প্রণয়ামৃত সঞ্চার ও আনন্দবারি নিঃঅ 
বণ হইতে পারে না| এমত মৈত্রী-লাভদ্বারা আমা" 
দিশের লোকানুরাণপ্রিয়তাও চরিতার্থ হয়; কারণ 
এরূপ পরহিতৈষী, স্তায়বান্‌ মর্যযাদক মিত্রের প্রিয় সস্তা- 
ষণ আদরোক্তি ও সৌহার্দ প্রকাশ অপেক্ষা অধিক 
অনুরাগ আঁর কাহার নিকটে প্রাপ্ত হওয়া যাইতে 
পারে? এরপ ছুর্মভ মিত্রের বাহে সৌহার্দ প্রকাশ ও 
অন্তরে দ্বেষানল প্রদীপন, সমক্ষে মধুরালাপ ও পরোক্ষ 
নিন্দাবাদ, কথায় পরমোপকার ও কার্ষ্যে' অবহেলা, এ 
সমুদায়ের কিছুই কর! সম্ভব নহে | ফলতঃ বুদ্ধি ও ধর্ম্ম 
যাহার মূলীভূতঃ এমত প্রণয় হইলে, অন্তঃকরণ সতত 
প্রফুল্ল থাকে, সুধাকর-কিরণ-সম পরম রমণীয় প্রেমামৃত 
তদুপরি অবিশ্রান্ত বর্ষণ হইতে থাকে, এবং বুদ্ধিরৃত্তি, 
ধর্মমপ্রবৃত্তি ও আর আর সমস্ত মনোরত্তি পরস্পর 
একাভাবাপর থাকিয়! অপর্ধ্াপ্ত আনন্দ উদ্ভাবন করে| 

আমাদিশের মনদোরত্তি সমুদাঁয়ের কি প্রকার সাম- 
পন্য হইতে পারে, এবং তাঁহার ফলই ব| কি, তাহা 
উক্ত উদাহরণদ্বারা স্পষ্ট প্রতীত হইতেছে | যে সকল 
স্বার্থপর বাক্তি বুদ্ধি ও ধর্ম প্রবৃত্তির অনুবর্তা হইয়া 
না চলে, ইতঃপূর্ব্ে তাছাদিশের নিত্রতার বিষয় লিখিত 
হইয়াছে, এবং ধর্ম্মোপেত মিত্রতার বিষয় এ স্থলে 
বিবরণ করা খেল। এই উভয়ের ফল-তাঁরতম্য ও 
ডাদৃশ অন্তান্ত নিক্কউ প্রবুতি জনিত সুখের বিষয় 
পরধানোচনা করিয়া দেখিলে ইহা নিশ্চিত অবধারিত 
হয়,/ যে আমাদের সন্ত মনোর্ত্তির পরস্পর | 


৮২.  মনুষোর মানমিক প্রকৃতি | 


নখের কারণ) যে স্থলে কৌন বৃত্তির সহিত অন্য কোম 

ৰতিয় বিরোধ উপঞ্থিত হয়, মে স্থলে বুদ্ধিবৃত্তির ও 
ধর্ম্রববত্তির প্রাধান্য স্বীকার করিয়া তদনুযায়ী আচরণ 
করাকর্তব্য। যে মাধু বাক্তি এই নিয়মানুমারে কার্য 
করেন, আমন মৃত্যুও তাহার বিশেষ ক্লেশকর হয় 
না| যিনি মৃহ্রাশযার শয়ান হইয়া একপ বলিতে: 
পারেন, যে আমি যাবজ্জীবন যথাসাধ্য পরোপকার 
করিয়াছি, লোকের সহিত যথোচিত ব্যবহার করিয়াছি, 
মনের সহিত পরমেশ্বরের আরাধনা করিয়াছি, এই- 

ক্ষণেও লেই মকল-মঙ্গলালয় আনন্দ-হ্বরূপে চিত্ত সম" 

পণ করিলাম, তিনি প্রান্ত মনুষ্য নহেন। তাহার 
ঘৃত্যুকালও মুখের কাল, ও মৃতু-শয্যাও দুখ শয্যা | 


তৃতীয়াধ্যায়। 


মনুব্যের হ্ুধোতৎপত্তির বিষয় । 


* মনুযোর গ্রক্কৃতি ও বাঁহ বস্তুর সহিত তাহার সম্ব- 
ন্বের বিষয় সংক্ষেপে বিবরণ করা গিয়াছে, এক্ষণে 
তাহার নুখোৎপত্তির মূল অন্বেষণ করা যাইতেছে। 

প্রথমতঃ| ইহা স্পষ্টই দু হইতেছে, যে শরীর 
ও যন চালনা ন! করিলে স্বখানুভব হয় না| “শরীর 
& মনোৰত্তি সকল চালনা কর, সুখলাভের আর দ্বিতীয় 
পথ নাই” এই শুভকরী নীতি পরমেশ্বরের সাক্ষাৎ 
আজ স্বরূপ। তাহারা স্বযুপ্তবৎ নিশ্চেষ্ট হইর়। 
থাকিলে আমাঁদের জীবিত থাকাই বৃথা হইত ; মনু- 
য্যের জীবনে ও বৃক্ষাদির জীবনে কিছুই বিশেষ 
থাঁকিত না। ফলতঃ সর্বতোভাবে নিশ্চেষ্ট থাকা 
আমাদিগেঁর স্বভাব-বিক্ধ | যদি কোন বালক গৃহ 
মধ্যে অপূর্ব্ব পর্য্যঞ্কোপরি স্থকোমল শয্যায় শয়ন 
করিস থাকে, আর তথ! হইতে তাহার ত্রীড়াদক্ত বযস্য- 
দিনের কেলি-কোলাহল শ্রবণ করে, এবং তাহার! 
কি ক্রীড়া করিতেছে, ভাঁহ।ও অনুভব করিতে পারে, 
তবে সে বহি্থত হইয়া তাঁছাদের সঙ্গী হুইবাঁর নিমিত্ত 
কেমন ব্যগ্র হয়,? যদি তাহার পিতা তাছাকে নিবা- 
বিড় করিয়া রাখেন, তাহা হইলে, তাহার মনো 


৮৪ মন্থষ্যের সুখোৎপত্তির বিষয় । 


দুঃখের আর সীমা থাকে না| এইরূপ, যদি কোন 
প্রবীণ ব্যক্তি ঘোরতর ছুষ্দিনপ্রযুক্ত ক্রমাগত ৫1৭ 
দিবস গৃহের বহিভূতি হইতে না পারেন, তবে তিনিও 
বিরক্ত ও অস্থির হন তাহার সন্দেহ নাই। যিনি সর্বদা! 
প্রসন্ন-চিত্ত থাকেন , এমত স্থলে উাহারও অপ্রসন্ন বদন 
দেখ। যায়। অতএব মনুষ্যের সুখলাত কায়িক ও. 
মানসিক পরিশ্রমের উপর নির্ভর করে কি না, তাহ! 
যৎকালে তিনি সর্ধদা নিশ্চেউট থাকেন, তখনই সম্যক 
উপুলন্ধি করিতে পারেন 

আমরা শরীর ও মনঃ পরিচালনে প্ররন্ত হইয়া 
আনন্দ লাভ করিব, এই অভিপ্রায়ে পরমেশ্বর সমস্ত 
জগতের সহিত মানব প্রকৃতির! তহুপযোগী সম্বন্ধ নির- 
পিত করিয়! রাখরাছেন। দেখ, আহার ব্যতিরেকে 
শরীর রক্ষা! পায় না, সুতরাং শারীরিক ও মানসিক 
পরিশ্রম স্বীকার করিয়া অন্ন আহরণ করিতে হয়। 
পশুদিশের যেমন গীত্র'লোম আছে, আমাদিগের শীত 
নিবারণার্থে তাদুশ কোন স্বাভাবিক আচ্ছাদন নাই 
সুতরাং শরীর ও মনের চেফ$ী। দ্বারা পরিধেয় প্রস্তুত 
করিতে হয়। আমাদিশের সমুদায় মনোৰতি বন্য 
‘বিষয় লাভার্থে নিয়ত ব্যগ্র, কিন্তু চালন! বাতিরেকে 
তাহাদিগকে চরিতার্থ করিবার উপায় নাই | অতএব, 
আমাদিশ্রের শরীর ও মনকে সম্যক নচেষ রাখ! পর” 
মেশ্বরের বভিপ্রেত, তাহার সন্দেহ নাই! ঠাহার 
নিয়মানুব্তী হুইয়। যত চালনা! করিবে ততই শরী- 
বের অঙ্গ সকল সবল হইবে, মনের বৃতি সকল সনে 


মনুষ্যের হুখোৎপত্তির বিষয় | ৮৫ 


হইবে, এবং অত্তঃকরণ লুখার্ণবে ময় হইতে 
থাকিবে। 

আমাদিগের জানাভিলীষ অত্যন্ত প্রবল  জ্ঞান- 
লাভই অমুায় বুদ্ধিরত্তির প্রয়োজন, এবং কেবল 
জামামৃত পান দ্বারাই তাহারা চরিতার্থ হয়| কোন 
অভিনব বস্তু সন্দর্শন মাত্রেই অন্তঃকরণ প্রফুল্ল হয়, 
‘তাঁহার সবিশেষ গুণাগুণ জানিতে ইচ্ছ।ও উৎসাহ হয় 
এবং তাহার স্বভাব ও প্রয়োজন যত জান! যায়, ততই 
স্থখোদয় হইতে থাকে। সে বস্তদ্ধারা আঁমাদিগের 
কোন সাংসারিক উপকার না হউক, তথাপি তাহার 
আলোচনামাত্রেই এরূপ নির্মল আনন্দ অনুভূত হয়, 
যে তজ্জন্য শারীরিক ও সাংসারিক ক্লেশ সহ করিতে 
হইলেও সে রমণীয় জ্ঞানালোচন! পরিত্যা করিতে 
পারা যায় না| অতএব, ইচ্ছ। করিলেও নিতান্ত 
নিশ্চেষ্ট থাকা অন্তাবিত নয়। পরমেশ্বর আমাদিগের 
সুখ সম্পাদনার্থে মানসিক প্রকৃতির সহিত বাহ্‌ বস্তুর 
যে সম্বন্ধ নিরূপিত করিয়! দিয়াছেন, এবং উভয়কে 
পরস্পর যে প্রকার উপযোশী করিয়া রাখিরাছেন, ও 
মনোর্নত্তি সমুদায়কে সচেষ্ট রাখিবার নিমিত্ত যেরপ 
কৌশল করিয়াছেন, এই গ্রন্থের উপক্রমণিকায় তাহার 
অনেক উদাহরণ প্রদর্শন করা খিয়াছে। অতএব, 
মনোবত্তির চালনাতেই যে শখাহূতৰ হয়, ও তৎসমূ- 
দায় চালনা করা, ষে পরম কি দর 
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জ্ঞান প্রাপ্ত হইয়! ভূমিষ্ঠ হইতাম, এবং আমার্িগের 
মনোরততি সমুদায় স্ব স্ব বিষয়ভোগে এককাঁলেই চরি- 
তার্থ হুইয়া থাকিত, ও তাহাদিগকে আর চালনা করি- 
বার প্রয়োজন ও সম্ভাবনা ন! থাকিত, তাহা হইলে, 
এইক্ষণকার অপেক্ষা সুখের অল্পত৷ ভিন্ন কখনই আ- 
ধিক্য হইত না| যদি একবার মাত্র ভোজন করিলেই 
চিরকাল উদর পরিপূর্ণ ধাঁকিত, ও ক্ষুধার উদ্রেক আর 
না হইত, তবে প্রত্যহ ক্ষুৎপিপাসা শান্তি করিয়! যেরূপ 
সুখ সম্ভোগ করা যায়, তাহাতে এককালে বঞ্চিত থা 
কিতে হইত | ধন-লাভ হইলেই ধনলোভী ব্যক্তির 
আহ্লাদ হয়, কিন্ত সে আহ্লাদ অতি অপ্পকাল-স্থায়ী | 
হস্ত-গত ধনে তাহার তৃপ্তি হয় না, স্মৃতরাং সে তৎ* 
ক্ষণাৎ অধিক উপার্জনার্থে ব্যগ্র হয়। যদিও লোকে 
তাহাকে অর্ক্মাচীন বোধ করে, কিন্ত সে ব্যক্তি স্বীয় 
স্বভাঁবেরই বশবর্তী হইয়া কার্য্য করে) তাঁহার অর্জন- 
স্পৃহা বৃত্তির চালনাতেই স্থখানুভব হয়ঃ এবং কেবল, 
ধনান্বেষণ ও ধনোপার্জনদ্বার। সে বৃত্তি সব্যাপার অর্থাৎ 
সচল থাকিতে পারে । অতএব যদি ওঁ বৃত্তি একবারে অপ- 
য্যাপ্ত বিষয় লাভ করিয়া! চিরকাল স্থযুপ্তবৎ ব্যাপার" 
শৃ) থাকিড, তাহা হইলে মানববর্থ তহুৎপন্ন স্থখ- 
ভোগে কখনই অধিকারী হইত না| এইরূপ, আর 
আর. মনোন্বতিও নিতাস্ত দিশ্েউ হুইয়া থাকিলে 
এক্ষণে তাঁহাদিগকে পুনঃ পুনঃ চরিতার্থ করিয়! যে 
প্রচুর স্থখ নস্তোগ কর! যাইতেছে তাহা আর আমা- 
দিখের ভাগে ঘটিত না. এরূপ হইলে এককালে 
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আমাদের মনশ্চেষ্টীর অস্ত হইত, আমাদিগ্নের প্রথম 
চেষ্টাই শেষ হইত, অত্যঞ্প কালেই সর্ব বস্তু 
পুরাতন বোধ হইত | কিছুতে আর কোঁতুহল থাকিত 
না, কিছুতেই উৎসাহ হইত না, এবং কোন ' বিষয়ে 
আশাৰৃত্তি সঞ্চরণ করিত না| এমন যে পরম রমণীয় 
বিচিত্র, সংসার তাহাও নিতান্ত নীরস বোধ হুইত| 
* অতএব, পরমেশ্বর যে ব্যবস্থা করিয়াছেন, তাহাই 
সর্বোৎকৃষ্ট ভাঙ্গার উপর আর কথা নাই | যেরূপ 
মনোরতি সকল হ্র্জন করিয়াছেন, তাহাদিগকে তছু- 
পযুক্ত বিষয় সমুদায়ও প্রদান করিয়াছেন। এ সকল 
বিষয়ের প্রয়োজন জানিয়! যথোঁচিত ব্যবহার করিলেই 
ইফ্টলাভ ও আনন্দ সঞ্চার হয়, আর এতদ্বিকদ্ধীচরণ 
করিলে অনিষ্ট ঘটন। ও দুঃখোৎপত্তি হয়| পরম 
মঙ্গলালয় পরমেশ্বর, তাহাদের গুণাগুণ অনুসন্ধান 
করিবার ভার আমাদের উপর সমর্পণ করিয়া আমা 
'দের মনোরত্বি সকলকে সদ! সব্যাপার রাখিবার কি 
সুন্দর কৌশল করিয়াছেন! 
পৃথিবীতে ধান্য গ্লোধুমাদি শন্য জন্মে, এবং তদ্দারা 
মানৰ দেছের পুঁটি বর্ম হয়, কিন্ত তাহ! নিস্তয ও 
সুমম্পাদিত না হইলে সুস্থাদ, সুজী্ণ ও বলাধাঁয়ক হয় 
না| পরন্ত এ অমুদার সাধন করিতে হইলে শরীর ও 
মন পরিচানন করিতে হয়! অতএব, জগাদীশ্বর যৎ 
ও কালে শপ্য: কজন করিয়া তাহাতে তষ্ুচিত গুণ সকল 
.. প্রদান করিয়াছিলেন, প্রবং মানব. শরীরকে ' ষ্ঠ 
* ধৰ্ম্ম ও শক্তি অমুদায় দ্বারা সুম্ম্পয় করিয়াছিলেন, তৎ 
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কালেই গ্ৌধুমাদির সহিত মাঁনব দেহের পরম্পর সহন্ধ 
ও উভয়ের পরস্পর উপযোগিত! নিরূপণ করিয়! 
দিয়াছেন, এবং আমরা যে কায়িক ও মানসিক চেফী- 
দ্বার *জ্ঞানলীভ ও সুখ সম্ভোগ করিব, তৎকালেই/ 
তাছারও স্বত্রপাত করিয়াছিলেন। 
পৃথিবীতে বহুতর বিষ-রৃক্ষ আছে, তাহার ফল, 
মূল, পত্রাদি অপ্প পরিমাণে ব্যবহার করিলে রো 
শান্তি হয়, কিন্ত অধিক ভক্ষণ করিলে প্রাণ বিয়োগ 
হয়| ইহাতে মন্নুযোর বুদ্ধিরতি জমুদায়েরও অম্যকৃ 
উপযোধখিতা৷ আছে, কারণ এ সমুদায় বৃত্তি সাবধানতা 
সহকারে এ সমস্ত দ্রব্যের গুণ প্রকাশ করিতে সমর্থ 
হইয়া মনুয্যের মঙ্গল-সাধন করে| যিনি মনুষেতর 
দেহকে রোগ্বাম্পদ করিয়াছেন, তিনিই তদ়ুচিত ওঁষধ 
সকল সৃষ্টি করিয়! সর্ধত্র বিস্তৃত করিয়া! রাখিয়াছেন, 
এবং ভদীয় গুণ সমুদায় নিরপণীর্ঘে তাহাকে তদুপযুক্ত 
মনোর্তি সকল প্রদান করিয়াছেন। স্থতরাং তাহা" 
দিকে তদ্বিযয়ে চালনা করা যে পরমেশ্বরের সম্যক 
অভিপ্রেত, তাহার সংশয় নাই | 
জল উষ্ণ করিলে বাম্প হয়| সেই বাস্পের আশ্চর্য্য 
শক্তি প্রভাবে বাস্পীয় যন্ত্রের কার্য্য নির্বাহ হইয়া 
অতভভুভ ব্যাপার সকল সম্পন্ন করিতেছে | বাল্পীয় 
ভরণী সম্দার যে প্রকার প্রবলবেগে ধাবমান হইয়া 
ছয় মাসের পথ এক মাসে উতীর্ঘ হইতেছে; তাহা 
লে বিদিত আছে। পরমেশ্বর স্থা্টকাঁলেই 
- লেই সমস্ত অদ্ভুত ঘটনার শুভ হু সঞ্চার করি; 
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য্নাছেন, এবং মনুযষ্যের বুদ্ধিবত্তি সকল তৎসাঁধনের 
উপযোগী করিয়া জল ও অগ্নির স্বভাব এবং তাহা- 
দের পরস্পর সম্বন্ধ অনুসন্ধান করিবার ভার ডাঁহার 
উপর অমর্পিত করিয়! রাখিয়াছেন। যখন বুদ্ধি" চাল- 
নার সঙ্গে সঙ্জেই মনে মনে বিমল আনন্দ অনুভূত 
হয়, এবং যদর্থে চালনা কর! যায়, তাহ! সিদ্ধ হইলে 
সুখ সমৃদ্ধি বৃদ্ধি হয়, তখন অবশ্য স্বীকার করিতে 
হইবে, পরম কাৰুণিক পরমেশ্বর আমাদের হিতাভি- 
প্রায়েই এরপ কৌশল প্রকাশ করিয়াছেন! 

কোন ভূমি শর্করা কি বালুকাময়ী, কঠিন কি 
পৃঙ্ষিল, নিম্ন কি উচ্চ, ইত্যাকার সমস্ত দোষ জ্ঞাত 
হুইয়। তাহার কারণ অনুসন্ধানপুর্ব্বক তৎপ্রতীকারের 
উপায় চেষ্টা করা, অর্থাৎ পঙ্টিল ভূমি শুষ্ক করিবার, 
কঠিন মৃত্তিকা চূর্ণ করিবার, অনুর্বরা ভূমি উর্ধর! 
করিবার উপাঁয় অবধারণ করা আমাদিগের বুদ্ধিবৃত্তির 
কার্য্য। যে নকল নরজাঁতি বুদ্ধিরত্তি পরিচালনপূর্ব্বক 
ভূমির গুণ, উৎপাদিকা শক্তি এবং জল ও শশ্যাদির 
সহিত তাহার সন্বন্ধ নিরূপণ করে, ও নিরালস্ত হইয়া 
ভূমির দোষ সংশৌধনার্ঘে ও কুষিকার্ধা নির্ব্বাহার্থে 
মানসিক শক্তি সকল সঞ্চালন করে, তাহাদের তজ্জন্ 
প্রচুর অন্ন লাভ হয়, স্বদেশের ভূমি সকল দৌষ-বর্জিত 
হইর| শরীরের সুস্থত! সম্পাদন করে, এবং মনোরতি 
চালন। করাতে; অন্তঃকরণ সতত প্রসন্ন ও প্রফুল্ল থাকে | 
আর যাহারা আলম্ত-পরবশ হইয়া তাদৃশ অনুষ্ঠান 
ন! করে তাহীরা ততপ্রতিফল ম্বরপ স্ব, কুষ্প, 
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ৰাত ও অপরাপর বনু" ক্লেশকর রোগ দ্বার আক্রান্ত 
হয়, অনবরত অন্ন বস্ত্রের ক্লেশ পায়, এবং মধ্যে মধ্যে 
শস্যোৎপত্তির ব্যাঘাত ঘটিয়া অন্নাভাঁবে মৃতপ্রায় হয়| 
এই ক্লেশ তাহাদের উপদেশ স্বরূপ মনে করা উচিত। 
তাহার! যে কর্তব্য কর্মে অবহেলা করিয়া সুখ 
সস্তোগে বঞ্চিত হইতেছে, ইহাই জ্ঞাত করিবার 
নিমিত্ত জগদীশ্বর এমত স্থলে দুঃখ নিয়োজন করিয়া" 
ছেন| যখন তাহারা পরষেশ্বরের নিয়মানুবর্তী হইয়। 
পূর্বোক্ত প্রকারে শরীর ও মন চালনা করিবে, তখনই 
দাৰুণ দুঃখের কঠোর হস্ত হইতে উত্তীর্ণ হইয়া সুখী 
হুইবে | 

সমুদ্রের অগীধ জল, প্রবল ঝটিকা, ভীষণ তরঙ্ এ 
সমস্ত আপাততঃ দুর দেশ গমনাগমনের অনিবা্হ। 
প্রতিবন্ধক বোধ হয়। কিন্তু জলের সহিত কাঁষ্ের 
সম্বন্ধ ও জল-প্রুত দ্রব্যের সহিত বায়ুর সম্বন্গ নিরূপণ 
করিয়া, ও বাস্পের অদ্ভুত শক্তি অবধারণ করিয়] 
মনুষ্য এক্ষণে সাগর-দলিলে প্রকাণ্ড প্রকাণ্ড পোত 
সমুদায় সন্তারিত করিয়া দেশ দেশাস্তর গমন করি- 
তেছে। পরমেশ্বর কোন্‌ কালে মনুষ্যে ও তৎসম্বদ্ধ 
ৰান্ধ পদার্থে এরই সমস্ত গুণ সংস্থাপন করিয়াছেন, 
কিন্তু আমরা বুদ্ধিবৃত্তির ন্ফুতি সহকারে এ সমুদায় 
ক্রমে ক্রমে অবগত হইতেছি ও তদ্দারা সংসারের স্থখ 
স্রচ্ছন্দত! বৃদ্ধি করিতেছি। পরমেশ্বর আমাঁদিগের 
মমোৱৰত্তি সকল সতত সব্যাপাঁর রাখিবাঁর নিমিত্ত পর- 
মোৎরুষ্ট কৌশল প্রকাশ করিয়। বাহ বস্তুর সহিত 


মনুষ্যের সুখোঁৎপত্তির বিষয়। ৯৯ 


তাহাঁদের এরূপ শুভকর সম্বন্ধ নির্দিষ্ট করিয়। দিয়া- 
ছেন, ইহাঁও আমরা কেবল সম্প্রতি জ্ঞাত হইতেছি। 
এক্ষণে যে বাম্পীয় মহাপোত পৃথিবীর অতি দুরবত্তী 
দেশ সমুদায়কে পরম্পর সম্নিকট করিতেছে, যে" বেলুন 
যন্ত্র সহকারে ভূমগুলের মনুষ্য গগন-মণ্ডলে উজডীয়মান 
হইতেছে, ও যে দুরবীক্ষণ যন্ত্র উর্ধাস্থিত নক্ষত্র-মণ্ড- 
লের সংবাদ নিমেষ মাত্রে এই অধোলোঁকে আনয়ন 
করিতেছে তৎসমুদায়ই পূর্বে অজ্ঞাত ছিল। পৃথি- 
বীর অব্ধাংশেই এরূপ বিচিত্র পদার্থ, তাঁহাদের পর- 
স্পর সামঞ্জস্য, ও পরমাশ্চর্য্য কৌশল অব্যক্ত রহিয়াছে, 
তৎপ্রকাঁশার্থে কেবল অসাধারণ-ধীশক্তি-সম্পন্ন সনুযা- 
দিথের উদর হইবার অপেক্ষা । জগদীশ্বর স্জন- 
কালেই এ সমস্ত সঙ্কল্প করিয়াছেন, এবং আমা" 
দিণের মানসিক প্রকৃতি ও তৎসম্বদ্ধ বাঁহ বস্তু সমুদ।- 
য়কে তছ্ুপযোগী করিয়া স্থন্টি করিয়াছেন | তিনি 
পরম মঙ্গলালয়, ডাঁহার দ্বারা যাহা কিছু উত্তাবিত 
হইয়াছে, তাহাই মঙ্গলদায়ক | তিনি যখন আমা: 
দের স্ুখ-সঞ্চীর শরীর ও মনের চেফীধীন করিয়াছেন 
তখন তদনুযায়ী ব্যবহারই নিশ্চিত শুভদায়ক, এবং 
অতিশয় আগ্রহ প্রকাশ পূর্বক তাহাতে প্রবৃত্ত থাকা 
উচিত। 

দ্বিতীয়তঃ | সমুদায় মনোত্বত্তিকে পরস্পর সম্পূর্ণরপ 
সমঞ্রদীভূত করিয়া চরিতার্থ করা কর্তব্য, নতুবা এ 
সংসারে যে প্রমাণ স্থায়ী সুখ সস্তোগের সম্ভাবন। 
তবাছে, তাহা সম্পন্ন হয় না। কেবল ধন কিম্বা যশো" 


৬২ মনুষ্যের সুখোৎপত্তির বিষয় । 


লাভই জীবনের সার কার্য জানিয়! তন্নাত্র উপার্জনে 
আয়ঃক্ষয় করিলে ভক্তি, উপচিকীর্ষা ও ন্তায়পরতা 
বত্তিকে তৃপ্ত করা হয় না, স্থতরাং অস্তঃকরণ সর্বতো- 
ভাবে- সুখী হইতে পারে না| কিন্তু জ্ঞীনানুসন্ধান- 
পূর্বক আপনার প্রতি, আত্মীয়ের প্রতি, স্বদেশের 
প্রতি, জমন্ত মনুষ্যবর্ণের প্রতি, ও পরমেশ্বরের প্রতি 
যেরূপ ব্যবস্থার কর্তব্য তাহ সম্পাদন করিলে, সমস্ত, 
মনোৱৃত্তি চরিতার্থ হইয়া ধন, মান, খ্যাতি ও শারী- 
রিক স্বাস্থ্য লাভাঁদি বিবিধ ফল প্রদান করে, এবং 
অন্তঃকরণ সর্ব্বদা স্থির সুখ প্রাপ্ত হইয়া পরম সুখী 
হয়| রর 
তৃতীয়তঃ | মনুষ্যের সুখ স্বচ্ছন্দতাঁকে বদ্ধ-মূল 
করিতে হইলে, তাহার সমস্ত মনোরত্তি পরস্পর 
সমগ্তসীভূত থাকিয়া যেরূপ উপদেশ প্রদান করে 
তাহার সহিত বাহ্ববস্তুবিষয়ক নিয়ম সমুদায়ের এক্য 
রাখ! আবশ্যক, এবং বুদ্ধি যাহাতে উভয়েরই স্বরূপ 
ও পরস্পর সম্বন্ধ নিরপণপুর্র্বক ভ্রম-প্রমাদ শূন্য হইয় 
সৎপথ-প্রবর্্তক হইতে পারে তাঁহার উপায় করা 
কর্তব্য। বস্তুতঃ; পরমেশ্বর এইরূপই করিয়াছেন। 
তিনি মানব শ্রক্কৃতির সহিত জগতের সমুদায় নিয়মের 
এক্য করিয়া আমাদের স্থখোম্নতি সাধনৈর স্বন্দর 
উপায় ধাঁয্য করিয়া রাঁখিয়াছেন | তিমি আমাঁদিশোর 
বৃদ্ধিবৃত্তি ও অন্তান্ক সমস্ত মনোরতিকে ইহলোঁকে 
উপযুক্ত করিয়! স্থাক্টি করিয়াছেন | তিনি সেই সমুদায় 
শুভব্বতিকে বিশ্ব-রাজ্যের নিয়ম নিরূপণ পূর্বক তদ 
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অনুযোৰ মৃখোংপরধির বিষয়। ৩ 


যার কার্যা করিয়া দুধ মস্তোগ করিতে সক্ষম কারি 
যাছেন। আমরা যখন তাহাদের গূরণাব্থা মঞ্পাদনে 
সমর্থ হইয়া তাহাদিগকে যধাবৎ নিয়োগ করিতে 
পাঁরিব, তখনই চরিতার্থ হইব | অতএব, আমরা 
যত জান লাভ করিব, এষং যধানিয়দে শারীরিক ও 
মালমিক শক্তি সমুদায় যত চালম| করিষ। ততই যে 
বশীর জ্ঞান ও কৰণীর অশেষ নিদর্শন প্রকাশ 
পাইতে থাকিবে, ইহাতে আর সন্দেহ রহিল না| 


চতুর্থ অধ্যায় 


প্রান্তিক নিয়মানুযায়ী ব্যবহার-গ্রণালী। 


মমুষ্যের প্রক্কৃতি ও তাঁহার স্বখোৎপত্তির বিষয় যে 
প্রকার বিবরণ করা বিরাছে, তদনুসীরে শরীর ও মনের 
নিয়োগ বিষয়ে পন্চালিখিত অথব1 তাঁদৃশ কোন ব্যৰ* 
ছার প্রণালী ক্পন! কর! যাইতে পারে। 

প্রথমতঃ| সুস্থ ব্যক্তিদিগের শরীর সঞ্চালনার্থ 
প্রতি দিবম কতিপয় দণ্ড তদ্ুপযোগী পরিশ্রম কর! 
উচিত। এই পরম কল্যাণকর নিয়ম প্রতিপালন 
করিলে শরীর সুস্থ থাকে, বল ও বীর্য হয় এবং 
দেহের লঘুতা বোধ হুইর1 অন্তঃকরণ লর্বম। প্রফুল্ল 
খাকে। 

দ্বিতীয়তঃ | বাহা বস্তুর হণ, তাহাদের পরস্পর 
সমন্ধ, এবং প্রাণিদিগের স্বভাব ও অপরাপর বস্তুর 
সহিত তাহার সহ্বন্ধ নিরূপণ বিষয়ে প্রতিদিন কতি- 
পর দণ্ড সবিশেষ. মনোযোগীপূর্্বক বুদ্ধিবৃত্তি চান! 
করা কর্তবা। মনোত্বত্তি সঞ্চালন সহকারে প্রথল দুখ- 
প্রবাহ প্রবাহিত হয়, এবং প্রত্যেক নিরূপিত তব 
লোকের দুঃখ হাঁস ও সুখ বৃদ্ধির প্রতি কারণ হয়, 
(এই উদ্দেশে আনালোচন! করিবে। ইহা নিশ্চয় 
জান! উচিত" যে প্রত্যেক বাহ্‌ বস্তুর সহিত আমাদের 


৯৫ প্রাকৃতিক নিয়মানুযায়ী ব্যবহার গ্রথালী। 


শারীরিক ও মানসিক প্রক্কাতির* সম্বন্ধ নিরূপণ করা, 
এবং পরমেশ্বর আমাদের সুখ সাধনার্থে সেই সমস্ত 
স্বাভাবিক সম্বন্ধ বন্ধন করিয়া দিয়াছেন ইহ হৃদয়" 
জম রাখা, আমাদের জ্ঞানাভ্যামের এক প্রধান প্রয়ো" 
জন। এইরূপে জ্ঞানাভ্যান করিলে বহুতর মনো" 
'ৃততি চরিতার্থ হইবে, এবং এরূপ অনুষ্ঠানদ্বার। অভ্যাস- 
কালেই স্ুখান্থভব হইবে, ও জ্ঞান-ক্ষের ফল-ভোগ 
বিষরে ক্ষমতা বৃদ্ধি হইতে থাকিবে। ইহাই আমাদের 
যথেষ্ট পুরস্কার | 

তত্তিন্ন অন্যান্ত নানা প্রকার বিজ্ঞান শাস্ত্রে এবং 
শিপ ও বিষয় কার্যে বুদ্ধিবৃত্তি চালনা কর! কর্তব্য । 

তৃতীয়তঃ। কতিপয় দণ্ড ধর্ণবিষয়ক প্রবৃত্তি 
সকল সঞ্চালন করিয়! চরিতার্থ করা কর্তব্য! তাহা” 
দিগকে মার্জিত. বুদ্ধি সহকারে চালনা করা, তদ্বার! 
পরমান্ত্যন্রপ পরষেশ্বরের প্রতি অরদ্ধ ও ভক্তি 
প্রকাশ করা, তাঁহার অপার মহিমার প্রশংস! বিষয়ে 
চিত্ত সমর্পণ করা, এবং তাঁহার আজ্ঞাবহ হইয়া তাঁহার 
নিয়ম প্রতিপালনের আবশ্কৃতা। হৃদয়ঙ্গম করা সর্ব- 
তোভাঁবে বিধেয় | এই শেষোক্ত বিষয় অতি গুৰু- 
তর. ও পরম কল্যাণদায়ক। আশমাদিখের বুদ্ধিবৃত্তি 
বত বর্ধিত হউক না! কেন, ধর্মপ্রবৃতিদ্বারা প্রয়োজিত 
ও উৎসাহিত না হইলে সুমিষ্ট ফল প্রন্দীন করে না। 
বিষ্ঠা রব মহাধন বটে, কিন্তু ধর্ম রূপ চন্ালোক 
ব্যতিরেকে তাঁহার পরম রমনীয় অনির্বচনীয় শোভা 
প্রকাশ পায় না! কেবল বুদ্ধিতি চরিতার্থ হই-- 


৯৬ প্রাকৃতিক নিব্নমানুযায়ী ব্যবহার প্রণালী । 


লেই মনুয়োর পরম পুক্রবার্থ সিদ্ধ হয় না) ধর্ম্বপ্রবৃত্তি 
সমুদায় সঞ্চালন পূর্বক বুদ্ধি-নিষ্পন্ন তত্ব সকলের অনু- 
ষ্ঠান করা, ও তন্নিদ্নিষ্ট নিয়ম সমুদায় প্রতিপালন করা 
অভীব কর্তব্য। যখন এই অখিল ব্ৰহ্মাণ্ড এক স্থকৌ- 
শল-সম্পন্ন যন্ত্র স্বরূপ এবং এক অদ্বিতীয় পরমেশ্বরই 
ইহার অফ ও পাতা, তখন ইহা! অবশ্যই অনুভব- 
সিদ্ধ, যে এই জগতের সমুদায় অংশের পরস্পর অতি, 
সুন্দর সামগ্রশ্ত আছে, এবং ইহার সহিত ঈশ্বরের 
ন্বরূপেরও এক্য আছে। মনুষ্যের মনও এই অসীম 
বিশ্বের এক বিন্দু বটে, সুতরাং সমুদায় জগতের সহিত 
তাহারও অবশ্য সামগ্রশ্য আছে। বিশ্বকার্য পর্য্যা- 
লোচনা করিয়! বিশ্বাধিপের অভিপ্রায় নির্ণয় করা ও 
তদনুযায়ী কার্য করা আমাদের সমস্ত বুদ্ধিবৃত্তি ও ধর্ম 
প্রবৃত্তির প্রধান প্রয়োজন | 

বিষ্তা ও ধর্দ্মের পরস্পর অনৈক্য ভাব! উচিত 
নহে। বিষ্ভালোকদ্বার যে সমস্ত যথার্থ তত্ব; প্রকাশ 
পায়, তাহা সাক্ষাৎ পরমেশ্বর-প্রণীত| এই প্রত্যক্ষ 
পরিদৃশ্বমান বিশ্বরূপ ধর্ম্মশাস্ত্রের আঁলোচনাদ্বার! 
যাবতীয় তত্ব নিরূপিত হয়, এবং যে সমস্ত নিয়ম 
নির্দিউ হয় তাহাই যথার্থ ধৰ্ম্ম । পরমেশ্বর আমা- 
দের পরম আচাৰ্য্য এবং এই অচিন্ত্য  বিশ্ব-কার্ধ্যই 
আমাদের পরম শাস্ত্র এ শাস্ত্রে জম নাই প্রমাদ 
নাই, এবং কোন অবৈধ বিধান ্াকিবারও সন্তাবনা 
নাই) Sl 
“বিন আমাদের রা করিয়াছে জনি 
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প্রবৃত্তি প্রদান করিয়াছেন, অতএব তাহাদের পরস্পর 
অনৈক্য থাক। কখনই অস্তাবিত নহে। পরমেশ্বর 
তাহাদের পরম্পর সুন্দর সামঞ্রস্ত রাখিয়াছেন, কেবল 
আমাদিগের মুটতা বশতঃ তাহাদের পরস্পর অনৈকা 
ঘটিরাছে। মনুষ্যদিগের জ্ঞানোপদেশ ও ধর্ম্মানুষ্ঠান 
বিষয়ে যুগপৎ বুদ্ধিতি এবং ধর্ম্ম প্রবৃত্তি চালনা করা 
কর্তব্য) তাহা হইলে হৃদয়-ভাণ্ডার জ্ঞান-রত্বে পরি- 
পূর্ণ হইবে, এবং সকলে পরম্পর বিমল আনন্দ বিত- 
রণপূর্ব্বক প্রচুর স্থথ প্রাপ্ত হইতে থাকিবে। যাহার 
চিত্ত পরম মঙ্গলাকর পরমেশ্বরের ভক্তি-রসে আর্ত, 
এবং ডাঁহার পরম কল্যাণকর বিশ্বকেঠশলের জ্ঞানে 
পূর্ণ, ও মনুষ্যবর্ণের শুভানুধ্যানে অনুরক্ত থাকির়া 
তাহাদের প্রীতি-সলিলে মগ্ন হইয়া! রহিয়াছে, সেই 
ধর্ম্মপরারণ, পরম দয়াবান্‌, শান্তব্বভাব, সচ্চরিত্র, সাধু 
ব্যক্তির সংসর্গে যিনি এক দিবস কিম্বা এক মুহূর্তও 
যাপন. করিয়াছেন, তিনি তৎকালে যে প্রকার নির্শ্বল 
অনুপম স্থির সুখ সস্তোগ করিয়াছেন, তাহ! অনির্ব- 
চনীয়। বিশেষতঃ এরূপ অনুষ্ঠানে প্রবন্ধ থাকিলে 
আমাদের বুদ্ধিবত্তি ও ধর্প্রবতি সমুদায় উত্তরোত্তর 
প্রবল হইবে, এবং জখদীশ্বরের নিয়ন নিরূপণ ও 
প্রতিপালন করিবার সামর্থ্য বুদ্ধি হইবে । 

এখনও আমাদিশের নিক প্ররৃতির বিষয়ে সবি- 
শেষ কিছু বলা হয় নাই, কিন্তু তাহাদের বৃত্তান্ত এক 
প্রকার পূর্বোক্ত প্রকরণ সকলের অধ্যর্ভূত রহিয়াছে |: 
অঙ্গ: চালনার প্রয়োজন স্থাপনার: জিমাংলা, প্রতি- 
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বিধিৎসা, নির্দ্িৎসা, অর্জনস্পৃহা, আত্বাদর ও লৌকানু- 
রাগশ্রিয়তা বতির বিষয় এক প্রকার প্রতিপন্ন হইয়াছে; 
কারণ মনুষ্য এই সকল বৃত্তির বশবর্তী হইয়াই অঙ্গ 
চালনা করেন। সাংসারিক বিপ্ত নিরাকরণ করিতে 
হইলে, জিঘাংসা ও প্রতিবিধিতসা বৃত্তি চরিতার্থ হয়। 
বল-দাধ্য শিল্পকর্ম সম্পাদনার্ধে এই ছুই বৃত্তি এবং 
নির্শিৎস। ও অর্তনন্পৃহীর চালনা করিতে হয়। 
জিশীষা্বারা, অর্থাৎ অধিকতর শুভ সাধনে কে সমর্থ 
হইতে পারে এইরূপ প্রতিজ্ঞাপূর্রবক কার্য্যানুষ্ঠানদ্বার! 
আত্বাদর ও লোকানুরাগপ্রিয়ত বৃত্তি চরিতার্থ হয়। 
তত্তিন, বুদ্ধি ও ধর্ম-প্রবৃত্তি চালনাতেও পূর্ক্বোক্ত কতি- 
পয় প্রব্বত্তি এবং আর আর নিকষ প্রবৃত্তি চালনা! 
কর! হয়। কাম, অপত্য-স্বেহ, আসঙ্গলিপ্না ইহারা 
বুদ্ধিৱৃত্তি এবং ভক্তি, উপচিকীষাদি ধর্ম্ম-প্রববতির 
আয়ত্ব থাকিলে, সংসারাশ্রম পরম রমণীয় সুখধাম 
হইয়া উঠে। নিরু প্রবৃত্তি সমুদায়কে পূর্বোক্ত প্র- 
ধান প্রধান বৃত্তির বশবর্তী করিয়া যধানিয়মে চালনা 
করা কোন ক্রমেই অধর্্মমূলক নহে | নিরব প্রর- 
তির প্রবলতাদ্বারা পাপ সঞ্চার হইতে পারে বলিয়া! 
তাহাদের উচ্ছেদ চেষ্টা করা কদাপি পরমেশ্বরের 
অভিপ্রেভ নছে। “তাহাদিগকে বশীভূত রাঁখ, কিন্ত 
কদাপি তাহাদের বশীভূত হইও না," ইহাই ডাছার 
শানন। ধৰ্ম্ম, বশে বা ধৰ্ম্ম ভ্ৰমে ইহার অন্তধাচিরণ 


কে টিক ইন্জির় সংযম বলিয়া ইন্জিয় দ্বার 
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রোধ করিবার চেষ্টী করে, সাংসারিক কার্ধ্য সম্পা- 
দনে বিমুখ হইয়া সংসারাশ্রম পরিত্যাশী করে, 
তাহারা পরমেশ্বর সম্নিধানে সাঁপরাধ থাকিয়া অশেষ- 
বিধ স্ুখসন্তোণে বঞ্চিত হয়। বিশ্ব-নিয়ন্তার নিয়ম 
পালনেই ধৰ্ম্ম ও সুখ, এবং ভীছীর নিয়ম লঙ্ঘনেই 
অধৰ্ম্ম ও দুঃখ | 

চতুর্থতঃ | আহার, নিদ্রা, ও আমোদ প্রমোদে 
কিঞ্চিৎকীল ক্ষেপণ করিবেক। 

আমোদ, প্রমোদ, হাশ্য, কৌঁতুকে কিঞ্চিৎকাল 
হরণ করা গর্হিত নহে, বরং অত্যন্ত উপকারজনক | 
তাহাতে শরীর নুস্থ ও মন প্রসন্ন থাকে। অবিরত্ত 
এক বস্তি চালন! করিলে ক্লান্ত: হইতে হয়, অতএব 
জগদীশ্বর আমাদিগকে নামা ব্বত্তি প্রদান করিয়! নানা 
প্রকার স্থথখভোগের অধিকারী করিয়াছেন | যখন, 
আমর! সঙ্গীতরসাম্বাদনার্থ ম্বরানুভীবকত। ও কাঁলা- 
ম্বুভাবকতা ব্বতি প্ৰাপ্ত হইয়াছি, এবং যখন চিত্রময় 
প্রতিরপ ও পাষাণনির্ট্িত প্রতিমৃত্ঠি প্রস্তুত করি- 
বার নিমিত্ত অনুচিকীর্ষা, নির্শিসা, বর্ণানুভাবকতা, 
আকারানুভাবকভ। প্রভৃতি নান! রন্তি প্রাপ্ত হইয়াস্বি, : 
তখন তত্তুৎ বিষয় সম্পাদনার্থ এ সকল বৃত্তি নিয়োজন 
কর! কোন ক্রমেই যুক্তিবিকদ্ধ নছে। তবে তাহার 
সহিত ছুষ্ররত্তির সহযোগী হুওয়। ,অবস্ঠই দৃষণীয়।' 
তাহার সন্দেহ নাই। যে সকল ব্যাপার দৃষ্টি করিলে 
নিরুষ্ট প্রন্বত্তি উত্তেজিত হয়, এবং যাহ! দেখিলে 
বুদ্ধিবিত্তি ও খর্মপ্রবৃতি বর্ধিত হয়, উভয়ই চিত্রপটে 
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চিত্রিত হইতে পারে। যাহ! কর্ণগৌচর হইলে 
রিপু সকল প্রবল হয়, এবং যাহা শ্রবণ করিলে 
ধর্মে মতি ও পরমেশ্বরে প্রীতি হয়, উভয়ই তাল- 
মান, রাখ, রাগিণী সহকারে শীত হইতে পারে। তশ্ব- 
ধ্যে যাছার নিরুউ প্রবৃত্তি প্রবল, মে তছ্ুপযোগ্ী বিষয় 
দর্শন ও শ্রবণ করিতে ভাল বাসে, এবং যাহার বুদ্ধি- 
বত্তি ও ধর্মপ্রব্বতি বলবতী, সে সকল ব্ৃতি যাছাতে 
চরিতার্থ হয়, তাহাই বাঞ্ছা! করে। যে দেশের লোক 
অশ্লীল অকথ্য বিষয় সকল দর্শন, শ্রবণ, উচ্চারণ 
করিয়া লজ্জিত হয় মা, তাঁহাদের নিক্কফপ্রবৃত্তি 
অতাস্ত তেজস্বিনী, তাহার সন্দেহ নাই| আমাদের 
দেশে যে কর়প্রকার 'অতি জঘন্য হৃত্য গীত প্রচলিত 
আছে, এতদেশীয় জনসাধারণের নিকুউপ্ররৃতি প্রবল 
না থাকিলে, তাছ| কখনই চলিত ধাকিত না| কিন্তু 
কুপ্রবত্তিজনক মৃত্য গীত নিষিদ্ধ বলিয়| জঞানবর্দ্ধক 
ও ধর্মপ্রবর্তক পবিত্র গীন কোন ক্রমেই অশ্রাব্য 
নহে। 

যখন জগঁদীশ্বর আমাদিগকে আমোদ, প্রমোদ, 
হাস্য, কৌতুকের উপযোগা নান! প্রকার বৃতি প্রদান 
করিয়াছেন, এবং ধখন সেই সকল বৃতি সঞ্চালন 
করিলে শারীরিক স্বাস্থ্য ও মানসিক সুখ সমুডূত হয়, 
"তখন তাহাতে কিঞ্চিৎ কাল ক্ষেপণ কর! তীছার অভি- 
প্রেড বলয় স্বীকার করিতে হইবে | তবে তাহাতে 
পাপের সাহচর্য থাকা নিন্দমীয়, তাহার মন্দে 
নাই). 
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. এস্থলে মনুষ্যের সুখ সম্পাদক আর একটি বিষয় 
বিবেচনা , করা আবশ্যক | প্রত্যেক ব্যক্তির সুখ স্বীয় 
সমাজের আচার, ব্যবহার; মত ও ধর্ম্বের উপর এ 
প্রকার নির্ভর করে, যে সমুদায় লোকে ভীহার' মতা- 
বলগ্বী না হইলে এবং তদনুযারী অনুষ্ঠান ন! করিলে, 
তিনি ইহ লোকে আপনার জ্ঞান ও ধর্মের সম্পূর্ণ 
,ফল প্রাপ্ত হইতে পারেন না, বরঞ্চ অনেক স্থলে 
তাহার সেই জ্ঞান ও ধর্টের অনুষ্ঠান ঠাঁহার ক্লেশেরই 
কারণ হইয়া উঠে, লোকে তাহার মর্যাদা জালিতে 
পারে না, স্বতরাং সমাদর করে ন! অন্ধকারে 
থাক। ভাহাদের অভ্যান পাইয়া গিয়াছে, স্থ্ধ্য 
জ্যোতিঃ আর সঙ্থ হয় না| তাহার! স্বপ্নকে সত্য 
জ্ঞান করে, আর জাগ্তত কালের বাস্তবিক ব্যাপার 
সকল স্বপ্রজ্ঞজান করে। কত কত অসাঁধারণ-বুদ্ধি পরম 
সাধু মহাত্মা বাক্তিও স্বদেশস্থ দুদ্দীন্ত ূর্ঘদিখের অত্যা- 
চারে অশেষ ক্রেশ ও দুঃসহ বস্ত্রণ। ভোগ করিয়াছেন, 
ও কেহ কেছ মৃত্যুর গ্রাসেও পতিত হইয়াছেন। এ 
স্থলে রাজা রামমোহন রায়কে কাহাঁর না স্মরণ হইবে? 
ইটালী দেশীয় সুপ্রসিদ্ধ পণ্ডিত থালিলীয় পৃথিবীকে 
সচল। বলিয়া উল্লেখ করাতে, রোদনগরীয় ্রীষ্ীন্‌ 
সভার অধ্যক্ষের ভীহাকে কারা-ৰদ্ধ ও নির্বাদিউ 
করেন। অন্যান্ত দেশে যে এ প্রকার ভুরি ভুরি 
ঘটনা হইয়াছে, তাহ! এদেশস্থ ইংলণ্ডীয় ভাষাধ্যারী 
ব্যক্তিরা সবিশেষ অবর্ত আছেন। এক্ষণে ডাঁহার! 
পৰা পনারাই এ বিষয়ের উদ্নাহরগ-স্থল  হইতেছেন। 
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উীছাদের মধ্যে অনেকানেক ব্যক্তি সাংসারিক আচার 
ব্যহারাদির যথার্থ তত্ব অবগত হইয়া, ও স্মখ সৌভা'- 
গ্যের বহুতর উপায় নিরপণ করিয়াও লোৌক-ভয়ে 
তাহার অনুষ্ঠানে পরাখুখ হইতেছেন। অতএব, 
ধর্শাতঃ এবং ্থার্থতঃ উভয় কণ্পই স্বদেশীয় লে!ককে 
বিদ্যা বিতরণার্থে এবং তাঁহাদিগকে স্থখ-লাভের 
যথার্থ পথ প্রদর্শনার্থে একান্ত যত্ন কর! উচিত | আপন 
আপন নিত্য কর্ম্ব সমাপনাস্তে যৎকিঞ্চিৎকাল যাহ 
অবশিষ্ট থাকে, তাহা! জনসমাজের স্ুখোন্নতির উপায় 
সম্পাদনে ক্ষেপণ করাই শ্রেয়ঃ| যখন মনুব্যের 
সুখোৎপত্তি বুদ্ধিবত্তি ও ধর্মপ্রবৃত্তির প্রাধান্তের উপর 
সম্যক্‌ নির্ভর করে, তখন জ্ঞানাপন্ন ও ধর্ম্মনিষ্ঠ ব্যক্তি 
তাদ্বশ উৎকৃষ্ট সমাজস্থ না হইলে, কদাপি সখী হইতে 
পারেন না। যে স্থানে সাধারণ লোকে অন্যায় 
ধনোপার্জন করিয়া বহু ব্যয়পুর্বক নাম জন্ত্রম উপা- 
জ্ঞন করে, তথায় ছুই এক জন পরম ্তাঁয়বান্‌ ধর্মা- 
শীল হইলে, তাহাদের উদরান্ন. হওয়াই দুষ্কর হইয়া 
উঠে। এই ছুর্ভাগ্য বাজলা দেশের অবস্থা নিরীক্ষণ 
করিলেই তাহার সমূহ উদ্দাহরণ-স্থল প্রাপ্ত হওয়া 
যায়। 
এই গ্রন্থে যে সমস্ত পরম মঙ্গল দায়ক তত্ব প্রকাশ 
কর! যাইতেছে, যদি অপর সাধারণ সকল লেকে 
ভা গ্রহণ করে, যদি রাজা তদনুযারী নিয়ম সংস্থা 
- পন করিয়া রাজ্য পালন করেন, এবং জ্ঞানবান্‌ পঞ্থিত 
মহাশয়ের তাহা সাক্ষাৎ: পরমেশ্বর-প্রনীত বলির! 
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উপদেশ দেন; তবে অবিলম্বে সর্বসাধারণের জ্ঞান, 
ধর্ম, ও সুখভোখেঁর বিস্তর উন্নতি হয়, এবং সকল 
মন্গলালয় পরমেশ্বরের অঠিন্ত্য জ্ঞান ও অপার কৰু- 
গার প্রত্যক্ষ প্রমাণ সকল অস্পষ্ট প্রতীত হইতে থাঁকে। 
ভূমণ্ডলে এই সমস্ত মতানুযারী আচার ব্যবহার প্রচ- 
লিত ও তদ্বারা সুখ সৌভাগ্য বর্ধিত হওয়া কখনই 
অজঙ্গত নহে। সংসাঁরে দুঃখের প্রাদুর্ভাব হইয়া 
আসিয়াছে বলিয়া কদাপি এ প্রকার অবধারণ করা 
উচিত নহে, যে চির কালই ভূলোকের এই প্রকার 
দুর্দশা! থাকিবে। "মনুষ্যের সুখ ও সভ্যতার এই 
পর্য্যন্ত উন্নতি হইবে, ইহার অধিক আর হুইবেক 
ন,” এরূপ নির্দেশ করা কোন মতেই সম্তাবিত 
নয়} তিনি যে কালে যৎপরিমাণে বাহ বস্তুর স্বভাব ও 
তাহার সহিত আপনার সন্বঙ্ধ জ্ঞাত হইয়াছেন, ও 
তদনুবায়ী ব্যবহারে প্রবৃত্ত হইয়াস্বেন, তখনই তৎ- 
পরিমাণে তাহার স্থখ ন্বচ্ছন্দতার বৃদ্ধি হইয়াছে । 
তিনি প্রথমে জঙ্গলে জঙ্গলে পশু হিংসা! করিয়া উদর 
পুতি করেন, পরে কৃষিকার্যা রূপ উৎক্কষ্টতর বৃত্তি অব- 
লম্বন করিয়া কিঞ্চিৎ ক্ফৃত্তি লাভ করেন, এবং তদন- 
স্তর শিপ্প ও বাণিজ্য-কার্য্যাদি দ্বারা সাংসারিক সুখ 
স্বচ্ছন্দতা ব্বদ্ধি করেন। কোন দেশের লোক অষ্যাপি 
শেষোক্ত অবস্থা অতিক্রম করিতে সমর্থ হয় নাই । 
মনুষ্য যে দীর্ঘ পথ ভ্রমণ করিলে চরমাবন্থায় উত্তীর্ণ 
হইতে পারিবেন, অদ্যাপি তাহার প্রারন্তেই পদ 
বিক্ষেপ করিতেছেন। ইচ্ছা নিশ্চিত, যে-আপনার প্রকৃতি: 
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ও তৎসম্বন্ধ বাহা বস্তুর জ্ঞান শিক্ষা করা ঠাহার চরম 
দশ! প্রাপ্তির অন্তরঙ্গ সাধন, কিন্তু জ্ঞান প্রচারের প্রধান 
উপায় যে মুক্রাযন্ত্র, ৪১৭ বৎসর মাত্র পূর্বেও তাহার 
প্রকাশ ছিল না, এবং শ্রস্থু পাঠের রীতি অষ্যাপি সমুচিত 
প্রচলিত হয় নাই | বিশেষতঃ সৰ্ব্বপ্রকারে কাল হরণ 
অপেক্ষা গ্রন্থপাঠ ও বিদ্ধানুশীলন বিবয়ে কাল হরণ 
যে সর্ব্বোৎরষ্ট ও অত্যাবশ্যক, ইহ! আমাদের দেশীয় 
লোকের অষ্যাপি হৃদয়ঙ্গম হয় নাই । স্থযুনাধিক ৬০০ 
বৎসর হইল, নাঁবিকদের মহোপকারী কম্পাস্‌ যন্ত্ 
সাধারণরূপে বিদিত হইয়াছে, এবং ৩৬১ বৎসর মাত্র 
হইল, অর্দভূমণ্ডল যে আমেরিকা খণ্ড তাহা প্রকা- 
শিত হইয়াছে, এবং তাঁহার বিস্তর স্থান অষ্যাপি বিচ- 
ক্ষণ তত্বানুসন্ধীরী পণ্ডিতদ্রিখ্রেও অজ্ঞাত রহিয়াছে। 
কেবল ৭৮ বৎসর অবধি নিদ্দিষ্ট প্রণালী ক্রমে রসায়ন 
বিদ্যার চষ্চা আরদ্ধ হইয়াছে, এবং এমত মহোঁপ- 
কারী যে বাম্পীয় যন্ত্র, যদ্্রারা সংসারের সুখ হুচ্ছন্দতা 
বদ্ধি বিষয়ে যুগান্তর উপস্থিত হইয়াছে, তাহাঁরও বয়ঃ- 
ক্রম ছুই শত বর্ষের অধিক নছে। ৪৬ বৎসর মাত্র 
পূর্বে বাম্পীয় নৌকার স্থাষ্টি ছয়। এইরূপ যে সমস্ত 
বিদ্যা ও তত্ব নিরূপণস্বার! এক্ষণে ইউরোপ খণ্ড এমত 
সৌভাগ্যশালী হইয়াছে, ছুই শত বা এক শত ৰ! 
পঞ্চাশ বৎসরের মধ্যে তাঁহার অনেকেরই স্বত্রপাত 
ছইয়াছে | যদি অতি পুর্ধ কালে তাহার কোন 
কোন বিষয়ের সৃচন! হইয়াছিল বটে, কিন্তু দে সকল 
বিষয়ের বিশিষ্টক্ূপ উন্নতি সাধন করিয়। সর্ব দেশে 
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সাধারণরূপে প্রচার করিবার, ও তদ্দীরা লোকের সুখ 
স্বচ্ছন্দতা বৃদ্ধি করিবার চেষ্টা ইদানীং আরব হই- 
য়াছে। রাজনীতি ও ধর্মনীতি এ ছুই বিদ্যা অগ্ঠা- 
পি অভি অপরুষ$ট ও অসম্পূর্ণ অবস্থায় অবস্থিত, রছি- 
য়াছে। 
মনুষ্য আপনার প্রশীড় যূর্খতা-দোষে চিরকালই 
হিংলা লোভাদি দুদ্দাভ্ভ রিপুসমূহের বশবর্তী হইয়া 
“ চলিয়াছেন ; কোন অবস্থাতেই আপনার প্রক্কাতি ও 
প্রয়োজনাদির যথার্থ জ্ঞান পাইয়া তদনুযারী দাৎসা- 
রিক নিয়ম সংস্থাপনে সমর্থ হন নাই। যে বস্তুর যে 
শক্তি, সে বস্তু তাহ! ঃনুষ্যের উপর চিরকাল প্রচার 
করিতেছে, কিন্তু তিনি. আপনার মূর্খতা দোষে জগ- 
তের , যথার্থ নিয়ম নিরূপণ ও তদনুযায়ী ব্যবহার 
করিতে না পারিয়া অশেষ ক্লেশ ভোগ করিতেছেন। 
অষ্তাপি সর্ব জাতীয় সামান্ত লোকের! ঘোরতর 
অজ্ঞান ভিমিরে আচ্ছন্ন রহিয়াছে, সকল জাতিতেই 
তাহাদের সংখ্যা অধিক, সুতরাং তাঁহাদের মূর্ঘত। 
প্রভাবে অবশিষ্ট লোকেরও অবস্থার ব্যতিক্রম ঘটিয়া 
উঠিতেছে। বিশেষতঃ এতদ্দেশীয় লোকের মধ্যে যে 
কেবল পুৰুষদিগের অধিকাংশ মূর্খ এমত নহে, সমস্ত 
স্রীলোকে বিদ্তা-রসে বঞ্চিত রহিয়াছে । তাহারা স্বীয় 
সংক্ষারই দুসেংক্কার, জ্ঞান করে, এবং যদি কৌন বিষয়ে 
কোন অভিনব প্রণালী স্থাপনের স্বত্ব দেখে, তাহ 
পরম ছিতজনক হুইলেও, অধর্ম্বমূলক বোধ করে এবং 
কলির উপত্রৰ বিবেচন! করিয়া ভয়ে কম্পমান! হইতে 


১০৬ প্রাকৃতিক নিয়মানুযায়ী ব্যবহার প্রণালী। 


থাকে। এ প্রযুক্ত এক্ষণে যাহা রা স্বদেশের কুরীতি 
সংশোধন বা সুরীতি সংস্থাপনার্থে যত্ব করেন উহার 
সর্ব্বতোভাবে পরাভব প্রাপ্ত হইয়| থাকেন। প্রভূত 
অজ্ঞান প্রভাবে তাঁহাদের বিষ্যা-বল প্রকাশ পায় 
মা। অসীম সমুদ্র 'সলিলে কতিপয় অগ্নি-্ফুলিঙ্গ 
পতিত হইলে, সেই"অগ্নিই নিৰ্ব্বাণ হইয়া! যায়! অত- 
এব অর্ধসাঁধারণের জ্ঞানচক্ষুকশ্বীলন ব্যতিরেকে এ 
সমস্ত প্রতিবন্ধক নিবারণের আর উপায় নাই | বিছা 
প্রচারই দুঃখ নাশ ও সুখর্দ্ধির একমাত্র উপায় । 
স্বদেশের শুভ সাধনে ধাহাদের অনুরাগ আছে, 
উহাদের বিদ্যা-জেযাতিঃ প্রকাশদ্বারা লোকের চিন্ত- 
শুদ্ধি করা সর্বাগ্রে কর্তব্য । বিষ্যাভ্যাসই সুখ-ডূমি 
আরোহণের প্রথম সোপান { এই প্রধান পথ, পরি- 
ত্যাগ করিয়া উপায়ান্তর চেষ্টা করিলে তাহার ফল 
অসমরের ফল তুলা অপূর্ণ ও বিস্বাদ হইবে) অন্ত 
জাতীয় লোকের মুখ সৌভাগা দৃষ্টে আপনাদের 
ভাদুশ শুভাবন্থা প্রাপ্তির অভিলাষ হয় বটে_-পরের 
উদ্ভানে কোন স্ুরম্য পুষ্পতক দর্শন করিলে নিজ 
উদ্যানে তাঁদৃশ বক্ষ রোপণ করিবার প্রয়াস হয় বটে, 
কিন্ত তাহার ভূমি তন্্রপ উৎক্ুষ্ট কর! আবশ্যক । যে 
কার্ষোর যে কারণ তদ্ব্যতিরেকে সে কার্য কখনই 
সম্পাদিত হইতে পারে না| ফলতঃ এক্ষণে বিস্তার 
বিমল প্রভা! পৃথিবীতে যে প্রকার ব্যাপ্ত হইতেছে, 
শিল্প রর্ম্বের যেরূপ উন্নতি হইতেছে, ও জ্ঞান প্রচা- 
রের যাদৃশ উপায় সকল খার্ধা হইতেছে, তাহাতে 


প্রাকৃতিক নিয়মানুষায়ী ব্যবহার গ্রণালী। ১৯৭ 


ম্পফ্ট প্রতীতি হয়, মনুষোর কায়িক শ্রমের ক্রমশঃ 
লাঘৰ হইবে, বিষ্যামুশীলনাৰ্থে লোকের অবকাশ 
বৃদ্ধি হইবে, এবং তদ্দারা জগতের নিয়ম নিকনপণ- 
পূর্বক তৎপরিপালনে বিশিষ্টরূপ প্রযত্ব হইবে, তাহার 
সন্দেহ নাই| অতএব, এক্ষণে অনায়াসেই এ কথা 
বলা যাইতে পারে, যে তৃমগুলে মনুষ্োর দুঃখ হরণ 
ও মুখোরতি বিষয়ে যুগাস্তর উপস্থিত হইবার মৃত্র- 
পাত হইতেছে। 


গঞ্চমাধ্যায়। 


প্রাক্কাতিক নিয়ম লঙ্ঘন করিলে মন্ষ্ের কি 
প্রকার দুঃখ হয় তাহার বিচার | 


সকল মক্গলালয় পরমেশ্বর অশেষবিধ মঙ্গলকর 
নিয়ম সংস্থাপন করিয়। বিশ্ব-রাজ্য পালন করিতেছেন, 
এবং সংসারের সমস্ত বস্তুকে আমাদের উত্তরোত্তর 
সুখৰৃদ্ধি সাধনের উপযোগী করিয়! সুচি করিয়াছেন । 
কেবল মল্গলই তাঁহার সমুদায় নিয়মের প্রয়োজন, 
এবং সুখই সমস্ত বস্তুর উৎপাগ্ঘ। সংসারে এমত 
কোন নিয়ম নাই, যে তাহা দুঃখোঁৎপত্তির নিমিত্তে 
স্থাপিত হইয়াছে, এবং এ প্রকার কোন পদার্থ নাই, 
যে তাহ! জগতের অশুভ সম্পাদনার্থে হষ্ট হইয়াছে। 
যদিও এই সমস্ত কথা| যথাৰ্থ বটে, তথাপি তূমণ্ডল 
কেবল ক্লেশের আলয়রূপে প্রতীয়মান হইতেছে ইহা 
স্বীকার করিতে হুইবে । রোগের যাতনা; দাৰুণ 
দৈন্ত্দশা, পরের অত্যাচার, আকন্মিক দুর্ঘটনা, 
নৈসর্ণিক উৎপাত এবং অন্তান্ত নান! প্রকার শারী- 
রিক ও মানসিক পীড়ায় পীড়িত হইয়| ভুরি ভুরি 
লোক দুঃসহ যন্ত্রণা ভোগ করিতেছে। এই স্মন্ত 
দুঃখ পরদেশ্বরের নিয়ম পালনাধীন ঘটিতেছে, কি 


ভৌতিক নিয়ম লঙ্যনের ফল। ১০৯ 


উহার স্থখাবহ নিয়ম অবহেলন করাতেই অমর্ত্য 
লোকের এইরূপ দাৰুণ দুৰ্দন! উপস্থিত হইয়াছে, 
তাহা বিবেচন! কর কর্তব্য । 


ভৌতিক নিয়ম লঙ্ঘনের ফল। 


পরমেশ্বর যে সকল নিয়ম নংস্থাপন করিয়া এই 
অখিল ব্ৰহ্মাণ্ড শাসন করিতেছেন, তদ্বিষয় বিবেচনা 
করিতে হইলে, প্রথমতঃ সেই সমুদাঁর নিরমের প্ররো- 
জন কিও তদনুযায়ী কাৰ্য্য করিলে কি কি উপকার 
দর্শে, এবং দ্বিতীয়তঃ কি কাধ্য করিলে তাঁহার বিক- 
দ্ধাচরণ কর! হয়, ও তাহাতে কি অনিষ্ট ঘটে, 
এই সমুদায় অনুসন্ধান করা সর্বতৌভীবে কর্তব্য | 
সংপ্রতি আকর্ষণী শক্তির উদাহরণ দিয়! এবিষয় 
প্রতিপাদন করা যাইতেছে । 

কোন মৃৎপিগু হস্ত হইতে শ্থলিত হইলে বা কোন 
ফল ব্হ্ষ-শাখা হইতে বিশীলিত হইলে উর্দদিকে গমন 
না করিয়া পৃথিবীতেই কেন পতিত হর? এই প্রশ্ন 
বিচার করিয়। নিঃসংশয়ে নিরূপিত হইয়াছে, পৃথি- 
বীর এমত কোন শক্তি আছে, যে তদ্বারা এ ফল ও 
মুখপিগড অধোদিকে আক্কফী হই! ভূতলে পতিত হয়! 
যদি কোন নৌক! নদীতে তাসিতে থাকে, আর কোন 
ভীরঙ্থ ব্যক্তি রজুদ্বার। জহা আকর্ষণ করে, ভবে 
সেই নৌকা যেমন তীরাভিযুখে ধন করে ও অব 
শেষে তীরে ন্দাসিয়াই আন: হয়,  সেইয়প পৃথিবীর 


১১৭ ভৌতিক নিয়ম লঙ্ঘনের ফল। 


শক্তি বিশেষদ্বারা তগ্রিকটবর্তী সমন্ত জড় পদার্থ 
পৃথিবীতে পতিত হয়| এই শক্তির নাম আকর্ষন 
শক্তি। 

প্রতোক পরমানুতে এই আঁকর্ষণ-শক্কি আছে, স্বত- 
রাং যে দ্রব্যে যত পরমাণু, সে দ্রব্যের তত আকর্ষণ 
শক্তি। পৃথিবী আপনার নিকটবর্তী সমুদায় দ্রব্য 
অপেক্ষা ব্বহৎ, অর্থাৎ অধিক পরমাণুবিশিষ্ট, এ 
প্রযুক্ত সমস্ত বস্তুকে স্বাভিমুখে আকর্ষণ করে। অত- 
এৰ যে সকল বস্তু নিরবলম্ব থাকে, তাহা! সুতরাং 
ভূমিতলে পতিত হুইয়া তদুপরি স্থিতি করে। এই 
লিয়মদ্বার। জীবলোকের বিস্তর উপকার দর্শিতেছে। 
এই নিয়ম থাকাতে, পৃথিবীহ্ ৰা তন্িকটস্থ সমস্ত 
বস্তু যথোপযোগী আশ্রয় প্রাপ্ত হইলে, তদুপরি স্থির 
হইয়া থাকে, প্রাচীর ও স্তমন্ত সকল যথোপযুক্ত স্থুল 
ও সরল করিয়া নির্মাণ করিলে, দৃঢ় ও উন্নত থাকে, 
নৌকা সকল জলোপরি প্রীবমান হইয়| স্থিরভাবে 
চলে, বক্ষ লতাদি পৃথিবীতে দৃঢ়রূপে বদ্ধমূল আছে, 
এবং জীবগণ অভ্যাস ও যৎকিঞ্চিৎ যত্তুসহকারে অনা- 
বাসে স্বীয় শরীর স্থির রাখিতে ও অক্রেশে গমনাগমন 
করিতে সমর্থ হয়। | . 
... এই পরম শুভকরী শক্তির সহিত মানব পক্কতির 
সামন্ত স্থাপনার্থে পরমেশ্বর অতুল কৌশল প্রকাশ-. 
পূর্বক মন্য্ুকে এ প্রকার অস্থি, মাংস, শিরা 
ও বৃদ্ধিৰতি পরমা করিয়াছেন, যে তদ্বারা তিৰি 


ভৌতিক নিয়ম লঙ্ঘনের ফল ১১১ 


আপনার বুদ্ধি সহকারে এ নিয়মের সত্তা, তৎসাপেক্ষ 
কার্যের ক্রম, তাহার সহিত আপন প্রক্কতির সম্বন্ধ, 
তত্প্রতিপালনে শুভ ফল ও তাহা লঙ্ঘনের অশুভ ফল 
এই সমস্ত জানিতে পারেন, ও তদনৃযার়ী আচরণ 
করিয়া দুঃখ নিবারণ ও লুখ হবচ্ছ্দতা লাভ করিতে 
মমর্থ হন। কিন্ত এই আকর্ষণ-শক্তি সম্বন্ধীয় নিরম 
পালনদ্বারা, যেমন অশেষ প্রকার ইস্ট সাধন হয়, 
সেইরূপ তাহা লঙ্ঘন করিলে বিস্তর অনিষ্ট ঘটনাও 
হয়। অশ্ব, রথ, ছাদ, সোপান, বৃক্ষ, পর্বতাদি 
সুইডে পতিত হইলে হস্ত পদাদি ভগ্ন হইয়া প্রাণ- 
প্যন্ত নট হইতে পারে । অতএব পরমেশ্বর এই সমস্ত 
দুর্ঘটনার বিষয় নিবারণার্থে কি প্রকার উপায় করিয়া 
দিয়াছেন তাহার অনুসন্ধান করা কর্তব্য | 

অন্যান্য জন্ভও এই প্রবল শক্তির অধীন, পরমেশ্বর 
ভাহাদিগ্নের প্রক্কতিও তহুপযোধখিনী করিয়াছেন । তিনি 
তাহাদিগকে অস্থি, মাংসপেশী, চক্ষু কর্ণাদি ইন্ত্িয় 
সাবধানতা, ও অন্থান্ত নানা প্রকার শারীরিক ও 
মামমিক শক্তি প্রদান করিয়া তাহাদের প্রকৃতি ও 
আকর্ষী শক্তি উভয়ের পরস্পর সুন্দর সানঞ্রন্ত রাখি- 
ক্নাচেন। সাধান্ততই, এই সমস্ত প্রবল উপায় থাকাতে 
তাহাদের সর্বদা বিপদ ঘাটতে পায় না। তন্তিয়ন 
আকর্ষণ শক্তি দ্বারা যে ক্ষম্তর অমিষ্ট ঘটনার অধিক 
সস্তাবনা আছে, পয়মে্ুর তাহার সে দুর্ঘটন| নিবা- 
রথের টির কোপ করিয়া দিয়াছেন। বানরের 
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দের হস্ত) পদ ও লাঙ্কুলে অপেক্ষাকৃত অধিক বল 
প্রদান করিয়াছেন। তদ্দারা তাহার! অবলীলাক্রমে 
নির্বিষ্বে শাখায় শাখার গমন করে| যে সকল পক্ষী 
বক্ষ-শাথায় শয়ন করিয়। নিদ্রা যায়, তাঁহাদের এ 
প্রকার এক মাংসপেশী জানুর উপর দিয়া পদতল- 
পর্য্যন্ত গিয়াছে, যে তাহ! শরীরের ভার দ্বারা সন্তু 
চিত হইয়া তাহাদের পদদ্বয়কে বৃক্ষশাখায় সংযুক্ত 
করিয়া রাখে । ইহাতে, যে পক্ষীর শরীর যত্ত ভারি, 
ও তদযুসারে যাহার পতনের যত জন্তাবন। থাকে, 
সে তত দৃঢ়রূপে বৃক্ষশাখায় সংশ্লিষ্ট হইয়া থাকে! 
বালুকাময় উষ্ণ ভূমিতে গমন করা উষ্ট্রের কর্ম, এ 
নিমিত্ত তাহারা বিস্তৃত খুর প্রাপ্ত হইয়াছে । নতুবা 
পথ বালুকাতে তাহাদের পদ মগ্ন হইয়া অতিশয় 
ক্লেশকর হইত মংস্যদিগের উদ্রে এক বায়ুকোষ* 
আছে, তাহারা তাহার শৈথিল্য বা সঙ্কোচন করিয়া 
স্বেচ্ছানুসারে জলমধ্যে উদ্ধে বা অধঃ সঞ্চরণ করে। 

এই সকল উদাহরণ দ্বার! ইহ! স্পষ্ট প্রকাশ পাই- 
তেছে, যে পরম কাৰুণিক পরমেশ্বর ভূমির আকধণী 
শক্তির সহিত নিকষ্ট জীবদিগের প্রকৃতির অতি বন্দর 
সামঞ্জদ্য রাখিয়াছেন। কেবল মনুষ্যই কি পরম 
পিতার অপ্রিয় পাত্র? তিনিই কি কেবল এ দুূ্ঘ্ষীয় 
শক্তির অধীন থাকিয়া হুঃখ ভোগ করিতে জঙ্বিয়াছেন? 
পরম মঙ্গলীকর পরমেশ্বরের নিয়ম সমুদায় পর্য্যা- 
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লোচন! করিয়া দেখিলে, এ কথাকে নিমেষ মাত্র 
মনে স্থান দেওয়া যায় না| ডীঁহার বিচিত্র শক্তি ও 
বিচিত্র কাৰ্য্য | তিনি মনুয্যের নিমিত্তে প্রকারাত্তর 
কৌশল করিয়াছেন, তাহার মর্ম অবগত হইয়া তদনু- 
যারী অনুষ্ঠান করিতে পারিলে অবশ্য পশুদিগ্ের 
সলায় মনুয্যেরও এ বিষয়ে দুঃখ হাস ও সুখ লাভ 
হয়। মনুষ্যেরও পশুদিখের ম্যায় অস্থি, মাংস- 
পেশী, ধমনী * দেহের সমসংস্থানজান ও সাবধানতা 
বৃত্তি আছে, কিন্তু তাহার এই সমস্ত বিষয় পশুদিখের 
সমান নহে, কারণ তাহার শরীরের আকার, স্থূলতা, 
ও ভারবত্ব যেরূপ, তিনি তৎপরিমাঁণে এই নকল বিষয় 
প্রাপ্ত হন নাই। কিন্তু জখদীশ্বর নির্ব্বিৎস! ও অনু- 
মিতি বৃত্তি প্রদান করিয়া উীহারে এবিষয়ে পশুদের 
সমান, বরঞ্চ তাহাদের অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ করিয়াছেন | 
পূর্বে নিরূপণ করা খিরাছে, মনুষ্যের বুদ্ধিরত্তি ও ধর্শা- 
প্রবৃতিই সর্বাপেক্ষা প্রধান বৃত্তি এবং সমুদায় বাধ 
বস্তুর স্বভাব ওঁ সকল বৃত্তির প্রাধান্য সংস্থাঁপনের 
সমাকু উপযোগী । আকর্ণণী শক্তির বিষয়ও তাহার এক 
উদাহরণ স্থল । সবিশেষ বিবেচনা করিয়া দেখিলে 


* এই সকল নাড়ী গ্রেতবর্ণ | কপালম্ছ দন্তিফ ও মেরুদওদ্ছ 
মজ্জার লছিত মুখাকপে বা গৌশরূপে ইহাদের সংযোগ আছে 
যন এই লকল নাড়ীদ্বার। ইন্তিিয়ের বিষয়, সমুদার গ্রহণ করিতে 
পারে ও ঈচ্ছাযাত্র অঙ্গ চালনা ব্রি তে লমর্থ হয, এবং পান্থ 
ও ছাদয়াদি যে সমস্ত শারীরিক ছার ব্যাপার ইচ্ছায় আন্ত 
নই) বিশেষ বিশেষ ধমনী খতি তাহারও উপর চালিক হয 
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ইছা প্রমাণ হুইবে, যে পৃথিবীর আকর্ষণী শক্তি দ্বার! 
যত ক্লেশ ঘটন! হয়, তৎসমুদায় আমাদিগের নিকষ 
প্রবৃত্তির প্রাধান্য ও বুদ্ধির্তি চালনার ক্রি প্রযুক্তই 
ঘটিয়া থাকে। শকট ভগ্ন বা গৃহ পতিত হইয়! 
লোকের অনঙ্গ ভঙ্গ ব। প্রাণ বিয়োগ হইলে, যদি অহু- 
সন্মান করিয়! দেখা যার, তবে প্রার দৃষ্ট হয়, সেই 
রথ ৰ! গৃহ অতি পুরাতন ও জীর্ণ হইয়! শিয়াছিল, 
এবং শকটনায়ক ও গৃহস্বামীর অর্জনম্পৃহ্থা বৃত্তির 
প্রবলত! হওয়াতেই তাঁহার প্রতিকার হয় নাই। এই 
রূপ, কত কত ব্যক্তি ইন্দ্রিয় ভোগের আতিশয্য দ্বার] 
দুর্বল ও নিরর্ধ্য হইয়া অট্টালিকার ছাদ, নৌকার 
গুণবক্ষ *$ রথের শুঙ্গ মন্দিরের চূড়া! ও বক্ষের শাখা 
হইতে পতিত হয়। অপরিমিত মাদক সেবন্দ্বার! 
শাতীরিক ও মানসিক শক্তি সযুদাঁয়ের হাম হওয়াতে, 
এ প্রকার ভূরি ভূরি দুর্ঘটনা সর্বদা ঘটিয়া খাকে। 
এমত স্থলে কেবল নিক্ক$উ প্রব্বাত্তির আতিশখা মাত্র 
মনুব্যের দোষ নহে, তিনি আপন শরীরের বল ও 
সমসংস্থানজ্জান মাত্রের উপর নির্ভর করিয়া! চলেন, 
নির্িৎসা ও অনুটিতি বস্তির চালনা করেন না| দৈবাৎ 
পদ স্থলন হইলে, যাহাতে একেবারে ভূতলে পতিত 
না হন এমত কোন উপায় করেন না| বিশিষ্ট রূপ 
অমুসন্ধান ও বিবেচনাদ্বারা অবশ্য নান! কৌশল 
কপম্পিভ হইতে পারে। অট্টালিকার ছাদের প্রান্ত- 
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ভাগে দগ্ডায়মীন হইয়া কাযা করিতে হইলে, যদি 
এক ক্ষুপ্র শৃঙ্খলের এক প্রান্ত কটিদেশে লগ্ন করিয়া 
অপর প্রান্ত সেই ছাদের কোন স্থানে একটা কীলকে 
বদ্ধ করিয়া রাখ! যায়, তবে নির্ভয়ে কর্ম্ম করা "যায়, 
অথচ পতনের সম্ভাবনা! থাকে না। 

ইহা যথার্থ বটে, যে মনুষ্যদিখের অস্তঃকরণ অদ্যাপি 
যেরূপ ভ্রাস্তি-সঙ্কুল ও হীনাবস্থ রহিয়াছে, তাঁহাতে 
ভীহাদের সমুদায় প্রাকৃতিক নিয়ম প্রতিপাঁলনে সম্যক 
সমর্থ হওয়া কখনই সন্তাবিত নহে, স্থতরাঁং এ বিবেচ- 
নায় মনুষ্যকে পশু অপেক্ষা! দুর্ভাগ্য বলিতে হয়। নিন্ধ 
আমাদের অসমাক্‌ বুদ্ধি চালনা ও অযথোচিত বিদ্যা" 
নুণীলনই ইহার এক মাত্র কারণ। মনুব্যের মনোর্বত্তি 
সমুদায় যত দূর চাঁলিত ও বর্ধিত হইতে পারে, এই- 
ক্ষণে কৃত্রীপি তাহার অত্যপ্পও সম্পন্ন হইতে দেখা 
যায় না। মনুষ্যের মানদিক ও শারীরিক প্রকৃতি, 
বাজ বস্তু সমুদায়ের সহিত তাহার সম্বন্নঃ সেই সকল 
বস্তুর স্বভাব, শারীরিক ও মানসিক চেষ্টাতেই যগার্থ 
সুখোদর হয় ও উৎ্কৃষ বৃত্তির চালনা করিলে অধিক 
আনন্দ অনুভূত হয়, এই সমস্ত বিষয় কোন্‌ দেশের 
লোকে সুপ্রণালী ক্রমে শিক্ষ! করিয়! থাকে? এ প্রকার 
অবস্থার ভূমণ্ডলের বহু ভাগ যে কতকগুলি মুহ'মান 
জড়বৎ বুদ্ধি দ্বারা পরিপূর্ণ, ও ভজ্ঞনিত অশেষ প্রকার 
ছুঃখদ্বারা আকীর্ণ হইরা, রহিয়াছে, ইহ! আশ্চর্য্য 
নহে। বখনু আমাদের টানোরাত সমুদায় পরস্পর. 
সয়গদীভূভ থাকিয়া চেউমান হইলেই দুখে সঞ্চার হয়, 
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তখন তাহাদের অনামর্রপ্ত অর্থাৎ বুদ্ধিবত্তির ও ধর্ম্ম 
প্রন্বত্তির স্বীন্তা ও নিক প্রবৃত্তি সমুদায়ের প্রবলতা+ 
দ্বারা যে হুঃখোৎপত্তি হয়, ইহ! ম্বভাব-জিদ্ধ বটে। 
এই অমন্ত ছুঃখও আমাদের মঙ্গলাভিপ্রায়ে স্বষ্ট হই- 
য়াছে। যখন আমরা বিশ্ব-নিয়স্তার কোন নিয়ম লঙ্ঘন 
করিয়া ক্লেশ পাই, তখন তাহ! সেই পরাৎপর পরম 
আচার্ষ্যের সাক্ষাৎ উপদেশ স্বরূপ জ্ঞান করিয়া একান্ত, 
ঃকরণে এইরূপ প্রতিজ্ঞা করা উচিত, বে “ছে 
বিশ্বাীধিপ! ছে কৰুণাময় { আমি তোমার নুখাবহ 
নিয়ম আর লবন করিব না|” যৎপরিমাণে আপনার 
কর্তব্য কর্ম সাধন করিবে, মঙ্গলাকর বিশ্বপাতী তৎ- 
পরিমাণে সুখথদান করিবেন | কেবল হজলই সমুদায় 
, বিশ্বকৌশলের প্রয়োজন, এবং যত ছুঃখ উৎপন্ন হয়, 
তাহ! নেই পরম প্রয়োজন সাধনার্থে সঞ্চপ্পিত। 
অতএব, নিয়ম লঙ্ঘন করিলে অনিষ্ট ঘটে বলিয়া 
নিয়ম কখনও অশুভজনক বল! যায় ন|| পৃথিবীর 
আকর্ষণ শক্তির প্রয়োজন অবগত হইয়া তদনুযায়ী 
ব্যবহ্থীর না করিলে বিপদ উপস্থিত হয়» একারণ 
তাহাকে অকল্যাণকরী শক্তি বল! কদাপি উচিত নহে। 
যদি পরমেশ্বর এই শুতকরী আকর্ষণী-শক্তিকে নষ্ট 
করেন, তবে মহোচ্ছ অটালিকাদি কম্পমান হয়, রৃক্ষ 
সমুদায় শিখিল হয়, মানব-দেছ অত্যপ্প কারণেই 
আকাশ পথে উৎক্ষিপ্ত হয়, এবং সংসারের এইরূপ. 
অন্যান্ত ' সহঅ প্রকার ' বিশ্ষ্বলা ঘটি উঠে। 
কার্য কারণ প্রণালী ক্রমে যে কারণের যে কার্য্য 


ভৌতিক নিয়ম লঙ্ঘনের ফল। ১১৭ 


তাঁহ! অবশ্যই হয়, এই যে পরম সুন্দর নিয়ম 'অব- 
ধারিত আছে. ইহীরও তান্তথা হইয়! সমুদায় বিপ- 
খায় হইয়া উঠে। অতএব যদি পরমেশ্বর কোন 
প্রিয় উপাসকের উপস্থিত বিপদ্‌ নিবারণার্থে সাধারণ 
নিয়ম ভঙ্গ করিতেন, তবে পৃথিবীর অমঙ্গলের 
আর সীমা থাকিত না| ইহা হইলে, আমাদের 
ক্লোন ধর্মের নিয়ম থাকিত না। অনেক প্রকার 
উৎকৃষ্ট আনন্দও পৃথিবী হইতে অস্তর্হিত হইয়া যাইত, 
এবং অনুমিতি প্রভৃতি কত কত মনোবৃত্তি নিতান্ত 
নিপ্রয়োজন হইত। যদি কার্য্যকারণের নিয়মই না 
থাকিত, তৰে তন্নিরপণোপযোগী মনোরৃত্তি থাকা" 
তেই বাকি ফল দর্শিত? এক্ষণে তাহার চালনাছারা 
যে বিপুল সুখের সম্ভাবনা আছেঃ তাহা এককালে 
রহিত ছইত। এইরূপ আশ! ও অপরাপর অনেক 
মনোরতি চরিতার্থ হইবার প্রতিও সম/ক্‌ বিয় ঘটিত 
এবং তদ্বারা এক্ষণে যে প্রকার সুখ লাভ করা যাই- 
তেছে তাঁহাতেও বঞ্চিত হইতে হইত | 

আবধণী শক্তির ন্তায় অপরাপর. প্রাক্কীতিক নিয়- 
মের বিষয়েও বিচার করিয়া দেখিলে, এইরূপ 
সিদ্ধান্ত হইবে। তৎসমুদায়ও প্রতিপালন করিলে 
সুখ লাভ হয়, আর লঙ্ঘন করিলেই দুঃখ ঘটিয়। 
থাকে | কাহারও প্রতি পরমেশ্বরের কোন নিয়মের 
অব্যান্তি নাই। কাহারও ॥প্রতি উাঁছার পক্ষপাত 
নাই। সকলেই সেই এক | পর পিতার সন্তান |. 
সকলেই নেই এক ৰিশ্বাধিপের প্রজা | তিনি সকল" 


১১৮ শারীরিক নিয়ম লঙ্ঘনের ফল। 


কেই সমান শ্েছ করেন ও সকলকেই সমান নিয়মে 
পালন করেন! 


কস 


শারীরিক নিয়ম লঙ্ঘনের ফল। 


পূর্ব উল্লেখ করা গিয়াছে, শরীরী বস্তু শরীরান্তর 
হইতে উৎপন্ন হয়, অন্ন গ্রহণদ্বারা সঙ্জীব থাকে, এবং 
ক্রমে ক্রমে তাহার বৃদ্ধি, পূর্ণাবস্থা, হ্রাস ও ভঙ্গ হয়। 
পরমেশ্বর কি অনির্বচনীর অভিপ্রায়ে জীব সমুদায় 
হুন্ডি করিয়াছেন, তাহা নিশ্চয় করা সুকঠিন। কিন্ত 
তাহাদের স্থখে কাল যাপন করা যে তাঁহার অভিপ্রেত 
ইহাতে সংশয় নাই। উহার এই অভিপ্রায় স্বীকার 
করিলে, ইছাও অঙ্গীকার করিতে হয়, যে তিনি 
তাহাদের সমুদায় শরীর পূর্বোক্ত অভিপ্রায় সাধনের 
সম্যক উপযোগী করিয়াছেন। . কোন শরীরী বস্তুর 
উত্তমত! সম্পাদন করিতে হইলে, এই গরম শুভকর 
নিয়মত্রয় প্রতিপালন করা কর্তব্য ; প্রথমতঃ যে বীজ 
হইতে তাহার উৎপত্তি হয়। তাহা! সর্বাজ-সুন্দর ও 
অর্কাংশে সম্পূর্ণ থাকা উচিত; দ্বিতীয়; আজঙ্ 
মরণ পর্য্যন্ত যথোচিত, জল, বায়ু, জ্যোতিত অন্ন ও. 
অন্নান্ত প্রয়োজনোপযোগী জবা সমুদায় সেবন করা 
আবশ্যক; তৃতীয়ত : শারীরিক শক্তি ও মান" 
পিক! ৰভি যখানিরমে (চালনা করা কর্তব্য! যে 
সকল তত্বধিদ্‌ ৰাজির পরমেশ্বরকে পরম মঙ্গলালয়- 


শারীরিক নিয়ম লঙ্বর্ষের ফল। ১১৯ 


' বলিয়া জ্ঞান আছে, ঠাহাদিগঁকে সুতরাং ইহাও 


বিশ্বাস করিতে হয় যে, ডীহার নিয়ম প্রতিপালন 
করিলে সমস্ত জীবের নিজ নিজ্র প্রক্কৃতি-গুণেই স্থুখের 
উৎপত্তি হয়, এবং ইহাও হৃদয়ঙ্গম রাখিতে হয় €ষ, 
সমস্ত জীব যাহাতে পরমেশ্বরের নিয়ম প্রতিপালনে 


১লমর্থ হইতে পারে, তিনি তাহাদের প্রকৃতির সহিত 


পি 


ৰা বস্তু সমুদায়ের তছুপযোগী সহন্ধ নিরূপিত করিয়া 
শিয়াছেন। এই পরম কল্যাণকর বিষয়ের ভুরি ভূরি 
উদাহরণ-স্থলগ প্রাপ্ত হওয়া গিয়াছে । অনেকানেক 
ব্যক্তিকে জন্মাবধি বার্ধকা পর্য্যন্ত দ্রটিষ্ঠ বলিষ্ঠ ও 
নৃস্থকায় থাকিতে দেখ! শিয়াছে। এবং তদনুসারে, 
মনুষ্যের আজন্ম মরণপর্য্যন্ত সবল € লুস্থ থাকিবার 
যে সম্যক সম্ভাবনা! আছে, ইহা একপ্রকার অবধারিত 
হইয়াছে । নব-জিলগু-দ্বীপস্থ লোকের যেরূপ বর্ণনা 
আছে, তাহা পাঠ করিলে চমত্রৃত হইতে হয়। 
তুমগুদ-প্রদক্ষিগকারী কুক্‌ সাহেব ও ভীহার সমভি- 
ব্যাহারী সমুদায় ব্যক্তি নব-্রীলগু-দ্বীপে যত বার 
অবতরণ করিয়াছিলেন, ততবারই আবাল-বৃদ্ধবনিতাঁ 


যাবতীয় লোক উাহাদের দর্শনার্থ সমাগত হইয়াছিল, 


তম্বধ্যে কোন ব্যক্তিকে রোগাক্রাস্ত দেখেন নাই | 
যাহাদের সর্ব শরীর দৃষ্টি গোচর হইয়াছিল, তাছা- 
দের কোন অঙ্গে ক্ষত মাত্র ছিল না, এবং পূর্বে যে 
কখন কোন ক্ষত হইয়াছিল ,তাহারও .কোন নিদর্শন 
দৃষ্ হয় নাই। তাহাদের কৌন আগ দৈবাৎ আহত. 
হক বিনা. বধ প্ুয়োথে : তাহার, আগু. প্রতিকার 


১২০ শারীরিক নিয়ম লঙ্ঘনের কল। 


হয়| ইহাঁও তাঁহাদের শারীরিক সুস্থতার প্রমাণ? 
উক্ত দ্বীপে ভুরি ভুরি কেশ-হীন ও দন্ত-হীন বৃদ্ধ লোক 
দৃষ্ট হইয়াছিল, কিন্তু তন্মধ্যে কেহ বল-হীন ও জরা" 
্রস্ত ছিল নাঁ। তাঁহারা বল ও পরাক্রমে তৰুণ-বয়স্ক 
ব্যক্তিদিগের সমান ছিল ন! বটে, কিন্তু তাহাদের 
যায স্ফুঠি-যুক্ত ও প্রফুল্প-চিত্ত ছিল | জলমাত্র তাহাদের 
পানীয় | তৎকাল পর্যান্তও স্থবরারূপ বিষম বিষপানে 
তাঁহাদের আমোদ উপস্থিত হয় নাই | 

প্রার সমস্ত দেশেই এরূপ অনেকানেক লোক দেখা 
যায়, যে তাহার! সুস্থ শরীরে দীর্ঘ কাল জীবিত 
খাকে। * এক্ষণে দুর্ভাগ্য বাঙ্গলাদেশীয় লোকেরা 


চে ক, প্রচার্ড সাহেব ভাছার “মানব বর্গের প্রাকৃতিক 
ছাতরতাম্নন্ধান” বিষয়ক গ্রন্থের প্রথম খণ্ডে কতক গুলি 
চীর্ঘজীবাী স্ত্রী পুরুষের বৃত্তান্ত সংগ্রহ করিয়াছেন, তন্মধো ১১০ 
বর্ষের অধিক পরমায়ুবিশিষ্ট কতিপর ব্যক্তির বিষয় লেখ! 
থাইতেছে | 
ইউরোপীয় লোক | 


নয়ঃক্রম | ব্যক্তি নংখ্যা| 
বর্ষের অধিক | বর্ষের অনধিক । 
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১৭৪ ne eee ৪ ১৬ হা টু 
তান্ডব pes 
১৮৫ বল বরাক - yp ; + RRL yr ১ t ক [ 


শারীরিক নিয়ম লঙ্খনের ফল | ১২১ 


যেমন দুর্বল ও কয় হুটয়াছে, এমত আর কুত্রাপি দৃষ্ট 
হয় না। কোন মহাপাপ এ দেশে প্রবেশ করি 
যাছে--পরমেম্বরের কৌন প্রবল আজ্ঞা লঞ্জযখন হই" 
তেছে-আশমাদের কৌন দাৰুণ দুরদৃষ্ট ঘটিগ্নাছে, 
তাহার সংশয় নাই| অনেকেই কহেন, আমার 


ইউরোপ-জাত ব! ইউরোপীয় ॥ংশ-জ্াত 
আমেরিকাবামী লোক। 


বঃঃক্ৰম | . ব্যজিনহখ্যা | 
বর্ষের জধিক | বর্ষের অনধিক | | 
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আফিকা খণ্ডের লোক । 


5১০ uu 5৯১৩৪ 
১৩৪ ১০ oe So 55০8 
১৫5 ১০ দা ১৭০ শত তত ২ 
ত্ভি্ 
১৮০ বৰ্ষ ৰযন্ধ ০ 
আঁমেরিক! খণ্ডের আদিম নিৰাসী লোক । 
১১৭ ব্য ব্ঃন্ধ (সবলোক) ০০০-১ 
১৪৩ বর্ষ বয় (তৎস্বামী) ০, ১ 
এই শেষোঁত ব্যক্তি ১৩০ হতদর বয়সে প্রত্যহ ৫1৬ ক্রোপ 
জমণ করিঞ্জেন | { : 
ডাঁরতব্বীর লোকের মধ্যে কোন কোন ব্যক্তি ১২০ বকর 
পর্যাত জীবিত ছিলেন এমত 'জবণ ক গিয়াছে |: 5৭৯৪ 
শকের ৪ ল্যন্ঠ রিসড়া নিবাৰ ৈম্যনাথ নাহা সামে এক 
বাকি $০ এক শ কুড়ি ধর বালে প্রাণ কা রন]. 


১ 


১২২ শারীরিক নিয়ম লঙ্মনের ফল। 


পিতামহ অতি বলবান্‌ ছিলেন; অহীতি বংসর বয়- 
সেও দ্বিগুণ ভোজন ও পরিশ্রম করিতে পারিতেন। 
ফেছ কেহ কহেন, আমার পিতামহ কখনও গুকতর 
রোগে আক্রান্ত হন নাই ; এক্ষণে ঠাঁহার সন্তান বলির 
পরিচয় দিতে লঙ্জা বোধ হয়| বস্তুতঃ, ইহ! প্রত্যক্ষ 
দেখা যাইতেছে, এবং অনেকে পুনঃ পুনঃ এই খেদে!- 
ক্তিও করিয়া থাকেন, যে অষ্যাপি ৭০ বর্ষের বৃদ্ধ 
ব্যক্তিরা খত অন্ন ভোজন করেন, আদর! যৌবম 
দশায়ও তত পারি না ৪০ ৫০ বৎসরের গধ্যে কি 
কারণে এ প্রকার বিষম অমঙ্গল ঘটল, তাঁহার অনু- 
সন্ধান করা ব্বদেশহিতৈষী মহাশয় বাযক্তিদিগের 
সর্্মতোভাবে কর্ত্ব্য। অপ্প কালে স্্রীনহযোগ যে 
ইহার এক প্রধান কারণ তাঁহার সংশগ্ম নাই। পশ্চাৎ 
এ বিষয়ের তত্বানুসন্ধান কর! যাইবেক, এক্ষণে যে 
প্রকরণ আঁরস্ত কর! গিয়াছে, তাহার নিবরণ করা 
আবশ্যক | J 

মনুষ্য যে যাবজ্জীবন সুস্থ থাকিতে পারে তাহ! এক 
প্রকার সপ্রমীণ হইরাছে। প্রার্কতিক দিশ্নমের কৌন 
স্থলে অব্যাপ্তি নাই। এরূপ স্বাস্থ্য-স্থখ সস্তোণ করা 
যদি আমাদের স্বভাব-সিদ্ধ না হইত, তবে কৌন ব্যক্তির 
ভাগোই তাহা ঘটিত ন!। যদি এক ব্যক্তিকেও 
শীরোগী ও দীর্ঘজীবী দেখ! যায়, তবে ইহা নিশ্চিত 
জানিতে হইবে, যে পরম কাৰুণিক পরছেশ্বরের নিয়ম, 
প্রতিপালন করিলে, মকলেই তাদৃশ পরম'নখে সন্তে 
করিতে পারে} 
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অনেকে স্ত্রীলোকের প্রদব-বেদনার উদাছরণ দিয়! 
কছেন। এ সংসারে মনুষ্য যে বিনা ক্লেশে সমস্ত শারী- 
রিক ও মানসিক ব্যাপার সম্পন্ন করিবেন ইছা। পরমে- 
হারের অভিপ্রেত নহে; যেছেতুক ক্তীস্থার এরূপ অভি- 
প্রায় হইলে, প্রনব-কান্দে বেদনা ও তৎপরে দৌর্ধল্য 
ও পীড়া উপস্থিত হইত নী। কিন্ত এ বিষয়ও যত 
নুর জান। গিয়াছে, ভাহাতে বোধ হয়, এ যাতনাও 
পরষেশ্বরের নিয়ম লঙ্ঘনের ফল। ইউরোপীয় চিকিৎ- 
সকেরা ও পর্যটকের! দেশবিশেষের ইতর-জাতীয় 
স্ত্রীদিগের . প্রসব-বেদনণ ও আন্তরিক ক্লেশের বিস্তর 
লাঘব দেখির] তাহার সবিশেষ বিবরণ লিখিয়াছেটশ 
এলিষন্‌ যাহেৰ যে কয়েক উদাহরণ প্রদর্শন করিয়া- 
ছেন, তাহা পশ্চাৎ লিখিতেছি। «১৮২০ শ্ৰীষ্টীব্দে 
শ্রট্লণ্ডের অন্তঃপাভী এবর্ডিন্নামক স্থানের এক স্ত্রী 
সন্তান প্রসবের ২।৩ দিবম পরে সেই শিশুকে পৃষ্ঠ 
দেশে লইয়া এক দিনে প্রায় চতুর্দশ ক্রোশ গমন করি- 
স্কাছিল। যঙ্গতঃ, গ্রতিদিনেই উল্তরূপ ঘটন। ঘটিয়া 
থাকে। মচরাচর এ প্রকারও প্রত্যক্ষ কর! যায়, যে 
স্রীলোকেরা শতক্ষেত্রে শস্তচ্ছেসন করিতে করিতে 
মহন! তথা হইতৈ অপহ্থত হইয়া! কিঞ্চিৎ দূরে গমন 
করে, এবং ক্ষাছারও সৃহৃকারিতা ব্যতিরেকে সন্তান 
প্রনব করিয়া কর ন্‌ j J ] 
পর্যন্ত তথাত ক করে। কিঞ্চিৎ ক্লশতা ও ৰিৰিধতা 
ব্যতিরেকে তাহাদের যুখঞ্জীতে যাতনার আর কোর, 
চিক্ষ দেখ! যার ন। আসেকামেক ভ্রী পরবাসে তদ্দি 


| 
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বসেই ৩। ৪ ক্রোশ পথ চলিয়াছে, এমত প্রমাণ প্রাপ্ত 
হওয়! শিয়াছে। নিয়মাতিচারী ধনাঢ্য লোৌকদিখের 
পরিবারে এপ্রকার বিষয় ছূর্ঘট বটে, কিন্তু হুঃখী 
লোঁকদিগের মধ্য এরূপ ঘটন| সর্বদাই ঘটে। যখন 
এরূপ অনায়াঁস-সাধ্য প্রসবের ভূরি ভুরি প্রমাণ প্রাপ্ত 
সওয়| যায়, তখন আমেরিকা খণ্ডের আদিমনিবাঁসিনী 
স্রীলৌকদিখের পুৰুষ মমভিব্যানারে বন পর্যটন 
করিডে করিতে কিঞ্চিৎ পশ্চাদ্বঠিনী হইয়! সন্তান 
প্রসব করিবার এবং তাঁহাকে পৃষ্ঠদেশে সংস্থাপন- 
পূৰ্ব্বক পুনর্ব্বার অবিলঙ্ষগে স্বামীর সমভিব্যাহাঁরিণী হইয়া 
ভ্রমণ করিবার বিষয়ে যে সকল বৃত্তান্ত আছে, ভাহাও 
অবশ্য বিশ্বাস করা যাইতে পারে।” 

লারৈঙ্ষা সাহেব কহেন “পর্য্যটকেরা ভূয়োভুয়ঃ 
উল্লেখ করিয়া থাকেন, আঁমেরিকার আদিম লোক, 
নিশ্রো ও অল্তান্ত অসভাজ্াতীয় স্ত্রীদিশের অত্যন্প 
প্রসববেদন। হইব থাকে। সামান্য ও লঘু আহার ও 
ক্রমাগত পরিজআমন্বীরা তাঁহাদের শরীর দ্রুটিষ্ঠ ও বলিষ্ঠ 
হয়, এ প্রযুক্ত তাঁহার! সাতিশয় ভোগশালী অলস 
মনুষাদিশের ভোগ্য ভুরি ভূরি ক্লেশ প্রাপ্ত হয় না। 
ভোগ্াসক্ত সভ্য লোঁকদিখের মধ্যে ও ইতর-জাভীর 
বছু-পরিশ্রম! জ্বীদিগের প্রসব সময়ে পূর্বোক্ত অসন্ধ্য 
রর অৰলাদিগের স্তায় অণ্প ক্লেশ যয়া থাকে । 
: = দক্ষিণ আমেরিকাতে আরৌকেমিয়া নাষে এক দেশ 
আয়ে তথায় জীলোকের! /প্রসবাস্তে ততক্ষণীত দিকট- 
বর্বিদী নদীতে অবতরণ করিয়া আপনার ও নস্তানের' 
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"অঙ্গ প্রক্ষালন করে, এবং তৎপরে আপনার নিমিত্ত 
কৰ্ম্ম করিতে গ্রত্বত্ত হয় | 
প্রসব হইতে কষ্ট হইলে, ইউরোপীয় চিকিৎস- 
কেরা যে যে ওষধ প্রয়োগ করিয়া থাকেন, তাহাতে 
বেদনার এঁকান্তিক নিবৃত্তি হয়| কেহ কেহ সহজ 
প্রসবের স্থলেও এক প্রকার উধধ প্রয়োগের পরামর্শ 
দেন | যদি তাহার! এ বিষয়ে কতকার্য হন, তবে 
: প্রনব-বেদনার বিস্তর লাঘব হইবে। মৈম্মরতত্জ 
প্রকাশিত হওয়াতে, মনুব্যের যে পথান্ত দুঃখ স্রাদের 
উপায় হইয়াছে, তাঁহ| বলিবার নছে। পুর্বে যে 
সকল অন্ত্রচিকিৎসাতে রোগীর অহ যাতন! উপ. 
স্থিত হইত, এক্ষণে তাহার অজ্ঞাতসারে তাহা সম্পন্ন 
হুইতে পারে। ইহা মনে হইলে সর্ব-দুঃখ নিবারক ৭ 
সর্ধস্থখ-দারক পরম কাঁকণিক পরমেশ্বরের ভক্তিরদে 
কাহার চিত্ত আর্ না হয়? এই সমুদায় বিষেচন। 
করিয়। দেখিলে মনুষ্য যে নিজ প্রকৃতি গুণে যাবজ্জীবন 
বল, স্বাস্থ্য, ও শারীরিক ও মানসিক লুখ প্রাপ্ত হইতে 
পারেন ইহ সম্যক সম্ভাবিত হুয়। তথাপি কি 
কারণে এই সমস্ত শুভ সাধন না হইতেছে, তাঁহার 
অনুসন্ধান করা কর্তব্য | 
পূর্বেই উল্লেখ করা গিয়াছে, বীজ সর্বাগ-সম্পূর্ণ ও 
সর্ব-স্থক্ষণ-সম্পন্ন না হইলে, তছুৎপন্ন বৃক্ষ বা! প্রাণী 
নুন্দররূপ সতেজ হয় নব । ,ক্ষত, বা! নিস্তেজ বা জীর্ণ 
বীজ বপন করিলে, তহুৎপন্ন বৃক্ষ তেজোহীন ছয়, 
১৪. অবিলম্বে নষ্ট হইয়া যায়। মনুষ্যাদি যাবতীয় 
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প্রাণীর বিষয়েও এ নিয়মের কিছুমাত্র ইতর বিশেষ 
নাই। মনুষোরা কি এ নিয়ম প্রতিপালন করিতে- 
ছেন? পালন করা দুরে থাকুক, তাঁহার! একাল- 
পঁ্যস্ত, তাঁহার সত্তাও স্পষ্ট প্রতীতি করিতে পারেন 
নাই। যদিই অস্পউর্ূপে জ্ঞাত হইয়! থাকেন, 
তথাপি প্রতিপালনের আবশ্যকতা সম্যক হৃদয়ঙ্গম 
করিতে সমর্থ হন নাই| কত কত অপ্প-বয়ন্ধ, দুর্বল, 
রোগাক্রান্ত, ও জরাগ্রস্ত ব্যক্তি এ নিয়ম অবহেলন 
পুর্বক বিবাহ করিয়া ক্ষীণজীবী সন্তান উৎপাদন 
করে। তাহারা কি নির্ন্মোধ! তাহার! একবার 
ভাবে না, যে তাহাদের সন্ভানেরাঁও পৈতৃক ও মাতৃক 
দোষের অধিকারী হইবে, রোঁগার্থ ও নিস্তেজ শরীর 
প্রাপ্ত হইয়া চিরঙ্্রীবন অশেষ যন্ত্রণা ভোগ করিবে, ও 
অচিরাৎ কাঁলগ্রাসে পতিত হইবে কেবল মৃঢ়তা 
ও নিরুষ্ট প্রবৃত্তির প্রাবলা ইহার মূলীভূত কারণ । 
বিবেচনা করিয়া দেখিলে, যাহার! ঈশ্বরের নিয়মে 
অশ্রদ্ধা করে, ও তিনি এ নিয়ম লঙ্ঘনের প্রতিফল 
স্বরূপ দুঃখ নিয়োগ করিয়া তদ্দারা মনুষ্যের বিবাহ 
সংস্কার বিষয়ে যেরপ বিধি ও উপদেশ প্রদান করি- 
য়াছেন, তাঁহাও অবছেলন করে, তাহাদের হইতেই 
এমত সফল ব্যাপার সস্তাবিত হয়। অজ্ঞান কায ৪ 
লৌভই এমত অবৈধ পাণিখ্রহণের প্রধান প্রবর্তক | 
সন্তানের ক্ষীণতা' ও যাতনা এরং পিতা মাতার উৎকণ্ঠা 
ও শোক এই অকর্তব্য কম্মের সমুচত ফল। এই দুর্ভাগ্য 
বাঙ্গালা দেশ এ বিষয়ের সর্পূর্ণ উদ্বাহরণ-স্থল | যে, 
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স্থানে পিতা মাতা সচেন্টিত “হইয়। দশমবর্ষীয় বালকের 
এবং অভি ক্ষীণজীবী চিররোগী জন্ত্রানেরও বিবাহ 
দেন, এবং যে স্থানে কন্যা ক্ষিপ্ত ও মহারোগগ্রস্ত 
হইলেও কলঙ্ক ভয়ে তাহাকে পাত্রস্থ করিতে হয়, 
সে স্থানের লোক যে এমত নিবীর্ষয অসমর্থ ও অকর্শাণ্য 
হইবে ইহাতে আন্চ্য কি! যাহ! হউক, ইহা স্থির 
জান! উচিত, যে পরম কাৰুণিক পরমেশ্বরের নিয়মের 
প্রতিপালনেই লুখ ও লঙ্তঘনেই দুঃখ | 

অন্ন গ্রহণ, জ্যোঁতিঃ ও বায়ু সেবন, যথাযোগায বন্ধ 
পরিধান, ইত্যাঁকার জড়পদার্থঘটত ব্যাপার দ্বার! 
শরীরকে সবল ও স্থুন্থ করিতে যত্ব করা জর্ধাতোভাবে 
কর্তব্য | এই সমুদায় বিষয় যখোপযুক্তরূপে ' সম্পন্ন 
কর! দ্বিতীয় শারীরিক নিয়ম | কিন্তু মন্থষোরা কোন 
কালে এ নিয়ম লুচাকরূপে প্রতিপালন করিতে সমর্থ 
হন নাই| নিয়ম ন! জানিলে, তদনুসারে কাধা 
করা কখনই সস্তাবিত নহে। আমাদের শারীরিক 
প্রকৃতির তত্বানুসন্ধান না করিলে কি রূপে শারীরিক 
নিয়ম জ্ঞাত হওর! যায়? শারীরস্থান ও শারীরবি- 
ধান যথানিয়মে শিক্ষা ন! করিলেই বা কি প্রকারে 
শারীরিক প্রকৃতি জানিতে পার! যায়? আর বান 
বস্তু সমুদারের সহিত শরীরের কিরূপ সম্বন্ধ তাহা 
অবগত হওয়া উচিত, হইবার নিমিত্ত এ সকল বস্তুর 
সত্তা ও গুণ সমুদায় জ্ঞবাততহওয়া, ও পরীক্ষাদ্বারা মানৰ 
দেহের সহিত উহাদের ন্বন্ধ নিরূপণ করা বিধের | 
আমরা এই সমস্ত বিষয় যউ সম্পন্ন করিতে পারিব, 
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পরমেশ্বর-প্রতিষ্ঠিত শুভকর শারীরিক নিয়ম সমুদায় 
নিরূপণ করিতে তত সমর্থ হইব, এবং ততই তাহার 
পরম মঙ্গলকর বিশুদ্ধ সুখ-স্বরূপ উপলব্ধি করিয়া 
অপার আনন্দ-নীরে নিমমু হইব | 

যথানিয়মে শারীরিক শক্তি সমুদাঁয় চালন! করা 
তৃতীয় শারীরিক নিয়ম। মনুষ্য অন্যান্য নিয়মের 
ন্যায় এ নিয়ম অবহেলা করিয়! তাঁহার প্রতিফল 
কপ বৎ্পরোনান্তি ক্লেশ পাইয়। আসিতেছেন। দেখ, 
কত শত ব্যক্তি ব্যায়াম বা প্রকারান্তরে অঙ্গ চালন! 
না করিয়া ক্ষুধা-মান্দয, দৌর্ধল্য, অস্বচ্ছন্দতা, সদ! 
বিরক্তি ইত্যাদি অশেষ প্রকার যন্ত্রণা ভোগ করে। 
ইহা প্রসিদ্বই আছে, যে, এতদ্দেশীয় অনেকাঁদেক 
ধনাঢ্য ব্যক্তি এ বিষয়ে সম্যক সাপরাধ আছে । 
বিশেষতঃ ইহা অত্যন্ত আঁক্ষেপের বিষয় যে এতদ্দে" 
শীয় ইংরেজি বিদ্যালয়ের বহুতর বিদ্যার্থী ছাত্র 
শারীরিক আয়াম পরিত্যাগ ও নিয়মাতীত মানসিক 
পরিশ্রম করিয়া আপনাদের শরীরকে কেবল ব্যাধি- 
মন্দির ও নিতান্ত অকর্মণ্য করিয়াছেন | এ বিষরের 
উপদেশ দেওয়া যে সর্ববাপেক্ষায় প্রয়োজনীয়, তাহ! 
& সকল বিষ্তালয়ের অধ্যক্ষের! কিছুমাত্র বিবেচন। 
করেন না| 

অন্দ চালনা! করিলে যে শরীর সুস্থ থাকে, ইহ! 
পুনঃ পুনঃ প্রতিপন্ন কর1,শিয়াছে ; পরম্ত নিয়মিত 
মনোর্ত্তি চালনাতেও শারীরিক স্বাস্থ্য লাত হয়| 
কপালন্থ মন্তিফ মনের যন্ত্র রূপ, এ প্রযুক্ত মনোবৃত্তি 
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চালনা করিলেই মস্তিষ্কের চালন! কর! হয়। যখন 
যে অঙ্গ সঞ্চালিত হইতে ধাঁকে, তখন তাহাতে রক্ত- 
প্রবাহ প্রবল হয়, এবং ভদ্দার! তাহার শিরা মযুদায় 
ক্রমে ক্রমে ড্রঢ়িষ্ঠ ও বলিষ্ঠ হইয়! সমধিক কর্ম্মণ্য হয় | 
, এই সাধারণ নিয়মানুসারে, মন্তিফক চালন! করিলে 
তাহার রক্ত প্রবাহ বর্দিত হুইয়া থাকে * | অন্য 
অন্ধ অঙ্গের সহিত মন্তিষ্কের এইরূপ শুভকর সম্বন্ধ 
নিরপিত আছে, যে তাহা সতেজ ও সুস্থ থাকিলে, 
সেই সযুদায় অঙ্গেরও স্বাস্থ্য ও স্চূতি লাভ ছয় | অত" 
এব কায়িক কুশলের নিমিত্তেও মনোরত্তি সমুদায় 
চালনা! করা আবশ্যক | বি্াচর্চা। শিল্পকর্ম 
বিষয়-কার্ধা, এবং লৌকিক ও সাত্বিক যাবতীয় কর্তব্য 
কর্মের যথোচিত অনুষ্ঠান করিলে আমাদের সমুদার 
মনোবৃত্তি সব্যাপার হইয়া সমস্ত মস্তিষ্কর চালন। ও 
স্বাস্থ্য বিধান হয়| তদ্বিষযয় সাধনার্থে মনুষ্যকে 


* ১৮২১ খৰীষ্টাবে এক ফরাশীশ জাতীয় স্ত্রীর কপাঁলের কার্ধ 
ভাঁগ উদঘাটিত হওয়াতে ভাঙার মন্তিষ্ক দৃষ্টিগোচর হইত | 
পিযকুইম্‌ নামক এক ডাঁত্তর তাঁছার চিকিৎসা করেন | তিনি 
লিখিয়াছেন। যংকালে এ শ্রী অকাতরে নিদ্রা বাইত, তখন 
ভাঙার মস্তিষ্ক ও স্পদদহীন খাঁকিত ; যখন দিত থাকি! স্ব 
দর্পন করিত) তখন চঞ্চল ও স্ফীত হইত, এবং যখন লম্যক্‌জাগ্রং 
থাকিত ও বিশেষতঃ যখন বিষয়, বিশেষে প্রশ্নাচ়ত্নপ উংসাঃ- 
প্লাক কখোপকতম করিত) তখন তদপেক্ষার অধিক উচ্চ হয়া 
ঠিত। কুপর ওর মেমৃনেক্‌ নামক তাক্য়েরও অনেক স্থলে: 
এইরপ দৃষ্টি করিয়াছেন | 
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বাল্যাবস্থাতে বিহিত বিধানে শিক্ষা দান করিয়া 
তাহার মনোরত্তি সমুর্দীয়ের যথোচিত বর্ধন ও শাসন 
করা উচিত, এবং যেরূপ অবস্থায় অবস্থিত হইলে, 
গুকতর কল্যাণকর কর্তব্য কর্ম্ম সকল সম্পন্ন করিতে 
হয়, সেইরূপ অবস্থায় তাঁহাকে স্থাপন কর! কর্তব্য 1. 
এইরূপ শিক্ষাতেই বালকের যথার্থ উপকার হয়, এবং 
এই প্রকার সম্পত্তিতেই তাহার যথার্থ সুখ সঞ্চয় হয়। 
এই মস্তিষ্ক রূপ মনোয্ত্র সুস্থ ও স্মৃতিযুক্ত থাকাতে 
আর এক উপকার আছে। মনোৰৃতি চালনার প্রকা- 
রান্থুলারে শুভাশুভ ফল প্রাপ্ত হওয়া যায়। এ বিষ- 
য়ের হুই এক উদাহরণ প্রদর্শিত হইতেছে, তৎ- 
পাঠেই প্রভীতি হইবে বিপদ্‌ ও অপমান উপস্থিত 
হইলে আমাদের সাবধানতা, আত্মার, লোকানু- 
বাগপ্রিক়তা এই সকল বত যৎপরোনা স্ত প্রবল 
হইয়া মহা! ক্রেশানুভব হয়, এবং তদ্বার! ছদয়, পাৰু- 
স্থপী ও তদমুষঙ্গে অন্ান্ত অঙ্গও অনুস্থ হয়, ক্ষুধা- 
ছান্দয হয়, এবং জর্দা শরীর ক্ষয় পাইতে খাকে | 
কিন্তু যখন মনোরৃত্তি চালনায় ক্রেশানৃভব না হইয়! 
তুন্টি জন্মে, তখন সর্বশরীরের স্ফৃত্তি ও নুখানৃতব 
হইয়া সমস্ত শারীরিক ক্রিয়া ্থচীকরূপো সম্পন্ন হয়, 
এবং তখন যে সকল মনোর্বত্তির যুগপৎ চালনা করা 
যায়, তাহার সংখ্যা ও প্রাবল্যানুমারে দেহের প্ছুতি 
গু দানা বিধাম ছয়) যদি কোন দিবস অলন ও 
অবসন্ন শরীরে উপবিষ্ট র। নিজীবপ্রায় শয়াল হইয়া 
থাকি, আর তখন প্রবাণী পুত্র বহু দ্বিবদের পর খে 
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প্রত্াগিমন করে, অথব1 যদি অকন্মাৎ এরূপ সংবাদ 
পাই, যে কোন পরম প্রণরাম্পদ মিত্র মহ! সঙ্কটে 
পতিত হইয়াছেন, এবং তাঁহার উদ্ধারার্থে আমার 
আশু উদ্যোগী হওয়া! আবশ্যক, তবে তৎক্ষণাৎ আলস্য 
পারত্যাগপূর্ব্বক অসামান্য অ-এাহ ও উৎসাহ প্রকাশ 
করিতে : থাকি। আমাদের বুদ্ধিরতি, উপচিকীর্ষা, 
_অপতান্লেহ বা আদঞ্জলিপ্দা, লোকানুরাগপ্রিয়ত! 
ইতাদি বে সকল রত পূর্বের নিশ্চেষ্ট ছিল, তাহার! 
সচেষ্ট হইয়| মনেতে উৎসাহ দান ও শরীরে বলাধান 
করে। কেহ প্রকুল্পচিন্তে উৎসাহ সহকারে কোন 
বৈষয়িক বৰ! উৎনবঘাটত ব্যাপারে সাতিশর নিবিষ্ট 
আছেন এমত সময়ে যদি অকস্মাৎ, পুঞ্রশৌকের সমা- 
চার বা প্রাণাধিক প্রিয় পতির মৃত্যু সংবাদ অবণ 
করেন, তবে তৎক্ষণাৎ তাঁহার সকল আনন্দ ও সমু- 
দায় উৎসাছ নষ্ট হয়, তিনি শোকে পীড়িত, বিবর্ণ ও 
নিতান্ত বলহীন হইক়্া! ভূতলে পতিত্ত হম, এবং ক্রেমে 
ক্রমে অবসাদ ও ক্ষয় প্রাপ্ত হইতে থাকেন এ বিষ 
ফের আর এক সুন্দর উদাহরণ দিতেছি । স্পার্মন্নামক 
এক ব্যক্তি পোতারড় হইয়া! দেশাস্তর গমস করিতে" 
ছিলেন, পথিমধ্যে মাংসাভাৰ হওয়াতে, ভীছার 
লোকের! অতিশয় অসন্তোষ প্রকাশ করিতে লাগিল। 
পারে তাঁছাদিগের ক্ষীর্থনাক্রমে তিমি লোক সমভি- 
ব্যানারে করিয়া মৃগীয়ার্থ্ে এক বনাকীৰ্ণ সুধি পর্বতে 
আরোহণ - রিয়েল! কিছু, তাহার] আরোহণ রেশ 
ও প্রথর জজ (ডোল একান্ত নত হইয়া হন বর 
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নিশ্বাস পরিত্যাগ করিতে লাগিল, এবং অবশেষে 
গ্রতি-শক্তি-রছিত-প্রায় ছইল| কিন্তু কি আম্চর্য্য! 
এমত কালে দূর হইতে এক যৃগ দর্শন করিবামাত্র 
তাহাদের নিঃশেষে আলম্য ত্যা ও শরীরে ৰলাধান 
হইল, এবং ওিহক্ষণাৎ সকলে দিথিদিক্‌ জ্ঞান-শৃন্ত 
হইয়া মৃগের পশ্চা ধাবমান হইল, ও সেই মৃগকে লক্ষ্য 
করিয়! উপর্যুপরি বন্দুক করিতে লাঙ্বিল। 

বদি কোন পৈতৃক ধনাধিকারী ব্যক্তি ভোগ্বীদক্ত ও 
আলম্ত-পরবশ হ্বইয়। বিদ্যা বিষয়ে ও সাংসারিক 
হিতার্থে কোন শ্রম-সাধ্য ব্যাপারে লিপ্ত ন! থাকেন, 
এবং ব্যায়াম ও শাস্ত্র চিন্তাদি কোন প্রকার শারীরিক 
ও মানসিক পরিশ্রম না করেন, তবে তাঁহাকে পর- 
মেস্বরের নিয়ম লঙ্ঘনের সমুচিত প্রতিফল প্রাপ্ত 
হইতে হয়। শরীর সঞ্চালন ন! করাতে, উহার 
ক্ষুধ৷-মান্দ্যাদি নানা প্রকার শারীরিক রোগ উপস্থিত 
হয়, এবং মানসিক চেষ্টা না করাতে, শরীরের উপর 
মনের প্রভাব ব্যাপ্ত ন! হুইয়া সেই সকল রোগের 
ক্রমশঃ বৃদ্ধি হইতে খাকে। এইরপে ক্রমে ক্রমে 
কারিক ও মামসিক শক্তি সমুদায় ক্ষীণ হয়, কার্য্য- 
দ্বেষ, অন্থাস্ছা, অন্থৈ্য্য, অবমাদ ও অন্তান্ত অনেক 
প্রকার যাভনার উৎপত্তি হয়, এবং অবশেবে উহার 
জীবন ধারণ কর! কেবল ক্লেশের বিবয়' হইয়া! উঠে। 
আনেকানেক ধনাঢ্য ব্যাক্তিকে যে সতত বৈস্ত-সংসর্গ 
ও ওঁষধ সেবন করিতে দৃষ্টি করা যর, ভাছার কারণ 
এই | এই বিষয় লিখিতে . লিখিতে -দ্ছদেশীয় কোন 
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কোন ধনি-সন্তানের দূষিত চরিত্র অন্তঃকরণে স্পস্টরূপে 
অবভাসলিত হইতে লাখিল। সর্ব প্রকার নিয়ম লঙ্ঘন 
করা তাহাদের অভ্যাস পাইয়া শিয়াছে। স্বর্য্য যখন 
গগনমগ্ডল আরোহণপুর্বক প্রথর কিরণ বিকীর্শ করিয়া 
চৰুদ্দিক আলোক-পুর্ণ করেন, তখন তাঁহাদের শযা। 
হইতে খাত্রোধ্ধান হয়ঃ পরে অতি মৃদুভাবে অস্পে 
_অশ্পে অবশ্যকর্তব্য নিত) ক্রিয়া সমস্ত সমাপন করিতে 
করিতেই স্থধ্য মন্তকোপরি প্রথর কর বর্ণ করিতে 
থাকে; তদনস্তর যৎকিঞ্চিৎ অনারাসসাধ্য কর্ম ও স্বান 
ভোজন করিরা শয্যায় গাত্রপাতপুর্বক আলস্য ভাগ 
করিতেই দিবাবসান হয়| আহা! ভোজনে তাহাদের 
তৃপ্তি জন্মে না, এবং শরীরও স্বচ্ছন্দ বোধ হয় না। 
প্রায়ই ক্ষুধা-মান্দয আছে, অতি সুস্বাদ দ্রেবাও ভীহা- 
দের বিম্বাদ জ্ঞান হয়| এইরূপ কোন ক্রমে কাল 
হরণ কর! তাঁহাদের নিত্য ব্রত হুইয়| উঠে। ভাছার। 
দিবসে এইরূপ শারীরিক € মানসিক নিয়ম লঙ্ন 
করিয়া পুনর্ব্বার রাত্রি জাগরণ ও অন্ঠান্ত অশেষবিধ 
অহ্থিতাচরণ করেন | হা! তাহারা পরমেশ্বরের আজ্ঞা 
লঙ্ঘন করাতেই এইরূপ অশেষ প্রকার ক্লেশ পায়! 
গ্রাকেন! ইহ। ব্যক্ত করিতে হৃদয় বিদীর্ণ হয় মে 
আমাদের দেশের সমুদীর লোকই কোন ন! কোন বিয়য়ে 
পরমেশ্বরের- নিকট সাঁপরাধ আছেন, নতুবা আমাদের 
এমত ছুর্দশ। কেন ধাঁটৰে? * 
প্রধান প্রধান মদোৰৃতি যত চালনা করা যায়, ততই 
দিল, ৪ আাগাড় সখের উদয় হয় অতএব উত্তযে।- 
৯৯. 
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ত্রম বিষয়ে উৎসাহ সহকারে যথানিয়মে বুদ্ধিবতি ও 
ধৰ্ম্ম প্রবৃত্তি সমুদায়ের চালনা রাখিলে মানসিক বীধ্য 
ও শারীরিক স্বাস্থ্য সাধন পক্ষে বিস্তর উপকার হয়। 

নানা প্রকার প্রাক্কাতিক নিয়মের যেরূপ বিচার কর! 
গেল, তাহাতে ধাহার বুদ্ধির লেশ মাত্রও আছে, তিনি 
আর কখনই আলম্যকে সুখকর বলিয়! নির্দেশ করিতে 
পারেন না, এবং নিয়মানুগত শরীর ও মনোৰতি, 
চালনাকে জগদীশ্বরের প্রসাদ-লব্ধ পরম স্ুখ-ব্যাপার 
ব্যতীত আর কিছুই কহিতে সমর্থ হন না! | নিয়মাতিক্রম- 
পূর্বক শরীর ও মন চীলন। করিলে ক্লেশ হয় বলিয়! 
নিয়মিত পরিশ্রমকে গর্হিত কহা কখনই উচিত নহে। 
নিয়মিত পরিশ্রমকে ছুঃখজনক মনে কর! কেবল মুখ- 
তাঁর কর্ম্ম। 

আমরা চতুঃপার্শবর্তী লোকদিগের রোগ, শোক, 
জরাপ্রভৃতি যাবতীয় ক্লেশ প্রত্যক্ষ করি, বদি তাহার 
প্রত্যেকের কারণ অনুসন্ধান করা যায়, তবে তৎসমু- 
দায় যে সেই সকল লোকের অপরাধের ফল, অর্থ! 
পরমকাকণিক পরমেশ্বর আমাদের কল্যাণার্থে যে 
কল হিতজনক নিয়ম সংস্থাপন করিয়াছেন তাহা 
লঙ্ঘন করিবার ফল, ইহার বিস্তর প্রমাণ প্রাপ্ত হওয়। 
যায়। ইস্থা অবধারিত জানা উচিত, যে পরমেশ্বর 
কৌন অনির্দেশ্ট অলৌকিক কারণে দুঃখ প্রদান 
করেন না, এবং লৌকিক কার্য্য কারণ বিবেচনা না. 
করিয়া! কোঁন বোধাতীত যনফল্পিত ব্যাপারকে ক্লেশ 
দিবারণের উপায় মনে করিয়া! তাহার অনুষ্ঠান করি- 
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নেও উপস্থিত দুঃখের নিত: হর না, ও শত বৎসর 
ব্যাপিয়। ঠাহার স্তুতি করিলেও তিনি কদাপি নিয়ম ভঙ্গ 
করিয়া! ভক্তের অনুচিত প্রার্থনা! পুর্ণ করেন না| এবিষ- 
য়ের ডুই এক উদাহরণ প্রদর্শন করা বাইতেছে | * 
দুই তিন শত বৎসর পুর্বে ইউরোপের অনেকানেক 
নগরে অতান্ত মরক হইত, বিশেষতঃ দ্বিতীয় চার্লম- 
নামক রাজার রাজদ্রকীলে লগ্ুন্‌ নগরে ভয়ানক মারী 
উপস্থিত হইয়*ভিল। তৎকাঁলের লোকে মনে করিত 
পরমেশ্বরের বিডম্বনায় ব। ধর্মবিষরক নিয়ম লঙ্ঘনের ফলে 
এই ছূর্ঘটন! ঘটিয়াছে। কিন্তু এই গ্রন্থে যে সমন্ত প্রর্কত 
তত্ত্বের বিবরণ করা গিয়াছে, ভদমুদারে স্পষ্ট বোধ হই- 
তেছে, লেকের শারীরিক নিয়ম লঙ্ঞনই ইচ্ছার মুখ্য 
কারণ | তখন লগুন্‌ নগরের পথ সকল প্রশস্ত ছিল না, 
দুর্গন্ধ দূরীকরণের ও যথেষ্ট জল প্রাপ্তির উপায় ছিল না, 
লোকের পরীস্কত পরিচ্ছন্ন থাকাও অভ্যাসও ছিল নাঃ 
এবং তাহারা পুষ্টিকর অন্নগ প্রাপ্ত হইত না| এ মরকের 
কিছু দিন পরেই অগ্নি সংলগ্ন হইয়া তথাকার বিস্তর গৃহ 
দগ্ধ হওয়াতে পথ সকল পূর্ববাপেক্ষা প্রশস্ত করিবার 
সুযোগ হইল, আর তত্রতা লোকেরাও ক্রমে ক্রমে বস্ত্র 
গৃছাদি পরিষ্কত রাখিতে আরস্ত করিল । ইচ্গাতে পূর্বে 
যেরূপ শারীরিক নিয়ম লঙ্ঘন হইয়! আসিতেছিল, তাহার 
অনেক নিবারণ হওয়াতে, তদবধি লগুদ্‌ অখীরে আর 
তন্জপ মারীভর উপাস্থিত হ্য় মা | ৃ 
শ্থান এ প্রকার অঙ্থাস্থ্যকর' ছিল, যে প্রতি-রএসর বসন্ত 
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কালে তথাকাঁর ক্লষকদিগের কম্পড্ভূর হইত! তাঁহার! 
মনে করিত, পরমেশ্বরের বিদ়ম্বনাতেই এই ভুূর্ঘটন! ঘটিয়। 
থাকে | পরে যখন তথখাকার প্রবাহু-শুন্ত পীড়াদায়ক 
জলাশয় সকল শোষিত হইল, লুনিরমানুসাঁরে কৃুষিকাধ্য 
সম্পন্ন হইতে লাগিল, গৃহ সমৃদার প্রশস্ত ও পরিদ্কৃত 
হইল, এবং দ্বার সন্নিধানে যে সকল দুর্ঘন্বময় রাশীরুত 
আবর্জন| খাঁকিত তাহা দুরীক্কুত হইল, তখন পূর্ব্বকাঁর , 
সমুদার রোগ তখ। হইতে অন্তর্থিত হইয়! সে স্থান অতি- 
শয় স্বাস্থ্যকর হইয়া! উঠিল | 

এঁশ্বরিক নিয়ম লঙ্ঘন করিলে কত দুঃখ হয়) তাস! 
এদেশসম্বন্বীয় সকল বিষয়েই সম্যক্রূপে প্রত্যক্ষ করা 
যাইতেস্বে। পল্লীগ্রামের অপেক্ষা কলিকাঁতার লোক 
যে অধিক ভূর্ধল ও রোগীত্রান্ত হয়, এখানকার বিষম 
দুঃখদারক ছুরবন্থা একবার হিবেচনা ফরিয়া দেখি- 
লেই তাহার যথার্থ কারণ অবধারণ করা যায়। পুতি- 
গঙ্ধিক জলপ্রণালী, স্থানে স্থানে রাশীক্কত জঞ্জাল, সং- 
কীর্ণ স্থানে বান, অন্াস্থাদায়ক বায়ু সেবন ইত্যাদি 
ভূরি ভুরি কারণে কলিকাতার লোক কুগ্ন, ও জীর্ণ 
শরীর হয়|. এ রাজধানীর যে অংশে এতদ্দেশীয় 
লোকেব্ু,ৰ তি তাহার জল-প্রণাঁলী সকল ইফক-বন্ধ 
ও সমতল নছে ; তাহার হধ্যে মধ্যে গভীর গর্ত হইয়া 
তাঁহাতে যে সমস্ত ছূর্ঘন্ধ দ্রব্য সঞ্চিত থাকে, তাহা! কখ- 
নই জম্যক্রূপে নির্গত হয় ন। |. এ সকল মল-পূর্ণ হুরা- 
ভ্রেয় জল*প্রণালী হ্রীতিমত পরিচ্বত হয় না, একারণ 
তাহা হইতে. অনব্রতই : বিবভুদ্য বাস্পোদৃখীম হুইয়া 
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লোকের নানাঁপ্রকার রোগৌত্পত্তি করে| তত্তির্ন, স্থানে 
স্থানে যে সকল অপরিদ্কৃত পুদ্রিণী আছে, তাহাও বিষম 
অনিউদায়ক | তত্সমুদায় বর্যাকালে জল-পূর্ণ হয়, তটস্থ 
তৃণ ও গলিত ক্ষুদ্র পত্র ও নানাবিধ মৃত জন্তশ্ভাহাতে 
মগ্ন হইয়া পচিতে আরস্ত হয়, এবং অনন্তর তাঁহার জল 
যত শুষ্ক হয়, ততই দুঃসহ প্রাণঘাতক বাম্প নির্যাত 
হইল চতুর্দিকে নরক বিস্তার করিতে খাকে | এইরূপে 
নগর মধ্যে স্বনির্ম্মল স্বাস্থ্যকর জলাভাঁবে যৎপরোনাস্তি 
অকল্যাণ ঘটিতেছে 1 সর্বসাধারণের পানীয় যে শঙ্গা- 
জল, তাহ! সামান্যতই অস্থচ্ছ ও পীড়াদায়ক দ্রব্যেতে 
পরিপূর্ণ । বিশেষতঃ ৩। ৪ মাঁস যেরূপ কর্দমান্িত 
লবণান্থু হয়, তাহা পান করিলে সন্য মৃত্যুর সম্ভাবনা । 
বাঙ্গালি পল্লীতে উত্তম সরোবর প্রায় নাই, এ প্রযুক্ত 
ধনাঢ্য ব্যক্তিরা দূর হইতে পানীয় জল আনয়ন করিয়া 
রাখেন; দুঃখী ও মধ্যবর্তী লোকদিগকে সুতরাং গীঙ্গা- 
জল ও নিকটবর্তী অপরুষ্ট পুক্ধরিণীর জলই ব্যবহার 
করিতে হুয়। ইহাতে যে কলিকাঁতার অধিক লোককে 
সর্বদ! পীড়িত দেখা বায়, তাহার আশ্চর্য্য কি? বিষ 
পানে কাহার না অপমৃত্যু ঘটে ?* 

যাহার! কলিকাতা রূপ কারাগীর মধ্যে ৰুদ্ধ আছেন, 
ভীহাদের জীবনন্বরূপ জল প্রাপ্তি যেমন হুদ্ধর, যথেষ্ট 


শশা 


| এই বিষয় লিখিত হইবার প্রায় ,বিহশতি বংসর পরে 
কলকাতার আুবিমল জল প্রাপ্তির রই উপায় সম্পাদিত হইয়া 
পু বাসী দিখের শ্বান্থ্য বিধান করিয়া আনিতেছে। রে 
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নির্মল বায়ু লাভ তদপেক্ষাও ঢুরহ| অপ্রতিহত 
সুলভ বায়ু প্রাপ্তির আবশ্যকতা! বিবেচনা করিয়া 
বাঙ্গালি পল্লীর পথ সমুদায় নির্টিত হয় নাই, কারণ 
তাহাক্স -যযুদায় পথই বক্র ও অপ্রশস্ত। নগরান্তর্গত 
জল-প্রণালী ও অন্তান্ত নরক-তুল্য স্বণিত স্থানের বিষ- 
ময় বাম্প সংযোগে নগরের বায়ু অনবরতই দূষিত হুই- 
তেছে। কলিকাতার দক্ষিণ প্রাস্তরীয় নির্মল বায়ু _ 
অবকাশ-শৃন্ত নিবিড় গৃহ-শ্রেণী্বার প্রতিবদ্ধ হও- 
যাতে, নগর প্রবেশপুর্বক তদীয় অন্থচ্ছ বায়ুকে বহি- 
গতি করিতে পারে না, এবং স্বর্য্য-বিরণও সম্যক রূপে 
বিকীর্ণ হইয়া এ সকল প্রাণ-সংহারক বাস্পকে উতক্ষিপ্ত 
করিতে সমর্থ হয় না| বায়ু ও বৌদ্রাভীবে কলিকা- 
ভার যাবতীয় একতাল! গৃহ যেরূপ আ'র্জ ও পীড়াদায়ক,, 
তাঁহা কাহার অবিদিত আছে? ইহা চিন্তা করিলে চিত্ত 
ব্যাকুল হয় যে, সহজ সহজ সহায়হীন নিৰুপায় ব্যক্তি 
এই প্রকার অতি' জঘন্য সংকীর্ণ গৃহে কদ্ধ থাকিয়া ও 
রোগের সময়ে শয্যায় লোলুষ্ঠামান হইয়! প্রাণ পরিত্যাগ 
করে, ও কত শত ব্যক্তি ব্রেদাস্থিত দূর্গন্ধ জল-প্রণালীর 
অন্নিধানে উপবেশন ও শয়ন করিয়। নিশ্বাস সহকারে 
তদীয় বাম্পর্ূপ বিষম বিষ অবিরতই শরীরস্থ করিতে 
থাকে। 

এই সমস্ত ভয়ানক ব্যাপার, ola 
পুরাতন বাটী, বাজারের অপরিদ্কত হুধন্ধি স্থান, নরক 
তুলা স্বৰ্ধারজ্জনক গৌপাঁনয়, গৃহ সমুদায়ের অপ্রাশস্ত্য 
ও অধ্বচ্ছতা, লোকের ইন্জিয়-দোষ তাঁহাদের নিয়া 
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ভীভ পরিশ্রমই কাহারও বা 'অতিমাত্র আলশ্মম্বভাঁব, 
দারিত্রা-দশা। কুচিকিৎসা ইত্যাদি ভুরি ভূরি প্রত্যক্ষ 
কারণে এই রাজধানীর উৎনেদ-দশ' প্রাপ্তির উপক্রম 
হুইতেছে। বাঙ্গালি পল্লীর সর্ধস্থানে ভগ্নদেশ্থ' দেখিতে 
পাওয়া যায়, কোন না কোন প্রকার রোগ প্রায় সকলের 
শরীরেই প্রকুপিত ব! অস্তভূত হইয়া রহিয়াছে। সহজ 
লোকের মুখ ীত্রষট হইয়! অগ্নি-মান্দা, উদরাময়, বাত ও 
জ্বর রোগের স্পষ্ট চিহ্ধ প্রকাশ করিতেছে। লোকের দারি- 
দ্রাদশায় এই সকল যাঁতন! শত গুণে বদ্ধি হয়। সহঅ 
সহঅ নির্দান নিরাশ্রয় ব্যক্তি চিকিৎসাভাঁবে, পথ্যাভাবে। 
স্থানাভাবে, স্বজনাভাবে কাল-গ্রাসে পতিত হইতেছে 
শীতে অঙ্গ অবশ সথইতেছে, তথাপি এক চীর বমন নাই! 
শ্বাসাগত-প্রাণ হইতেছে, তথাপি জল-বিন্দু দিবার লোক 
নাই! অব্যাকুলিত স্থিরচিত্তে এ সকল বর্ণন কর! 
কাহার সাধ্য ? এ সকল তয়ানক ব্যাপার-বিষম ছুঃসহ 
যাতনা মনে করিলে অস্তঃকরণ শোকাকুল হয়, হৃদয় 
বিদীর্ণ হয়, অজ অশ্রপাত হয়। কেবল পরমেশ্বরের 
নিয়ম লজ্ঘনেই এই সমস্ত দুঃখের ঘটনা হইয়াছে ! 
এক্ষণে এই অচিন্ত্য অনির্বচনীয় বিষম ছুঃখরাশির সম্যক 
প্রতীকার হওয়। নাধ্যাতীত বোধ হুইতেছে | আমাদের 
দেশীয় লোক পরমেশ্বরের নিয়ম ও তৎপ্রতিপালনের ফল 
সবিশেষ জ্বাতই নহেন, আর যদিও কোন কোন ব্যক্তি 
এক্ষণে তাহার মর্ম অৰ্গত ছইতেছেন, ঠাঁহাদের ব্বাভীষ্ট 
সাধনের উপায় নাই! কিন্তু রাজপুকষেরা অহরহঃ 
লোকের এইরপ ক্লেশ ও বৃ ঘটনা দেখিয়াও যে তৎ” 
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প্রতীকারে যত্ব করেন না ইহা! যৎ্পরোনাস্তি আক্ষেপের 
বিষর | যে নির্দয় রাজ। পুভ্রতুল্য প্রজা দিগ্বীকে যৃত্যুগ্রাসে 
পতিত হইতে দেখিয়! শক্তি সত্বে তাহাদের প্রাণ রক্ষা 
ন! করেন; উহাকে কি রূপে ভদ্র রাজা বল! যায়! শক্তি 
সত্বে মুমূর্যু ব্যক্তির প্রাণ রক্ষা ন! করা, আর স্বহস্তে 


খজা প্রহারে কাহারও যুগুচ্ছেদ করা উভয়ই তুল্য | 


রাজপুকষের! এ বিষয়ের তত্বীবধারণার্থ কতিপয় কমি-, 


শনর নিয়োগ করিয়ীছেন বটে, কিন্তু ভাহাও বিফল 
হইল । কমিশনরের! স্বকীয় পদ গ্রহণ' করিয়া কেবল 
অর্বমাধারণের হাস্তাল্পদ হইয়াছেন | গতানুশৌচনা 
করা বৃখা। এক্ষণে রাঁজপুকষদিগের এ বিষয়ে মমাক্‌ 
রূপ মনোযোগী হইয়া! প্রতিবর্ষে সহজ সহজ লোকের 
যৃত্রা ও লক্ষ লক্ষ লোকের ক্লেশ ঘটনা নিবারণ করা 
মর্জতোভাবে কর্তব্য | 

কেবল আত্মশরীরবিষয়ক নিয়ম লঙ্ঘন করাতে, 
ভূমগুল যে প্রকার দুঃসহ ছুঃখানলে দগ্ধ হইতেছে, 
সংক্ষেপে তাঁহার বিবরণ করা গ্েল। এক্ষণে তদনু- 
রূপ অন্য প্রকার ছুঃখ-রাশির কারণ অনুসন্ধান করিতে 
গত হওয়! যাইতেছে। 

বিশ্ব-নিয়ন্তার নিয়ম লঙ্ঘন হওয়াতে, পরম স্থথে'- 
দেশ্য উদ্বাহ-ক্রিয়াও অশেষ যাতনার মূল হইয়াছে। 
পরম্পর বিকদ্ধ-্বভাব, অসমবুদ্ধি ও বিপরীত-মতা- 
বলম্বী স্ত্রীপুকষের পাণিগ্রহণ হইলে, উভয়কেই যাব- 
জ্জীবন বিষম যন্ত্রণা ভোগী করিতে হয়। মানসিক 


তাৰ ও বুদ্ধি চালন| বিষয়ে কিঞ্চিৎ বৈলকষণা থাকাতে, 


bl! 
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কত কত দম্পতি মহ! অন্ুথে কালযাপন করিয়া 
খাকেন। উভয়ের মমন্নক ধৈলক্ষণ্যই অনৈক্য ঘটার 
এক মাত্র কারণ। যদিও প্রথম উদ্যমে তাঁহাদের প্রণয় 
সঞ্চার হইলেও হইতে পারে, কিন্তু তাহ। অন্ধক*কাল 
স্থায়ী হয় ন|| পরম সুন্দরী ভা্ষ্যার কুস্থম সদৃশ 
মনোহর লাধণ্যও অবিলম্বে অতি মলিন বোধ হয়, 
এবং পূর্বে যে অপ্রণয় রূপ অগ্নি-কণ। মোহ রূপ নিবিড় 
আবরণে আচ্ছন্ন ছিল, ভাহাও ক্রমৈ প্রস্বলিত হইতে 
থাকে | 

যদি স্বামী অতিশয় মিথ্যাবাদী, প্রতারক ও বিশ্বীস- 
যাত্র হয়, আর স্ত্রী যদি সদাচারিণী, সত্যবাদিনী ও 
অতিশয় ধর্ম্মভীতা হুন, তবে নিজ পতিকে পুনঃ পুনঃ 
অধর্শাচরণে প্রবৃত্ত হইতে দেখিরা তিনি সর্বদাই ক্লেশা- 
মুভব ৪ গ্লানি প্রকাশ করেন। যে স্থলে স্বামী যদবচ্ছা 
লাভে সন্তন্ট থাকিয়া কোন ক্রমে সংসারধাঁত্ৰী নিৰ্ব্বাহ 
করিতে পারিলেই আপনাকে সুখী ও চরিতার্থ বোধ 
ফরেন, আর ডাঁহার চির-সহচরী ভোগীাভিলাফিণী 
পড়ী পরম শোভাকর বেশ ভূষা ও বৈষয়িক আঁড়ম্বর 
প্রকাশার্থেই নতত্ত ব্যাকুল থাকে, সে স্থলে যেরপ 
অস্থখ সঞ্চারের মস্তাবনা. তাহ] অনেকানেক ক্বামীই 
প্রত্যক্ষ অনুভব করিয়া থাকেন | ফলউঃ বিষ্াবান্‌, 
উদ্ার-ম্বভাব, মহাশয় পুৰুষের সহিত কোন বিষ্ঠা- 
হীনা, কলহ-প্রিয়া, ক্ষুজাশয়া। রমণীর পাণি গ্রন্থ হওয়া 
অশেষ ক্লেশের  বিষয়,। ইহার উদাহরণ সংগ্রহার্থে 
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অনেক বিদ্ধা্গী ব্যক্তিই এ বিষয়ের বিশিষ্টরপ দৃষ্টান্ত 
স্থল | বিষ্াবান পতি মানব জন্বের সার্থক্য-সাধক 
জ্ঞান-রসের রনিক হইয়া! তদ্িষয়ের প্রসঙ্গেই পরম 
পরিতেৰ, প্রাপ্ত হন, ইহাতে মূৰ্খ স্ত্রীর সহবাসে কোন 
ক্রমেই উহার মনন্তরন্টি জম্গে না, এবং স্ত্রীও পতির 
ভিন্ন মভি দেখিয়া কখনই সন্তোষ প্রকাশ করেন 
না| স্বামী যে সকল বিষয় অলীক ও অপকারী 
বলিয়া জানেন, ঠাঁহার কুসংস্কারাবিষ্টা পত্নী তাহাই 
অবশ্যকর্তৃবারূুপে অনুষ্ঠান করিয়! থাকেন | ধর্ বিষয়ে 
উভয়ের অতিশয় অনৈকাবশতঃ একের অতি শাদ্েয় 
পরম পূজনীয় পদার্থও অন্বের উপেক্ষা ৪ অনাদরের 
আল্পদ হইয়া উঠে। এক্ষণে এতন্দেশীয় বিষ্যাবান্‌ 
যুবকমগ্ডলীর মধ্যে এইরূপ শত শত ঘটনা! যাটতেছে, 
এবং তাহা অনেকেরই মনস্তাপ ও হুপ্ররত্তিরও 
কারণ হইয়াছে। 

এইরূপে, সর্ব বিষয়ে একীভূত ছওয়! যাহাদের পণ, 
কৌন বিষয়েই তাঁহাদের একা থাকে ন।  -তাহাদের 
অন্তঃকরণ পরস্পর যত অন্তর, ভূতল ও অন্তরীক্ষ তত 
অন্তর নহে। কৌন অপরিমিত বাক্তির-কোন অক্ঞা- 
তকুলশীল যনুষ্যের_কোন বিদেশীয় লৌকেরও সহিত 
যে সকল বিষয়ে কথোপকথন কর! যার, যাহার 
অর্ধাঙ্গ স্বরূপ-_একাত্বস্বরপ হওয়া উচিত, তাহার 
নিকটে সে সকল কথার প্রসঙ্গও করিবার সম্ভাবনা, 
নাই! কি আশ্দেপের বিষয়! যৎসামান্য সাংসারিক 
কথা এবং কৌন ইতর খের প্রসঙ্গ: ব্যতিরেকে তৎ" 
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সন্নিধানে আর কোন বিষয়ই উত্থাপন করিবার উপায় 
নাই! বিদ্যার প্রসঙ্গ, ধর্ম্মের যখার্থ তত্ব, সংসারের 
সুখজনক কোন নূতন প্রথা সংস্থাপন ইত্যাদি হৃদয় 
তাগ্ডারের অমুলা রত্ব সকল তাহার নিকট্টে, গ্রকাশ 
করা যায না| ইহাতে এমন যে সুলভ স্থুথ সংসার 
ধাম, তাছাও বিপদ কূপ বিষম-বিষদূষিত হইয়! সব্ব- 
দাই দুঃখ রূপ দ'কণ রোগের উৎপত্তি করে। 
"_ এই কারণে স্ত্রীলোকের বিষ্তা। শিক্ষা! যে কি পর্যন্ত 
আবশ্যক তাহা ৰল! যায় ন! ; তৎপক্ষে যে শত শত 
যুক্তি আছে, তশ্মধ্যে ইহাকে এক অখণ্ডনীর যুক্তি 
বলিয়! স্বীকার করিতে হইবেক | 

অতএব) এ বিষয়ে পিতা মাতার উপর কি গুকতর 
ভার সমর্পিত রহিয়াছে, তাহা সকলেরই বিবেচনা 
করা কর্তৃব্য। ধীহ্থার। ক্যা ও পাত্রের শুভাশুভ চরিত্র 
বিবেচন। না করিয়া অন্তানের বিবাহ দেন, তাহারা 
পদে পদে পরমেশ্বরের নিয়ম লঙ্ঘন করিতেছেন, 
তদ্বারা সংসার রূপ অপার সাগরের হুঃখ-প্রবাহ 
প্রবল করিতেছেন, এবং আপনারাও সম্তানের হঃখে 
দুঃখী হইয়া সে অপরাধের প্রতিফল স্বরূপ অশেষ 
যাতনা ভোগ. করিতেছেন। তাহারা পুত্র কন্তার 
সম্বন্ধ নির্ণনকালে পণাপণের আন্দোলন করেন, কৌলী- 
্বমর্ধ্যাদ। রক্ষার উপায় চিত্ত! করেন, আর আর সকল 
বিষয়েরই বিবেচনা করেন। কেবল যাহ! পিতা মাতার 
নিতান্ত কর্তব্য তাছাতেই মনোধোগী হন না। তাহারা 
ইহা জাত নহেন, যে পুজ২ কন! উত্তরকেই শিক্ষা 
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দেওয়া ও তাহাদের যেরূপ স্বভাব তদুপযুক্ত কন্তা ও 
পাত্রের সহিত বিবাহ দেওয়া পিতা মাতার অবশ্য” 
পরিশোধ্য খণ স্বরূপ । তাহা! নিঃশেষে রিল 
ন! কুরিলে পরম শহ্যায়বান্‌ পরমেশ্বর সমীপে সাপ 
রাধ ধাকিতে হয়| 

সবিশেষ অনুসন্ধানদ্বার! এবং হ্বত্রত্ববিবেক বিদ্যার 
মভানুসারে মন্তকের ভাগ বিশেষের পরিমাণন্বার। 
(লোকের শুভাশুভ চরিত্র অবগত হওয়া যাইতে পারে। 

এ প্রস্তাবের মধ্যে স্মদেশসম্পকীর কোন বিষয় 
কেৰল উদাহরণ স্বরূপে ও প্রসঙ্গ ক্রমে অবতীর্ণ করিতে 
হর, অতএব, আর বাহুল্য করা কর্তব্য নহে। ফলতঃ 
কাহার নিকটে ক্রন্দন করি? কে বা আমাদের আত- 
নাদ শ্রবণ করে? চৈতন্তশুগ্য বক্ষ বা স্িজাঁব পব্বত 
সন্নিধানে রোদন করিলে কি হুইবে? জন্মান্ধের নিকট 
পরম মনোহর চিত্র-ফলক উপস্থিত করিলে কি ফলো" 
দয় হইবে? কত কালে আমাদের দেশস্থ লোক এ 
সকল বিষয়ের যথার্থ তত্ব শিক্ষা! করিতে সমর্থ হই- 
বেন! এ 
অবৈধ পাণিগ্রহণের ফল কেবল দম্পতির ছুঃগ্স 
ভোগ মাত্রে পৰ্য্যাপ্ত হয় না, সন্তানের মঙ্গলাম়জলও 
তদুপরি বিস্তর নির্ভর করে | . 

ইহা! একপ্রকার নিরপিত তে যে পিতা মাতার 
শরীর স্বস্থ ও সবল হইলে সন্তানও তদনুরপ সুস্থ ও 
সবল শরীর প্রাপ্ত হয়, এবং ভদ্ধিপরীত হুইলে বিপ- 
রীত বালের উৎপত্তি হয়] সকলেই অৰ্গত আছেন, 
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শ্বাস, যক্ষ, কুষ্ঠ) উন্মাদ, বাত, উদরাময় প্রভৃতি নানা 
রোগ কোন বংশে একবার প্রবিষ্ট হইলে পুক্রষানুক্রমে 
চলিয়া আইসে, এবং প্রত্যক্ষ দেখা গিয়াছে, কোন 
কোন পরিবারে অন্ধতা রোগ ও অঙ্গববদ্ধিও পুত্র পৌত্র 
দৌহিত্রাদিক্রমে অনেক অনেক পুৰুষ পর্যযস্তীহইয়। আসি- 
তেছে। এই বাঙ্গলাদেশের অনেকানেক ব্যক্তির হস্ত 
পাদে অধিকাঞ্ছুলি ও নিপ্তাঙ্গুলি হওয়াতে, তাঁহাদিগের 
সন্তান পরম্পরারও সেইরূপ অঙ্গ-বৈলক্ষণ্য ঘটিয়াছে। 
অতএব, সষ্টানেরা পিতা মাতার বিষয় সহকারে 
ভীহ্গাদের শারীরিক রোগেঁরও অধিকারী*হয়। ফলতঃ 
তাহার! রোগাক্রান্ত হইয়া ভূমিষ্ঠ না হউক, পিতা 
মাতার এরূপ রোগার্হ দুর্বল প্রক্কতি প্রাপ্ত হয় যে 
শারীরিক নিয়মের অত্যপ্প ব্যতিক্রম ঘটিলেই পীড়া 
ভঙ্গে। কোন কোন পরিবারস্থ ব্যক্তিরা পুক্রযানুক্রদে 
দীর্ঘায়ু বা অপ্পায়ু প্রাপ্ত হইয়া খাকে। টামস্‌ পার 
নামে এক ব্যক্তি ১৫২ বৎসর বয়সে প্রাণ পরিত্যাগ 
করে। তাহার এক পুত্র ১:৯, এক পৌত্র ১১৩, এক 
প্রপৌত্র ১২৪ বৎসর জীবিত ছিল। ক্ষটুলগ্ডের অস্তঃ- 
পাতী ধ্লান্গো নগরের এক স্ত্রী ১৩০ বৎসর বঁযঃক্রমেও 
সুস্থ শরীরে কাল যাপন করিতেছিল। তাঁহার পিতা 
১২০ এবং পিতামহ ১২৯ বৎসরে পরলোক প্রাপ্ত হয়| 
শরীরের অপরাপর অজের ন্যায় কপালন্থ মন্তিফ- 
রাশি এবং তদমূসারে ঘগোর্তি সমুদধাত্রও প্যান 
ক্রমে একরপ হর! আইসে ) এইরূপে জনক জন- 
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এবং এইরূপেই তদীয়' পুণ্য-বল সম্তানেভে প্রকাশ 
পার। যদি পিতা মাতা উভয়ে অভি দুঃশীল ও বুদ্ধি 
অংশে অত্যন্ত হীন হন, তবে তাহাদের সন্তানদিগীকে 
কখনই “গরম ধাৰ্ম্মিক ও বিশিষ্টরূপ বুদ্ধিমান হইতে 
দেখা যার কী। কোন কোন পরিবারের প্রায় সমস্ত 
বাক্তিকেই চৌর্ধ্য ক্রিয়া, প্রতারণা, মিথ্যা কখন, 
মদমত্ততা। আত্মহত্যা বা অন্যান্য ছুক্রিয়াতে আসক্ত 
হইতে দেখ! যায়। ডাক্তার গাল সাহেব আত্মহত্যার 
বিষয়ে এক আশ্চর্য্য উদাহরণ প্রদর্শন করিয়াছেন । 
পারিস-নশীর-নিবামী এক ৰণিক্‌ সাত পুত্র ও তাহাদের 
ভরণ পোষণোপযোগী বিষয় রাখিয়া প্রাণ পরিত্যাগ 
করেন। ভাহান্নের যধেফ্ট সম্পত্তি ছিল, শরীর সুস্থ 
ছিল, কোন উদ্বেগের বিষয় ছিল না| কিন্তু তাহারা 
এ বিষয়ে কেমন ভুর্াস্ত হুশ্রবৃতি প্রাপ্ত হইয়াছিল, 
সকলেই এক এক করিয়া আত্মধাতী হুইল। ও, স, 
ফৌবর্‌ সাছেব লিখিয়াছেন, শত বর্ষের অধিক হুইল, 
এক বাক্কির 'কোন রিপু অত্যন্ত প্রবল ছিল; যখন 
তাহার বয়ঃক্রয ৯৫ বৎসর তখন চারি স্ত্রী ধাঁকিতেও 
সে এক দ্বহন্থের স্ত্রীতে আসক্ত. হইয়া তাহাকে গৃহ- 
হুইতে বহির্থত করিয়া আনে | এক্ষণে তাঁহার বংশো- 
স্তৰ এক বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি লাম্পট্য কৰ্ম্মে বর্ষে বর্ষে 
সহঅ সহত্র মুদ্রা বায় করে, এবং বু দিন পর্যাস্ত 
আপনার কাম রিপুকে চৰিতাৰ্থ করিবার নিমিত্ত কতক 
গুলি জর্জ! স্ত্রীকে প্রতিপালন করিয়া আনিয়াছে। 
তাঙ্ছার ভখগিনীদিখেরও বিবাহ না হইতেই সন্তান 
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উৎপন্ন হইয়াছে এবং তাস্থার সকলেই যে অতাস্ত 
কাম-পরায়ণা তাহার যথেষ্ট প্রমাণ প্রাপ্ত হওয়া 
গিয়াছে । তাহার এক ভাখিনেয়ী চতুর্দশ বর্ষ বয়ঃ- 
ক্রম না হইতেই এক জারজ সন্তান প্রসব "্করে। এই 
বংশের পুকষদিশ্নের মধ্যে সকলে এবং স্ত্রীদিগ্নের 
মধ্যে অধিকাংশেই ইন্দ্িযপরায়ণ | ফলতঃ, পিতৃ-গত 
মোতৃ-গাত গুণ যে সন্তানে বর্তে তাহার দুই এক প্রমাণ 
কি? শরীরের অঙ্গ-মৌষ্ঠব, অঙ্গ-বৈলক্ষণ্য, বল, পুষ্টি, 
দীর্ঘতা, হৃহ্থত], কশতা প্রভৃতির ন্যায় মনেরও নকল 
প্রকার নিক্ক$ প্রবৃত্তি, বুদ্ধিৰত্তি ও ধর্প্রবতি যে 
পুৰুষানুক্ৰমে একরপ হইয়া আইসে, তাহার ভূরি 
সূরি দৃষ্টান্ত সকল দেশেই দৃষ্টি করা যায়। এমত কি 
এই অখণ্ডনীয় নিয়মৰশতঃ জাতিবিশেষের বিশেষ গুণ 
ৰা দোষ উৎপন্ন হইয়াছে। বাঙ্গালিদের অনৈক্য 
ও ভীৰু স্বভাব, শিখদিগের বীর্য ও সাহস, ইংরেজ- 
দিশ্বের দুর্জয় অর্জনম্পৃছা, কাফিদের বুদ্ধি-হ্রীনত। 
ইত্যাকীর এক এক জীতির এক এক প্রকার স্বভাব 
কাহার মা বিদিত আছে? মনুষ্যদিগের স্বঙ্গাতীয় 
স্বভান প্রাপ্তি বিষয়ে সংশয় কর! দূরে থাকুক, তাহ! 
এ প্রকার স্থায়ী যে পরিবর্তিত হওয়া সুকঠিন | সকল 
জাতীয় লোকের পুরারবই এ বিষয়ে সাক্ষ্য প্রদান 
করিতেছে | বিশেষতঃ, যিহুদিরা ইহার  যেষল 
দৃষ্টান্ত স্থল, এমভ জার দ্বিতীয় নাই। তাহার! বহু: 
কালাৰধি ভূমগুলের নান! ভাগে বাস. করিতেছে; 
কিনতু সর্ধ-্থানেই তাহাদের 'জাককতি প্রকৃতি ও বত্ভাব 
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ভক্তি এক প্রকার দেখ যায়) তিন শত বৎসর ও 
তিন সহজ বৎসর পুর্র্বকার রিহুদিদিগের চিত্রময় 
প্রতিরপ প্রাপ্ত হওয়া গিয়াছে, তাহার সহিত এক্ষণ- 
কার 'যিইদিদিগের যুখস্ত্রীর কিছুমাত্র বিভিন্নতা নাই। 
প্রায় তিন সহজ বৎসর পূর্কোর এক মিশরদেশীয় রাজার 
সমাধি-স্থানে তাহাদের যেকপ চিত্রময় প্রতিরূপ ছিল, 
তাহা৷ দেখিয়! ডাক্তর এডোয়ার্ড, সাহেব কহিয়াছেন,, 
« কলা আমি লগুননধীরে যে সকল য়িহুদ্িকে দৃষ্টি করি- 
যানি, বোধ হইল, এক্ষণে তাঁহাদেরই প্রতিরূপ দর্শন 
করিতেছি ।'”' তাহাদের শরীরের ন্যায় মনের ভাঁবও 
সর্ধকাঁলে ও জর্ধস্থানে একরপ হইয়া আমিতেছে। 
তাহাদিগ্নের পুরারতত পাট করিলে জ্ঞাত হওয়া যায়, যে 
অতি পূর্বকালীন য়িহুদিদিগের অর্জনম্পৃহ! ও জুগো- 
পিষ! বৃত্তি অত্যন্ত প্রবল ছিল, এক্ষণেও যে তাহাদি- 
গর এই ছুই বৃত্তি অতি বলবতী তাহ! প্রসিদ্ধই আছে, 
তাহার! কি ইয়ুরোপ, কি আসিয়া, কি আমেরিকা যে 
খণ্ডে যে স্থানে বাস ককক, অর্থোপার্জনকেই প্রধান 
পুৰুষাৰ্থ জ্ঞান করিয়া যাবজ্জীবন তদনুযায়ী কার্ধো 
প্রব্বত্ত খাকে | যদি জনক জননীর পৈতৃক বা স্বোপা- 
র্জিত সম্পত্তির ন্যায় তাঁহাদের শারীরিক ও মানসিক 
গুণাগুণও সস্তানে না! বঙিত, তবে এক এক দেশের 
সর্ব সাধারণ লোকের এক এক প্রকার প্রকৃতি হওয়া 
কৌন ক্রমেই সন্তাৰিত হইত না। বস্তুতঃ, লোকের 
স্বভাব বাপ্ত-তুমির গুণ এবং সম্ভানোৎপাঁদনের নিয়- 
ঘের উপর সযাক্‌ নির্ভয/করে | আমাঁদিখের পুর্বপুর- 


শারীরিক নিয়ম লঙ্ঘনের ফল। ১৪৯ 


যের| এঁক্যশৃন্য ভীকম্বভীব ছিলেন, আমরাও ডদনু- 
রূপ বা তদপেক্ষায় অপর প্ররুতি প্রাপ্ত হইয়াছি, 
এবং আমাদিগোর সস্ভীনেরাও আমাদের স্বভাব ও চরি- 
ত্রের উত্তরাধিকারী হুইবে। যাবৎ পরযেশ্বর-প্রতি- 
ষ্িত নিয়ম সমুদায় অবগত হইয়। তৎপ্রতিপালনদ্বার! 
এ বিষয়ের প্রতীকার চেষ্টা না করা যাইবে, তাবৎ 
আমাদের এ স্বভাব ও এইরূপ অন্যান্ত ভূরি ভুরি কুম্ব- 
ভাৰ নিৰ্মূল হইবার সম্ভাবন| নাই | 

পিতা মাতার স্বভাব-সিদ্ধ গুণ দোষ যে সস্তানে বর্তে, 
তাহার সংশয় নাই। কিন্তু ইহাতে এরূপ স্থির করা 
উচিত নহে, যে সন্তান অবাধে জনক জননী উভয়ে- 
রই মিলিত প্রকৃতি প্রাপ্ত হইয়া তাঁহাদের দোষ ভাগ 
ও গুণ ভাগের অধিকারী হয়, ফলতঃ ইহাই প্রামাণিক 
বোধ হয়, যে পিতা মাতার বিশেষ বিশেষ স্বাভাবিক 
গুণ এবং অপত্যোৎপাদন কালে তাহাদের যে সকল 
মনোবৃত্বি অধিক প্রবল থাকে, তাহাই অধিকার 
করিয়। ভূমিষ্ঠ হয়| এই নিয়মের শেষার্ধ সংস্থাপন 
পক্ষে ৩| 8 টি বিষয় বিবেচনা করা কর্তৃবা । 

প্রথমতঃ|-কারণ বিশেষ দ্বার! শারীরিক প্রকৃতির 
অন্ধথাঁভীব ঘটিলে, তাহ'ও সম্ভানেতে বস্তিতে পারে।. 
পিতা মাতার হস্ত পাদে অধিকাক্কুলি ও লিপ্তাঙ্কুলি 
হইলে, সন্তানও যেতদনুরূপ অধিকাঙ্গ ও বিকলাঙ্গ হয়, 
ইহ! পূর্বেই উল্লেখ করা শিয়াছে। কোন ব্যক্তির 
।প্রধম পুত্র যথাবৎ ধীর ও “মুস্থঘন হইয়াছিল, তদ্‌ন- 
স্তর অশ্বপৃষ্ঠ হইতে পতিত ইয়া তিনি শিরোদেশে 
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আঁহত ও বিচলিতচিত্ত হন, তদবস্থায় ঠাঁহার যে ছুই 
সন্তান জন্মে, হুটিই জড় হয়, অবশেষে চিকিৎসাদ্বার! 
প্রতিকার হইলে উহার আর ছুই সন্তান উৎপন্ন হয়, 
তাহাদের "কাহারও চিত্ত-বৈকলয ও বুদ্ধিত্রংশ হর 
নাই। 

দ্বিতীয়তঃ | অভ্যাস বশতঃ মেষ, অশ্ব, কুক্ধুরাদির 
ভোজন গমন মৃগয়াদি বিষয়ে প্রক্কতি-নিদ্ধ ব্যবহারের 
অন্যথা হইলে, তাহাদের শীবকেরাও তত্তৎ বিষয়ে 
স্ব স্ব পিত! মাতার অনুবর্তা হইয়া! চলে । তদনুসারে 
ইহাও সম্তাবিত বোধ 'হয়, যে মনুয্যেরাও পিতা মাতার 
অভ্যাসক্বত গুণাগুণ প্রাপ্ত হইতে পারেন। 

তৃতীয়তঃ।-স্ত্রীলোকেরা! যৎকালে সত্বা থাকে, 
তাহাদের তৎকালীন মীনসিক ভাবানুসারে সন্তানের 
শুভাশুভ প্রকৃতির উৎপত্তি হয়। বস্তুতঃ যখন জরায়ু- 
শয্যায় থাকিয়া জীবের অবয়ব সংস্থান হইতে থাকে, 
তৎকালে মাতার মনোমধ্যে কৌন প্রগাঢ় ভাবের উদয় 
হইলে, তদ্দ্ার! সন্তানের স্বভীবেরও কিঞ্চিৎ ইতর বিশেষ 
হইবার সম্ভাবনা । স্কটলগু দেশীয় এক চর্ম্মকারের পত্নী 
সসত্বাবস্থায় আপন আলয়ে এক জড়কে দেখিয়া অতি- 
শয় চমকিত হইয়াছিলেন, তিনি কহেন “এ জড়ের 
মুঠি আমার এ প্রকার প্রশ্বীূপ হৃদয়ঙ্গম হইল, বে 
আমি উহাকে বিস্বত হুইয়া অন্যমনস্ক হইতে পারি- 
লাম না1” পরে সেই গর্তে উহার যে সন্তান জঙ্গিল, 
সেও জড় হুইল। 
ভি ইহা দৃষ্ট হইয়াছে, ' যে পরিবার মধো 
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দৈবাৎ এক জন মুক ও বধির হইলে, তৎপরে অন্য 
অন্ত যাহারা জন্বে, তাঁহারাও সেইরূপ বিকলেন্দ্রিয় 
হয়| কিছু কাল পূৰ্ব্বে সবিশেষ অনুসন্ধীনদ্বার। বিদিত 
হইয়াছিল, যে তৎকালে আ়র্লগুদ্ধীপে অনৈকাঁনেক 
পরিবারে হুই, তিন, বা চারি করিয়া মূক ও বধির 
ছিল। কোন কোন পরিবারে এরূপ বিকলেক্তিয় 
পাচ, সাত, ও দশ জন ছিল, এবং যুদ্ধ-ব্যবসায়ী 
দরিদ্র ব্যক্তির বংশে উপর্যুপরি ঘুক ও বধির দশ 
সন্তান জন্বে। তত্ধ্যতীত, ইংলণ্ড, ও স্কটলগু প্রভৃতি 
অপরাপর অনেক দেশে এইরূপ বিষম যন্ত্রণীজনক ভূরি 
ভূরি ঘটনা ঘটিয়া থাকে | 

স্কটলণ্ড দেশে অন্ধের বিষয়েও এই প্রকার সমূহ 
স্থল উপস্থিত হইয়াছে | তথাকাঁর কোন ব্যক্তির ছয় 
সম্ভান জন্মে; ছুই পুত্র, চারি কন্যা । পিতা মাতার 
নেত্ররোগ মাত্র ছিল না, এবং পুত্র ছুইটিও চক্ষুত্মান্‌ 
হইয়াছিল, কিন্তু কন্তাগুলি সমুদায়ই অন্ধ হয়। এক 
পরিবারস্থ চারি সন্তানের তিনটি একরূপ চক্ষুঃ- 
পীড়ায় পীড়িত হুয়। 

গ্রন্থুকর্তারা৷ এই প্রকার ভুরি ভূরি উদাহরণ সংগ্রহ 
করিয়াছেন বটে, এবং যদিও তদনুলারে এই অনুভব 
করেন, যে গর্তিণী স্ত্রী অন্ধ বধিরাদি দৃষ্টি করিলে, 
তদ্দারা তাহার মানসিক ভাব নিশেষের প্রগাঢ়তা 
হইয়। সেই বারের সন্তানও তদমুরূপ বিকলেন্ত্িয় হয়, 
কিন্তু বোধ হয়, এ বিষয়ের চরম সিদ্ধান্ত করিবার সমর 
অস্তাপি উপস্থিত হয় নাই। ভৰে আলোকের অন্ত 
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সত্তা কালীন শরীর যনঃ সহঙ্গীয় অবস্থানুসারে 
সন্তানের প্রকৃতির ইতর বিশেষ হওয়া? অবশ্যই জস্তব | 
অতএব, এ দেশীয় লোকেরা যে সগর্ডা স্ত্রীদিগের 
আতঙ্ক প্রাপ্তি ও অন্তান্য বি ঘটিবার আশঙ্কায় তাহা- 
দিশকে কোন স্থানে এবং বিশেষতঃ বন্ধুর ভূমিতে 
একাকী গমন করিতে দেন না, এ ব্যবস্থার প্রামাণিক ও 
প্রশংসনীয় বটে । [ও 

চতুর্থতঃ ।--সস্তান পিতা মাতার শারীরিক ও মান- 
লিক নৈমিত্তিক গুণ সমুদারও প্রাপ্ত হয়। অপত্যোৎ- 
পাঁদন কালে পিত! মাতার এবং বিশেষতঃ মাতার 
শরীর ও মনের যাদৃূশ ভাব থাকে, সন্তানের স্বভীবও 
কিয়দংশে তদনুরূপ হুয়। ইহ! কাহার অবিদিত 
আছে, যে পাঁচ সহোদরের মধ্যে কেন নত, কেহ 
উগ্র, কে লোভী, কেহ ভোগাসক্ত, কেহ বাঁ পরম 
ধার্ট্িক শান্ত-স্বভাব হয়| বিশেষানুসন্ধান করিয়া 
দেখিলে প্রতীতি হয়, যে সস্তানোৎপত্ধিকালে পিতা 
মাতার যানসিক অবস্থাবিশেষই সস্তানদিগের এরূপ 
প্রক্বৃতি-ভেদের প্রধান কারণ। প্রত্যক্ষ দেখ! িয়াছে, 
যে অনেকানেক ব্যক্তি মদিরিকা পানে আসক্ত থাকিয়া 
যত গুলি কপ্ধা পুত্র উৎপন্ন করিয়াছেন, সকলেই 
পানাস্ক্র, এবং সেই ছুর্জয় প্রবৃত্তি পরিত্যাগ করিলে 
পরে উাছাদের ষত সন্তান জঙ্বিয়াছে, সকলেই এ 
বিষয়ে নিতান্ত নিম্পৃ। কলিকাতার কোন কোন 
পরিৰারস্থ সমন্ত্র রাক্কিই যে মন্তপায়ী হয়, পৈতৃক 
দোষ ও কুদৃষ্টান্ত উভয়ই/ভাছার প্রধান কারণ ফা" 
টনি হস 8 
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শিশ দেশস্থ তুবন-বিখ্যাত' মহাবীর বোনাপার্টির 
পিতা ঘোরতর যুদ্ধ বিশ্রহাদির সময়ে ভার্য্য| পরি- 
গ্রহ করেন। এ পরম সুন্দরী রমণীও বিলক্ষণ বীধ্য- 
বতী ছিলেন, স্বামীর সহিত ও সকল উৎপাত "ও' কলহ- 
ব্যাপারে ব্যাপৃত হইয়াছিলেন, এ প্রকার প্রবাদ 
আছে, যে ভাঙার অত্বূল-কীর্তিমান্‌ পুত্র প্রসবের 
,অত্যপপ কাঁল পূর্বেও অশ্বারোহণ করিয়! স্বামীর সম- 
ভিব্যাহারে যুদ্ধযাত্রায় শিয়াছিলেন। তৎকাল-জাত 
মহাবল পরাক্তাস্ত বোনাপার্টির অদ্বিতীয় শুরত্ব ভূম- 
গুলের সর্বাংশে বিশিষ্টর্ূপে বিখ্যাত আছে। ফরা- 
শিশ দেশের সুপ্রসিদ্ধ ভয়ানক রাজবিপ্লবের অত্যপ্প 
কান পরে দুর্বল, ক্ুদ্ধন্বভাব ও অব্যবস্থিতচিত্ত অনে- 
কানেক ব্যক্তির জন্য হয়; ও উৎসাহজনক কোন 
সামান্য ব্যাপার উপস্থিত হইলেই, তাহার! এককালে 
উন্বত্ত হইয়া উঠিত। এইরূপ সন্তান উৎপাদন কালে 
যাহার যে বিষয়ে অনুরাগী, উৎসাহ ও চর্চা থাকে, 
উাহার সন্তানের! যে তদ্বিষয়ে রত ও কতকর্থা হয়, 
ইছার ভূরি ভূরি প্রমাণ প্রাপ্ত হওয়া গিয়াছে) 

এই সমস্ত বৃত্তাস্তন্বার ই? অত্যন্ত সম্তভাবিত বোধ 
হইতেছে, যে পিতা মাতার প্রার্কৃতিক ও উপার্জিত 
গুণের উপর সন্তানের গুণাগুণ ও মঙ্গলামঙ্গল বিস্তর 
নির্ভর করে | ইহা কি পরমমঞ্গলকর মনোছর নিয়ম ! 
ইহাদ্বার| ভূমগুলের সুখ সৌভাগ্য সমুষ্নতির কত আঁশ! 
ও কত সম্ভাবনা! রহিয়াছে! এই নিয়মের অনুবর্তী 
মজা শারীরিক ও দানক উদ. দানে ৰা 
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করিলে মানববর্ণের ক্রমাগতই প্রীরদি হুইবে। পুকষে 
পুৰুষে জান, শক্তি ও সুখ ম্বচ্ছন্দভার আধিকাই 
হুইতে থাকিবে | 

কিন্তু কর্তব্যের শতাংশের একাংশও কে অনুষ্ঠান 
করে? মন্নযোরা শো, অশ্ব, মেযাদি পশুগীণের উৎ- 
কর্ষ সাধনার্থে যাদৃশ যত্ব ও কৌশল করিয়া থাকেন, 
আপনার কুলোম্তি নিমিত্তে তদনুরূপ কিছুই করেন, 
মা। পালিত পশুর কুলোৎকর্ষ সাধন করিতে হইলে, 
পশুপালকেরা কখন তাহাকে হীন জাতি সমাগম 
করিতে দেয় ন! এবং ক্লষাণেরাও কথন সাধ্য পক্ষে 
স্বীয় ক্ষেত্রে অপকুষট বীজ বপন করে না] কিন্তু মনুষ্য 
সর্ব বিষয়ে এইরূপ স্বার্থপর হইয়াও কেবল অজ্ঞান" 
দোষে স্বজাতির উত্তমতা সম্পাদনে তৎপর নহেন। 

উদ্বাহ-ক্রিয়া যে কি পর্য্যন্ত গুকতর ব্যাপার তাহা 
কেহ বিবেচনা! করেন না। এই এক কার্যের উপর 
প্রার ৫ | ৬ ভাবী জীবের মরণ, জীবন, রোগী, 
আরোগী। হুঃখ,। সুখ সম্যক্রূপে নির্ভর করে। ইহা 
অভি শুভ কৰ্ম বটে, কিন্তু যাহাত্তে পরিণামে অশুত- 
জনক ন! হয়,_পুত্র-পীড়ক, সস্তান-ঘাতক, ভ্রণঘাতী 
মা হইতে হয় এ বিবেচন। করিয়। কয় ব্যক্তি পাণি- 
গ্রহণ করে? সঙ্গত সহঅ্র বাক্তি অযোগ্য কন্ত1 
পাত্রের সছিত পুত্র কন্তার বিবাহ দিয়া এককালে 
স্ববংশ ও দৌহ্বিত্রংশের সুখ মৌভাগ্যে জলাঞ্জলি 
দিতেছেন, ৰা তাহার উচ্ছেদ-দশ! সাধনের অমোধ 
ত্র সঞ্চার করিতেছেন |... এখনও নচেতন হওয়া! উচিত, 
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এবং উদ্বাহথবিষয়ক এশিক নিয়ম বিশিউরূপে শিক্ষা 
করিয়া! সম্যক্রূপে পালন করা কর্তব্য। বিশেষতঃ 
পশ্চালিখিত নিয়মত্রয় সবিশেষ মনোযোধাপূর্বক পালন 
করা আবশ্যক এবং ইহ! নিশ্চিত জান! উচিত, যে 
ষত দিন আমাদের তদ্থিষয়ের ক্রাট খাকিবে, তত দিন 
পরমেশ্বর সমিধানে সাপরাধ থাকিয়া! অশেষ যন্ত্রণ) 
ভোগ করিতে হইবে 
. ১1-ভুয়োভূয়ঃ উল্লেখ করা দিয়াছে, যে অস্প 
বয়সে ও ব্বদ্ধকালে বিবাহ করা উচিত নহে, এবং 
যক্ষা শ্বাস, বাত, কুষ্ঠ, উন্মাদ ইত্যাদি উৎকট রোগ- 
খান্ত ও বিকলাঙ্গ ব্যক্িদিশের কখনই পাণিগ্রহণ কর! 
কর্তব্য নয়। প্রাচীন হিন্দুরা এ বিষয় অজ্ঞাত ছিলেন 
না| * উহার! এ বিষয়ে আমাদের অপেক্ষায় বিচ- 
ক্ষণ ছিলেন এবং অপেক্ষাকৃত বিহিত বিধানে উদ্বাহ্‌ 
সংস্কার সমাধানপূর্বাক পরমেশ্বরের প্রসাদ-ভাজন 
হইয়া স্বজাতির শ্ীরদ্ধি সম্পন্ন করিয়া সুখে কাল 
যাপন করিতেন । আমরা তদ্ধিপরীত ব্যবস্থার করিয়া 
বিপরীত ফল ভোগ করিতেছি। 

জর্দ্মেণি দেশে উদ্বাহ বিষয়ে এক উত্তম নিয়ম প্রচ- 
লিত আছে। তথার পুকষের ২৫ ও স্ত্রীলোকের ১৮ 
বৎসর বরঃক্রম ন! হইলে পাণিগ্রহণে অধিকার হয় ন! 


*. মহসংহিতার আছে, ক্ষ; আমর, অপস্যার শ্বিতর, কুঃ হ্যারি 
রোগাক্রান্ত ব্যক্চিদিগের বংশে এবং অধিকাজী, রোধিণী, বাদি 
প্রভৃতি দোষারিত কন্যাকে বিবাচ্‌ করিবেক না 
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এবং যিনি বিবাহ করিবার মানস করেন, ডীহাঁর স্ত্রী 
পরিবার প্রতিপালনের সামর্থ্য ও আশা ভরসা আছে 
কি নী, শাস্তিরক্ষক ও ধর্মযাজকের নিকট তাহার 
প্রমাণ” প্রদর্শন করিতে হয়| এই নিয়ম যে তত্রত্য 
লোকের ভ্রীরদ্ধির এক প্রধান কারণ, তাহার সন্দেহ 
নাই । 

২।-স্বকুল-সন্নিছিত কোন বংশের কন্া গ্রহণ- 
করাও কর্তব্য নহে । যেরূপ এক ভূমিতে পুনঃ পুনঃ 
একরপ শশ্য বপন করিলে স্ুচাকরপ শস্যোৎপত্তি 
হয় না, সেইরূপ সমকুলোত্তব ব্যক্তিদিগের পরস্পর 
পাণিগ্রহণ হইলে, সে কুলে অত্যন্ত দোষ স্পর্শে | 
তদীয় সন্তান সকল সর্ব্বাংশে অশক্ত ও নির্বার্ধ্য হইতে 
থাকে এবং ক্রমে ক্রমে তদ্বংশের লোপাপত্তি হইবার 
উপক্রম হয়। স্পেন রাজ্যের রাজবংশীয় অনেকানেক 
ব্যক্তি ভাখিনেয়ী ও ভ্রাভৃকন্তাকে বিবাহ করিয়া অতি 
হ্থীন হইয়াছেন এবং এই গুকতর দোষে তত্রতা ও 
পোর্তৃখিশ ধনাঢ্য লৌকদিগের বংশে অনেক জড়েরও 
উৎপত্তি হইয়াছে। ইংরেজদিগেরও এই প্রকার নিকট- 
সম্পর্কীয় কন্যার পাণিগ্রছণ করিবার প্রথা আছে। 
কিন্তু আমাদের পরম নৌভাখ্য, যে স্মৃতিশাস্তর প্রয়ো- 
জক মহানুভাৰ পণ্ডিতগণ এই অতুল মক্গলদায়ক এঁশিক 
নিয়ম বিশিষ্টরূপে অবগত ছিলেন এবং অষ্কাপি 
আমরা ডীহাদের সুখাবহ ব্যবস্থানুসারে এই উদ্বাছ- 
বিষয়ক নিয়ম প্রতিপালনে নিয়োজিত, মছি 


মে কাদে ৭ নু 
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উহাদের নিয়মানুসারে অদ্যাপি এই লোক-প্রবাদ 
প্রচলিত আছে, যে পিতা মাতার সণগোত্র ও সপিণ্ড! 
কন্যার পাণিখ্রহণ করিলেঃ কখনই বংশ বৃদ্ধির সন্ত 
বন! থাকে না| কিন্তু মনুষ্য কখন যধা-হিধানে স্ব- 
কর্তব্য সম্পন্ন করিতে ও তদ্বারা পরমেশ্বরসমীপে 
নিরপরাধ থাকিতে পারেন না| ইহা! প্রতাক্ষ দেখা 
থিয়াছে, যে এমত প্রবল শাসন সত্বেও বাক্জালাদেশীয় 
কোন কোন ব্যক্তি এই কল্যাণকর নিয়ম লঙ্ঘন করিরা 
স্বকুলের লোপীপত্তি সম্তাবন! উপস্থিত করিয়াছেন। 

৩।- কিন্তু আর আর সমুদায় নিরম পালন করি- 
লেও, যদি কোন দেশে বিজাতীয় স্ত্রীর পাণি-গ্রহণ 
করা নিতান্ত ব্যবহার-বিকৃদ্ধ হয়ঃ তবে তত্রত্য লোকের 
বিশিষ্টরপ বংশোন্নতি হওয়া সন্তাবিত নহে, কারণ 
তাহাদের যে সমুদায় মূলীভূত প্রাকৃত দোষ থাকে 
তাহা আর কোন ক্রমেই দূরীভূত হয় না| কোন 
জাতির কোন অংশে বৈলক্ষণ্য থাকিলে, তত্তৎ অংশে 
নুলক্ষণ-সম্পন্ন অন্য জাতির সহিত উদ্বাহ-সৃত্রে সংযুক্ত 
না হইলে, তাহা নিরাক্কত হইতে পারে না। এইরূপ 
বৈজাত্য বিবাহের প্রথা না থাকায় আমাদের যে 
পর্য্যন্ত অনিষ্ট ঘটিয়াছে, তাছ! বলিবার নহে! অক- 
ল্যাণের বীজ আমাদের মানস-ক্ষেত্রকে দূষিত করিয়া! 
রাখিয়াছে, এবং অস্থান্ত নানা কারণ, সহকারে আমা 
দিকে ক্রমাগভই নিরীর্য ও নিস্তেজ করিতেছে, 
তাহা! নিঃশেষে নিফাশিত হইবার আর. দ্বিতীয় পথ 
নাই কিন্ত তির দেশীয় লোকের সহিত আমাদের 
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উদ্ধাহ-সম্পর্ক থাকা দূরে' খাঁকুক, স্বদেশীয় সকল বংশে 
সকলের বিবাহ করিবারও বিধি নাই | প্রথমে বর্ণ- 
ভেদ রূপ বিৰ-ব্বক্ষে এই খ্রলময় ফল উৎপন্ন হয়, 
পরে 'পরপ্ণরাগত কৌলীন্ত প্রথা তাহাকে আরও 
দুষিত করিয়া! রাখিয়াছে। এই প্রতিবন্ধক নিরাঁকরণ 
করা অর্বাশ্জে আবশ্যক । ইহা হইলেও অনেক উপ- 
কার দর্শে। ভিন্ন ভিন্ন বর্ণের পরস্পর বিবাহের রীতি 
না থাকাতে, যে বর্ণের যে প্রক্কতি-সিদ্ধ দোষ আছে, 
তাহা! কোন ক্রমেই নিরাক্কৃত হইতেছে না| কিন্তু এ 
দেশে ভিন্ন জাতীর স্ত্রীর পাপি-গ্রহণের প্রথা প্রচলিত 
না হইলে আমাদিশের বিশিষ্টরূপ বংশোন্তি হওয়া 
ন্তাবিত নহে। হিন্দৃস্থানিদিগের সহিত উদ্বাহ-স্থত্রে 
সংযুক্ত হইলে, অবশ্যই আমাদিগের বল ও সাহস 
বদ্ধি হয়। শিখদিগের কন্ঠ।, গ্রহণ করিতে পাঁরিলে 
আমাদিখের কি উপকার ন! দর্শে? আমাদিশের 
খর বুদ্ধির সহিত তাহাদিশের বল ও বীর্যের সং- 
যোগ হইলে, আমরা এক প্রধান জীতিরপে গণ্য 
হইতে পারি। কিন্তু এ সমুদায় কম্পিত কথ। নহে, এ 
সমস্ত যথার্থ তত্ব, পরমেশ্বর-প্রতিহিত নিয়মানুদারে 
প্রতিপন্ন | যত দিন আমর! বিশ্বীধিপের বিশ্ব-রাজোর 
এই শুভকর নিয়ম প্রতিপালনপুর্ববক এই পরম কল্যাণ- 
কর অভিপ্রায় সম্পন্ন করিতে না পারিব, তত দিন 
আমাদিগের সম্যকৃরূপে অরদ্ধি হওয়া সম্ভাবিত নছে.1 
পূর্বে ভারতবর্ষে উদ্বাহ বিষয়ে এ প্রকার কঠিন 
নিয়ন; ছিল না| তখন, যদিও বর্ধাসতরীয় লোকের 


it 
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' সহিত আমাদিণের বিবাহের রীতি ছিল না, কিন্তু 
ভারতবর্ষের অন্তঃপাতী বিভিন্ন দেশীয় লোকের পর- 
স্পর বিবাহের প্রথা প্রবলরূপে প্রচলিত ছিল, তাঁহার 
সন্দেহ নাই! ইহার আর অন্য প্রমাণ কি শ্বীমায়ণ, 
মহাভারত, পুরাণাদি সংস্কৃত শাস্ত্র সমুদায়ই ইহার 
সাক্ষী আছে। প্রাচীন অপ্প্রনায়ী বাক্তির! এ প্রসঙ্গ 
শ্রবণ করিয়া কছিবেন। যদিও ইহ! শাত্রবিৰুদ্ধ নহে, 
ব্যবহাঁর-বিকদ্ধ বটে। এ কথাতে যস্ত্রণানল চতুর্ঘণ-_ 
চতুঃসহত্র গুণ প্রস্ুলিত হইয়! উঠে । স্বদেশ-হিতৈবী 
দয়ার্জ মহাত্রারা পরপীড়া পরিহারার্থে বত শুভ 
প্রস্তাব উত্থাপন করেন, স্বদেশের অহিতকারী -আপ- 
নার অশুভকারী- আত্মঘাতী নিদাকণ লোকেরা 
কেবল ব্যবহার ব্যপদেশ করিয়। সমুদায় অগ্রাহ্য করে ! 
স্বদেশের শুভানুরাণী ব্যক্তি স্বপরিবার-স্বরূপ দেশস্থ 
লোকের হীনতা. দারিদ্র্য দশা দেখিয়া যেরপ মন্ত্র 
বেদনা প্রাপ্ত হন, তাহারা! তাহ! কিছুই অনুভব করে 
না। যেদিন জন্মভূমির দাৰুণ দুরবস্থা মনে হয়, 
কত অস্থখেই সে দিন যাপন হয়! এমন দুঃখের দিন 
কত দীর্ঘ বোধ হয়! তাহার প্রত্যেক মুহূর্ত কত দুঃসহ 
যাঁতনাই দিতে থাঁকে! সর্বদেশীর দয়ালুদিশেরই এই 
যস্তরণ আছে, কিন্তু বাঁঙ্গল! দেশের হিতৈথী ব্যক্তির 
ছুঃখের আর পরিসীমা! নাই; তাঁহার অন্তঃকরণে 
কাকণারসের উদয়দ্বারা ' ময়নযুগীলে অবিরল অশ্রু” 
জল বিগ্বলিত হইতে দেখিলেও অন্ত লোকে ভ্রক্ষেপ 
করে না! তাহাদের পাাণময় চিত্ত কিছুতেই আর্ত 
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হয় না! তাহারা কুথ্যবহার-সমীপে দর ধর্ম সমু- 
দায় বিসর্জন দিয়াছে! তাহারা ব্যবহার-বিকদ্ধ বলিয়া 
ঈশ্বরের সাক্ষাৎ আজ্ঞাও তুচ্ছ করে! হায় ! কুব্যবহার- 
রূপ ছূর্ভেষ্ঠ লৌহ-শৃঙ্খলে বন্ধ থাকিয়া আমরা অচল- 
প্রায় জীবন-শূন্ত-প্রায় হইয়াছি! আঁমাঁদের জড়ীভূত 
হইবার উপক্রম হইয়াছে | মনুষ্যের আত্মনচে- 
তন পদার্থ, যত দূর বিরত হইতে পারে, আমাদের 
বিষয়ে তাহার আর কিছুই অবশিষ্ট নাই। ন্বক- 
পোল-কপ্পিত কদাচারের অনুরোধে পরম মঙ্গলালয় 
পরমেশ্বরের নিয়ম লঙ্ঘন করা অপেক্ষা হতজ্ঞান হুই- 
বার স্পষ্টত্তর চিহ্ন আর কি আছে? স্বদেশস্থ ব্যক্তি 
সকল! একবার স্থির চিত্তে বিবেচনা! করিয়। দেখ; 
কুনংস্কার পরিত্যাগপূর্ব্বক পক্ষপাতশৃন্ত হইয়া বিবে- 
চনা করিলে, এই সকল পরম মঙ্গলকর নিয়ম কখনই 
যুক্তি-বিকদ্ধ বোধ হইবে না | 

যেরূপ, উদ্বাহ সংস্কার বিষয়ে কন্যা পাত্রের গুণা- 
গুণ বিচার কর! কর্তব্য, সেইরূপ ভৃত্য মিত্রাদি অন্তান্ত 
যত লোকের সহিত সংঅব রাখিতে হয়, সকলেরই 
দোঁষাদোষ বিবেচনা করা আবশ্যক! 

যাহার অর্জনন্পৃহা ও জুণৌপিষ! বৃত্তি অভি 
প্রবল, ও ন্যায়পরতা। বৃত্তি অতি ক্ষীণ, তাহাকে যদি 
ভত্যরূপে নিযুক্ত করা যায় তবে সে কখন না কখন 
আপনার চৌঁধ্য স্বভাব নিশ্চয়ই প্রকাশ করে, এবং 
তখন প্রতুকে আপনার অদুরদর্শিত্ব দৌষ-বশতঃ অনু- 
তাপে তাপিত হইতে হয়| ' 
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এ নিয়মের ভূরি ভূরি উদ[হরণ-স্থল সর্বদাই উপ- 
স্থিত হয়। অনেকে কথ! প্রসঙ্গে ভৃত্যের চৌর্যাস্বভাব 
ও কাৰ্য্যালয় বিশেষের প্রধান প্রধান কর্মচারীর 
অন্যায় আচরণের বিষয় উত্থাপন করেন| কর্মচারি- 
দিণের কুব্যবহারে অনেকাঁনেক বণিকের বিস্তর ক্ষতি 
হইয়াছে | এক জন কর্মচারী বহু ধন হরণ করিয়া 
আমেরিকা খণ্ডে পলায়ন করাতে, লগুন্‌ নগরস্থ কোন 
বহু-সমৃদ্ধিযুক্ত অতি অন্রান্ত বাণিজ্যাগারের অভ্রম ও 
কর্ম বন্ধ হয়। এইরূপ, যে কার্ধ্য নির্ববাহার্থে ধৈর্য্য, 
দার্চয, ও স্থির বুদ্ধি আবশ্যক, কোন অধ্যবদায়-হীন 
নির্ধবোধ ব্যক্তির উপর তাহাঁর ভার অর্পণ করিলে, সে 
কর্ম কোন ক্রমেই সুচাক রূপে সম্পন্ন হইবার নছে| 
এইরূপ, মিত্র হউক, অন্ত স্বজন হউক, ভৃত্য হউক, 
কোন বিবয় ব্যাপারের অংশীই বা হউক, অপাত্রে 
বিশ্বাস বিন্যস্ত করিলে বাঁ তাহার উপর কৌন গুক- 
তর কর্মের ভারার্পণ করিলে, অনিষ্ট ঘটনার বিলক্ষণ 
সম্ভাবনা! । অতএব, বুদ্ধিরৃত্তি চালনা করিয়। এই সমস্ত 
সামান্য বিবয়ের অনুসন্ধান করাও সর্বনিরন্তা পরমে- 
শ্বরের নিয়মাধীন। তত্বান্বেষণদ্বার ও হত্তত্ববিবেক- 
ব্যবসারিদিশের মতে মন্তকের ভাঁখ-বিশেষের পরি- 
মাণদ্বার এ বিষয় সম্পাদনের চেষ্টা কর! যাইতে 
পারে। এ 

আঘাত-ক্লেশ, শারীরিক পীড়া, অবৈধ বিবাহদ্বার! 
সাংসারিক ছুঃখের উৎপত্তি ও ভৃত্যাদির দোষে নান! 
প্রকার অনিষ্ট ঘটনা এই, সমুদায়, বিষয়ের বিবরণ, 
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রুরিয়া, এক্ষণে আর এক ভয়ানক ব্যাপারের বিবেচনায় 
প্রবৃত্ত হওয়! যাইতেছে। ইহার নাম শ্রবণ মাত্রেই 
কলেবর কম্পমান হয়, ইন্দ্রির় সকল অবশ হয়, 
লোকের আশা তরমা উচ্ছিয় হইয়া যায়| ইহার 
নাম মৃত্যু | 

এই গ্রস্থের উপক্রমণিকার প্রতিপন্ন কর! শিয়াছে, 
যে তুমণ্ডল মনুষ্যের নিবাস-তভূমি হইবার পূর্বেও মৃত্যুর 
অধিকাঁর-ভূমি ছিল, এবং তখনও যাবতীয় প্রাণী ও 
উদ্ভিজ্জ এক্ষণকাঁর ম্যায় যথাক্রমে বর্ধিত ও বিনষ্ট 
হইত | জগদীশ্বর সুন্টি-প্রক্রিয়ার সঙ্গে সঙ্গেই সংসারের 
নিয়ম সংস্থাপন করিয়াছেন। কি কারণে এপ্রকার 
ব্যবস্থা করিলেন, তাহা সম্যক্‌ অনুধাবন করা আমা- 
দের সাধ্য নছে। | 

মৃত্যুঘটন। সমস্ত শারীরিক বস্তুর প্রক্কতি-সিদ্ধ। 
ইয়ুরোপন্ছ প্রধান প্রধান চিকিৎসকের! একবাক্য 
হইয়া স্বীকার করেন, যে মৃত্যুর বীজ শরীর-মাত্রেই 
অস্ত্ভূত হইয়াছে | শরীরের জীবনী শক্তি সমুদায় 
পরমেশ্বর-প্রতিঠিত নির্দিষ্ট নিয়মানুলারে কিছু কাল 
সম্পূর্ণ থাকিয়া পরে বয়োরদ্ধি সহকারে ক্রমে ক্রমে 
হ্বান পাইতে খাঁকে, এবং পরিণামে নিঃশেষিত হুইয়া 
দেহ-ভব্দ সযাধান করে| ফলতঃ, যখন শারীরিক 
বন্ধুর -অবস্থানার্থে স্থানের আবশ্যকতা আছে, তখন 
জন্ম ও ব্বদ্ধির বিধান থাকিলে মৃত্যুর নিয়ম না থাকা 
কোন ক্রমেই যুক্কি-সিদ্ধ বোধ হয় না| শ্যা্টি-কালা- 
বধি যত প্রাণী ও যত উদ্ভিদ উৎপন্ন হইয়াছে, সযুদায়ই 
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যদি বর্ধিত ও পূর্ণাবস্থ হইয়া, এপধ্যন্ত সজীব থাকিত, 
তবে ভূমণ্ডলে তাঁহার, সহআঁংশের একাঁংশেরও স্থান 
হুইত-না। 

যদিও আমাদের স্থার্থপরত1 ও দূর্জয় জ্রিজীৰিষা 
বশতঃ আপাততঃ এ নিয়মকে অতিশয় * শশুভনায়ক 
বোধ হয়,মৃত্যুকে আপনার সর্ব-স্থখ-সংহা'রক 
বলিয়! জ্ঞান হয়, এবং যদিও আমাদের বুদ্ধিযোণে 
তদ্বিষয়ের সম্যক নির্বশচন করিবার সামর্থ্য নাই, কিন্তু 
এ নিয়ম ষে ভূমগুলের পরম শোভা বৃদ্ধি ও লোকরক্ষাঁর 
উপযোগী, তাহার সন্দেহ নাই| উদ্ভিজ্জ সকল এ 
নিয়মের অধীন থাকাতে, নীরম পুরাতন প্রকাণ্ড 
বক্ষ সমুদায়ের পরিবর্তে অভিনব সুকুমার মনোহর 
তৰুমকল উৎপন্ন হইতেছে, সরস বসন্ত সময়ে নব 
পল্লব ধারণপুর্ব্ক অপূর্ব শোভা! বিস্তার করিতেছে, 
এবং স্থগন্ধ সুবর্ণ রমণীয় কুস্থম সমুদায় প্রসব করিয়া 
চতুর্দিক আমোদিত করিতেছে | বিশেষতঃ আমাদের 
আশ্চর্য্য ও শোভানুভীবকতা বৃত্তির সহিত এই সমুদায় 
বিষয়ের সুন্দর সামঞ্জন্য রহিয়াছে; কারণ পৃথিবীস্থ 
সমস্ত বন্তর নাশ-স্বভাব বশতঃ যে সকল অভিনব ও 
শোভাৰর ব্যাঁপারের ঘটন! হয়, সমুদারই এই ছুই 
পরম নুখাবহ ব্রতির উপভোগ্য বিষয়। প্রাণিগণের 
পক্ষেও এইরূপ | মৃত্যু এই ধরণীরপ রঙ্গ-ভূমি হইতে 
অস্থিচরদ্ম সার, জীর্ণ, জ্রহীন লোকদিগের এবং গঁলি- 
তাক্গ, লোলচৰ্শ্ম, কদাকার, কম্পিত-কলেরর, প্রাচীন 
ত্রদায়কে ক্রমে ক্রমে নিক্রীন্ত করিতেছে, এবং মনু 
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ব্যের অপত্যোৎপাদিকা শক্তি, তৎপরিবর্তে, হৃষ্ট পুষ্ট 
সুন্দর নবতনু সকলে প্রবেশিত করিয়া পৃথিবীর 
পরম শোভা সাধন করিতেছে। অতএব, নাশ ও 
ক্লেশ মাত্রই এ নিয়মের উদ্দেশ্য নহে, ইহা! সুখদা- 
য়কও বটে? + 
আমাদের নিবাপ-ভূমি পৃথিবী কিছু অনীম নহে, 
সুতরাং তাহাতে নিরূপিত-সংখ্যাতিরিক্ত অধিক 
প্রাণীর স্থান ও অন্ন প্রাপ্ত ছওয়! অসম্তভব| বিশেষতঃ 
ইতর প্রাণিদিশের অপত্যোৎপাঁদিকা শক্তি এত 
প্রবল, যে নিয়মানুযারী দেহ ভঙ্গদ্বার! ষত জন্তুর মৃত্যু 
হয়, তদপেক্ষা ভূরি গুণ প্রাণীর উৎপত্তি হুইয়! থাকে | 
তাহাদের এমত বুদ্ধি নাই, যে, সেই শক্তিকে সংযম 
করিয়া রাখিবে। অতএব, জগদীশ্বর কতকগুলি 
ংসাশী জন্তর স্বজন করিয়াছেন, তাহার! উৎসাহ 
সহকারে অন্যের মীংস ভোজন করিয়া জীব-সংখ্যার 
আতিশয্য নিবারণ করিতেছে । পতঙ্গের বিষয় 
বিবেচনা করিয়া দেখিলে, এ বিষয়ের প্রচুর প্রমাণ 
প্রাপ্ত হওয়া যায়। এক জাতীয় পতন্দ অন্ত 
জাতীয় পতঙ্গদিহকে ভক্ষণ করে, এবং এঁ ভক্ষক 
জাতির অধিক সংখ্যা হইলে অন্য জাতীয় পতজ্জ 
তাহাদিগকে আহার করিয়া থাকে। তৃণাহারী 
পশুদিশেরও বহু সন্তান জন্মে, তাঁহাঁদের অপ্ঘাত 
মৃত্যু ন! ঘটিলে সমুদায় তুমগুলেও তাহাদের স্থান 
হইত না| স্থতরাং ' তাঁহাদিহকে যৎপরোনান্তি 
যন্ত্রণাদায়ক অনাহীর-মৃত্যু দ্বারা! শরীর পরিত্যাগ 
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করিতে হইত, এবং তাঁহ! 'হইলে তাঁহাদের প্রক্কাতি 
ক্রমে ক্রমে অপর্ষ্ট হইয়া আলিত | * কিন্তু মাংসাশী 
জন্তর স্থ্টি হওয়াতে এ সমস্ত অমঙ্গল নিরাঁন হইয়াছে। 
ভদ্দারা কেবল মাংসাশী জন্তু মাত্রের সুগ্র সাধন হয় 
না, অন্ন অপেক্ষা করিয়া জীবের সংখ্যা অধিক না 
হওয়াতে, তৃণাহারী প্রাণিদিগেরও দুঃখ নিবারিত 
হয়| পরন্ত মাংসাশী জন্তদ্িগের স্বকীয় নিষ্ঠুর হুভাব 
প্রচারের সীমা নিরূপিত আছে। তাঁহার! বন্ধ 
সংখ্যক হইয়া নির্দিউ নিয়ম লঙজ্ঘন-পূর্কক আপনা- 
দের সংহার-শক্তি চালনায় প্রবৃত্ত হইলে, তদ্দণ্ডেই 
তাহাদের অন্ন ভ্রাস এবং তৎফল স্বরূপ অনাহার-যৃত্যু 
ঘটনা আঁরস্ত হয়, এবং তদ্দারা তাহাদিখের সংখ্যা 
ক্রমে ক্রমে স্যন হইয়া ভূঘগুলের সর্ব্ব-সামঞ্রস্ত-ভাব 
রক্ষা পার। কোন জীবের অনশনে প্রাণ বয়োঁগ হয়, 
ইহা কখনই জীবনদাতা জগদীশ্বরের অভিপ্রেত নয়, 
অতএব তিনি সংসারের সকল নিয়ম দ্বারাই তাঁহার 
প্রতিবিধান করিয়াছেন | ইহাঁও সর্ব্বতোভাবে যুক্তি 
সিদ্ধ বলিতে হয়, যে মংসাশী জন্ভদিখের স্থশংন-শক্তি 
সঞ্চারের পূর্বে বহুসংখ্যক তৃণাহাঁরী জীব অবশ্যই 
বিদ্যমান ছিল, কারণ শেষোক্ত জাতীয় বহু জীবের 
দেহপাত না হইলে, প্রথমোক্তজাতীয় একটি জন্তরও 
চির জীবন উদরপূর্তি হইতে পারে না| যদি প্রথমে 
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* কারণ যথেষ্ঠ অর অভাবে পি মাতার শরীর নী হে 
সন্ানেরাও ছদথরপ দুর্বল প্রকৃতি প্রাপ্ত হয়। 


১৬৬. শারীরিক নিয়ম লঙ্ঘনের ফল। 


একটি মেষ ও এক মাত্র ব্যাত্ব একত্র স্থাপিত হইত, 
তবে ব্যাত্র অবিলম্বেই সেই মেষটিকে আহার করিয়া! 
ফেলিত, পরে অন্নাভাবে তাহার আপনারও প্রাণ 
বিয়োগ হইত | অতএব, মৃত্যু-বিধাঁন ভূমগুলের -মূলী- 
ভূত নিয়ম, এবং পৃথিবীস্থ অন্যান্য সমস্ত বিষয়ের 
যাদৃশ ব্যবস্থা আছে, তাহাতে মরণধর্ম্মকে এক প্রকার 
আবশ্যকই বোধ হয়। এই নিমিত্ত পরমেশ্বর তাঁহার 
সহিত সকল বস্তুকে পরস্পর সমঞ্জদীভূভ করিয়া হুষ্ট 
করিয়াছেন। 

মৃত্যুকালে ক্লেশ হয় বটে, কিন্ত তাঁহাও শারীরিক 
নিয়ম লঙ্ঘনের ফল। নিজীব জড় পদার্থ আঁহত বা! 
ভগ্ন হইলে, তাহার আর স্বতঃ প্রভীকারের উপায় 
থাকে না! যদি শরাৰ বা দর্পণ হস্ত হইতে পতিত 
হুইর1 ভগ্ন হয়, তবে তাহা চিরকালই ভগ্নাবস্থায় 
থাকে, তাহার আর আপনা হইতে কখন প্রতিকার 
হইতে পারে না| কিন্তু প্রাণী ও উদ্ভিজ্জের স্বভাব 
সেরূপ নহে, তাহাদের ভগ্নপ্রতীকাঁর ও ক্ষতিপূরণের 
সুন্দর উপার আঁছে। কোন সতেজ বৃক্ষ প্রবল বায়ু- 
বেগে পতিত হইলে তাহার ভূমিস্থ সমুদয় মূল তাঁহার 
জীবন-রক্ষার্থে পূর্ব্বাপেক্ষা অধিক তেজ্জ ধারণ করে! 
কোন শীখাঁচ্ছেদ করিলে, তৎস্থানে নব পল্লব সকল 
উৎপন্ন হুয়। কোন জন্তর জঙ্ঘা ভঙ্গ হইলে, সে 
স্থানের অস্থি ক্রমে ক্রমে যুক্ত হইয়! যার। কোন 
রক্তবহ নাড়ী ন হইলে, তাহার সমীপব্তিনী অন্ত 
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কার্ধা সমাধা করে| এই প্রকার শরীরে কত কত 
স্থানে আহত ও ক্ষত হইয়! পুরর্র্বার পূর্বববৎ প্রক্কতিস্থ 
হইতেছে! জগদীশ্বর কপ! করিরা এই পরম শুভ- 
দায়ক শারীরিক নিয়ম সংস্থাপন করিতেছেন এবং 
আমরা এই কৰর্ণার উপর নির্ভর করিয়া অহিতাচার 
না করি এই বিবেচনায় যাবতীয় কায়িক নিয়ম লঞঙ্ঘ- 
নের ভুঃখ নিয়োজন করিয়াছেন | এই-ছেতু কোন 
ক্ষত ব। আহত অঙ্গ প্রক্ৃতিনহ্থ হইবার সময়েই ক্লেশের 
অনুভব হয়; সেই ক্রেশকে পরমেশ্বরের আজ্ঞা লঙ্- 
নের প্রত্যক্ষ ফল জানিয়! তৎ্প্রতিপালনে অম্যক্‌ সাব- 
ধান থাকা উচিত। 

মৃত্যুকালে যে যাঁতন। হয় তাহারও কারণ এই | 
আকস্মিক মৃত্যুর ক্লেশ অত্যপ্প কাল স্থারী। প্রথম 
বয়সে বা প্রোটাবস্থায় রোগাক্রান্ত হইয়া অনেক কষ্টে 
যাহার প্রাণ বিয়োগ হয়, তাহাকেই দুঃসহ যাতনা 
ভোগ করিতে হর, কারণ তৎকালে মৃত্যু ঘটনা হওয়! 
ওঁশ্বরিক বিধানের উদ্দিউ নহে, প্রতযুত তাহা শারী- 
রিক নিয়ম লঙ্ঘনেরই ফল | কিন্তু প্রথমে বাহার 
শরীর দ্রট়িষ্ঠ ও বলিষ্ঠ থাকে, ও যিনি যাবজ্জীবন 
শারীরিক নিরম সমুদায়ের অনুগাদী হইয়া চলেন, 
তিনি বহুকাল জীবিত থাকিয়! বৃদ্ধাবস্থা। প্রাপ্ত হুন, 
এবং ক্রমে ক্রমে ক্ষীণ হইয়া অনতিক্লেশে কলেবর 
পরিত্যাগ করেন; উহার অধিক মৃত্যু-যাতনা হয় না। 
অতএব, : যখন. মানববর্থ পরম: কাৰুণিক পরমেশ্থর* 
প্রতিষ্ঠিত সমুদায় শারীরিক নিয়ম শিক্ষা করিয়া যথা”. 
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বিধানে পালন করিতে সমর্থ হইবেন, তখন মৃত্যু 
যাতনারও লাঘব হইয়! আসিবে ! 

, অশিক্ষিত অপ্প-বুদ্ধি লোকের! রোগ ও মৃত্যু কোন 
দৈব বিড়ম্বনা বা পূৰ্ব হুরদৃষ্টের ফল বলিয়া অঙ্গীকার 
করেন, ভার! নিয়মানিয়মের বিষয় কিছুই বিবেচনা 
করেন না| কিন্তু এক্ষণকার মহানুভব বিদ্যাবান্‌ 
ব্যক্তিরা সকলেই স্বীকার করেন, যে এই চরাচর অখণ্ড ' 
্রদ্ধাণ্ডের কৌন কার্ধা নিয়মাতীত নহে,তাহার 
এক মাত্র অথুও কোন নিয়ম অবলম্বন না করিয়া 
স্থানান্তর হয় না| গৌমুখী-নিঃস্থত অতি সবন্মম বারি- 
বিন্দুও নির্দিউ নিয়মের অতীত নহে; তাহা! বাষ্প 
বিন্দু হইয়া গগনমণ্ডল আরোহণপুর্রবক বায়ুবেখে পরি- 
চালিত হইয়া কোন দূরদেশীয় ন্ুচাক শশ্য-ক্ষেত্রে 
বর্ষিত হউক, কি কোন মন্সিহিতি তক-শাখার 
শোষিত হইয়া তাহার স্বদৃশ্ঠ কুস্থমদলেই ব! পুনঃ- 
প্রকাশিত হউক, অথবা কোন তৃফ্ণাতুর জীবকর্তৃক 
পীত হইয়া তাহার পরমাশ্চর্য্য দেহ-যস্ত্রের রক্ত 
প্রণালীর মধ্যে ভ্রমণ ককৃক, ইহার সমুদায় গতি ও 
সমুদায় ব্যাপার পরমেশ্বর-প্রতিষ্ঠিত অথগুনীয় নিয়ম 
ক্রমেই ঘটিয়া থাকে। যে ব্যক্তি যথার্থ জ্যোতিঃ- 
শান্্ অবগত মহে, সে ব্যক্তি সর্ধ্য, চন্দ্র, এহ, নক্ষত্া- 
দিকে কতকগুলি পরস্পর অসম্বদ্ধ পদার্থ মাত্র জ্ঞান 
করে, এবং তৎসন্বন্বীয় . কোন অসাধারণ ব্যাপার 
ঘটলে তাহাকে দৈব বিড়ম্বন৷ ব! অন্ধ কোন কুলক্ষণ 
বলিয়া প্রত্যয় যায় কিন্তু জ্যোতিষ-সিদ্ধান্ত পারা 
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দশী সুপণ্ডিত ব্যক্তি জ্যোতির্মগুলীর বিষয় আলো- 
চন করিয়। তাহাদের প্রকাণ্ড আকুতি, পরিপাঁটী রচ- 
মা, গতিবিধি ুপ্রণালী, এবং তাহাতে পরম শিল্প" 
কর বিশ্বনিষ্্াতীর আশ্চর্য কৌশল অব্ণত. হইয়া 
আঁনন্দার্ণবে মগ্ন হছন। তিনি আর চন্দ্র হু্যকে রাহু- 
গ্রস্ত ও ধূমকেতুর উদয়কে কুলক্ষণ বলিয়! বিশ্বাস 
করেন না| উীহার নিশ্চয় আছে, যে চন্দ্র সুর্যের 
প্রাত্যহিক উদয়, বা তাহাদের নৈমিত্তিক গ্রহণ ঘটন! 
অথব| ধূমকেতুর পরিভ্রমণ, সমুদায়ই পরমেশ্বর-প্রতি- 
ষ্িত নির্দিষ্ট নিয়মানুসারে ঘটিয়া থাকে। এইরূপ, 
সুশিক্ষিত ভ্রান্ত ব্যক্তিরা ভূমগুলন্থ বস্তু সমুদায়ের 
প্রক্কত স্বভাব ও যথার্থ নিয়ম না জানিয়া নান! 
কার্য্যের নানাপ্রকার দৈব কারণ কণ্পন| করে; কিন্তু 
যিনি পদার্থবিদ্যায় পারদর্শী, তিমি দূর্বাদলন্থ শিশির- 
বিদ্ু ও হিমালয়ের জলপ্রপাত, এবং চন্দ্রশেখরের 
অগ্নিশিখা ও প্রভাকরের প্রচণ্ড জ্যোতিঃ সমুদীয়ই এক- 
মাত্র মহান্‌ পরমেশ্বরের নিয়মানুযায়ী কার্য্য জানিয়া 
পরিতৃপ্ত হন। তিনি কুত্রাপি অগ্নির তেজ ও জলের 
প্রভাৰ দেখিয়! তথায় দেব বিশেষের অধিষ্ঠান কপ্পন! 
করেন না। তিনি ভারতবর্ষের তাঁদীরধী বা আমে- 
বিকার. মিসিসিপী নদী সমুদায়েই অদ্বিতীয় অনস্ত- 
স্বরূপ বিশ্বপতির অপার মহিমা প্রত্যক্ষ দেখেন | এই 
রূপ, বিনি চিকিৎসা বিদ্যার যথার্থ তত বুঝিয়াছেন, 
তিনি নিশ্চিত অৰ্গত আছেন যে শারীরিক নিয়ম 
লঙ্ঘন ন! করিলে রোগ উৎপর হয় না| বাস্তবিক, 
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জগদীশ্বরের আজ্ঞা অধহেলন ব্যতিরেকে ছুংখ হয় এ 
কথা বল! কেবল অজ্ঞানের কর্ম্ম। ষদ্দি শরবেধদ্বার! 
কাহারও নেত্র অন্ধ হয়, তবে সকলেই বুঝিতে পারে, 
যে কেবল শরবেধই তাঁহার অন্ধতাঁর কারণ; কিন্ত 
যদি কোন শিল্পকাঁর দাঁতিশয় নেত্র চালন| করিয়া অন্ধ 
বা চক্ষুঃপীড়ায় পীড়িত হয়, তৰে এপ্রকার অত্যাচার 
শরবেধের ন্যায় স্পরূপ প্রতীত না হওয়াতে অজ্ঞ 
লোকে তাঁহার কারণীস্তর কল্পনা করিয়া থাকে। 
কিন্তু এখনকার বিজ্ঞোত্তম ইয়ুরোপীয় + চিকিৎসকের! 
নিশ্চিত জীনেন, যে কেবল শারীরিক নিয়ম লঙ্ঘনে- 
তেই রোগের উৎপত্তি হয়, এবং নিঃনংশয়ে কহেন 
যে ঈশ্বরের নিয়মানুসারে অনতিশয় অঙ্গ চালনা করা 
বিধেয়, কেবল নেত্র চালনার আতিশয্যদ্বারাই শিল্প- 
কারের চক্ষুরোগ জশ্বিয়াছে, তাহার সন্দেহ নাই। 
অতএব, আমর! সর্বস্থলে পীড়ার স্বত্ব নিশ্চয় নিরূপণ 
করিতে পারি বা ন! পারি, কিন্তু শারীরিক নিয়ম লঙ্ঘ- 
নই যে প্রত্যেক রোগের কারণ ভাবার সংশয় নাই ॥ 
কাঁহারও কোন উৎকট রোগী উপস্থিত হইলে, অনেকে 
অনেক প্রকার কারণ কণ্পন! করেন; কেছ পূর্ব্ব ছুর- 
দৃষ্ট, কেছ দৈব বিড়ম্বন! কেহ বাকুযাত্রীর ফন বলিয়া 
উল্লেখ করেন। কিন্তু যিনি কহেন, পরম মঙ্গলালঙ্ন 
পরমেশ্বরের শুভদায়ক নিয়ম লঞ্মনই যৌবন ও প্রৌঢ় 
কালের সমস্ত রোগের অদ্বিতীয় হেতু, ডাদ্বারই কথ! 
রথ এবং ডাহারই উপদেশ আদরবীর ও পা 
অতএব, অনভিজ্ঞ লোকে. শারীরিক রোগ ও অকাল 
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মৃত্যুর কারণ নির্ধারণ করিতে 'পাঁরে ন! বলিয়া, পর- 
মেশ্বর-প্রতিষ্ঠিত শারীরিক নিয়মের যাখার্থ্য ও অমো- 
যত্ব বিষয়ে সংশয় কর! কোন ক্রমেই যুক্তি-সিদ্ধ নছে। 
মনুধ্যের দীর্ঘ জীবন প্রাপ্তই সমস্ত শারীরিক" নিয়- 
মের উদ্দেশ্য ; তবে যে বাল্য ও প্রোটাবস্থায় রোগ ও 
মৃত্যু ঘটনা হয় তাহ! মেই সমুদায় নিয়ম লঙ্ঘনের 
ফল। আর ইছাও নিতান্ত সন্তাবিত বোধ হয়, যে 
আমর! তদ্থিষয়ে অত্যাচার না করি এই অভিপ্রায়েই 
পরমেশ্বর অকাল-মৃত্যাকে এ প্রকার ক্রেশদায়ক করি- 
যাছেন। 

কিন্তু এই অকাল-মৃত্যুর বিধানেও কৰুণাৰ্ণৰ বিশ্বক- 
তার মক্গলাভিপ্রায় প্রকাশ পাইতেছে। উহার জীব- 
হাণ জীবনব্রত উদ্যাপনকালেও ডীাছার অসীম মহিমা 
প্রদর্শন করিয়া যায়| শরীর বিষয়ে অত্যাচার হইলে 
তাহার স্বতঃ প্রতীকার হইতে পীরে, এবং তগ্নিমিত্ত 
তিনি সত্র সত প্রকার ওঁষধ হজম করিয়। রাখিয়।- 
ছেল। কিন্তু যে স্থলে মস্তিস্ক? পাকস্থলী, হদয়াদি 
প্রাগীশ্রয় অঙ্গের অতিশয় ব্যতিক্রম ঘট! প্রতীকা- 
রের সন্তাবনা মা থাকে, সে স্থলে মৃত্যুই মহৌষধ, 
এবং তর্িমিত্তই 'অকাল-হৃত্যুর : স্থা্ি হইয়াছে । যদি 
অস্ত্রাধাত দ্বারা কাহারও মন্তকের মপ্তি্ধরাশি নির্গত 
হয়, তবে বুদ্ধি ও ধৰ্ম্ম পব্বতি মযুদায় বিহীন হইয়া 
জীবিত থাকিতে হইলে ‘তাছ! কত দুঃখের বিষয় 
হইত ! যদি প্রশ্্লিড দাবানলে বেণ্ডিত হুইয়। পশু, 
পক্ষী বা. অন্ত কোন প্রাণীর সর্বাাঙ্গ দখ হয়, এবং 
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তৎপ্রতীকারের আর সম্ভাবন! ন! থাকে, তবে সে 
অবস্থায় ক্ৰমাত দাহ-ভ্বাল৷ সহ করা ও পরে দীর্ঘ- 
কাল জীবিত থাকা যে প্রকার যাতনাদাঁয়ক, তাহা 
মনে করিলেও যন্ত্র বোধ হয়। নৌকার ব্যক্তিকে 
নদী বা সমুদ্রগর্ভে নিমগ্ন হইয়া তথায় চিরজীবন 
অবস্থিভি করিতে হইলে কি ভয়ানক ব্যাপারই 
হইত! এ সকল স্থলে মৃত্যুই পরম মঙ্গল, এবং সে 
সময়ে যিনি মৃত্যুকে প্রেরণ করেন, তিনি পরম বন্ধু | 
অকাঁল-মৃত্যুদ্ধার। মীনববর্ণের আর এক মো" 
পকাঁর সাধিত হয়। তাঁহারা অসাধ্য রোগে আক্রান্ত 
হইয়া যদি দীর্ঘকাল জীবিত থাকিয়া! সন্তান উৎপাদন 
করিতেন, তবে ডাঁহাদের সন্তানদিশীকে পিত! মাতার 
বিরুতি প্রক্কতি প্রাপ্ত হুইয়া চিরজীবন বিজাতীয় যন্ত্রণা 
ভোঁগ করিতে হুইত। অতএব, এরূপ স্থলে যে মৃত্যু 
উপস্থিত হুইয়৷ তাহাদের সম্তাবিত সন্তান সন্ততির 
অশেষ ক্লেশ নিবারণ করে, ইহা মঙ্গলের কারণ 
বলিয়াই হ্বীকার করিতে হইবে | এই বিবেচনানুসারে 
অসাধ্া-রোগীক্রান্ত ক্ষীণজীবী পীড়িত বালকের মৃত্যুও 
কল্যাণদায়ক বলিতে হয়; কাঁরণ তদ্বার৷ তাঁহার 
উত্তর-কালিক সমুদায় নিশ্প্রয়োজন যাঁতন| নিবারিত 
হয়, এবং তাঁছার সম্তানদিগের ভগ্ন প্রক্কতি প্রাপ্ত 
হইয়া যেরূপ হুঃখ ভোগের নিন থাকে তাঁছাও 
নিরাকৃত হয়। . 
অতএব, রোগী, রেশ, ও: ie কেবল শারী- 
দ্রিক লিয্ম লঙ্ঘনের ফল, এবং তাঙ্থাও. ভূমগুলের: 


শীরীরিক নিয়ম লঙ্ঘনের ফল! ১৭৩ 


গুভীভিপ্রায়ে সঙ্কপ্পিত| এই সমস্ত স্বীকার করিলে, 
ইহাও অঙ্গীকার করিতে হয়, যে মানব জাতির 
সম্পূর্ণ বয়সে কলেবর পরিত্যাগ করাই পরমেশ্বরের 
অভিপ্রেত; শীরীরিক নিয়ম লঙ্ঘনদ্বারা ঢাহার 
অন্য! হইলেই ক্লেশের উৎপত্তি হয়। যখন ইন্দ্রিয় 
সমুদায় নিস্তেজ হয়, ও সুখ ভোগের সামর্থ্য এককালে 
নফ্ট হয়, তখন যদি কে আপনার অজ্ঞাতসীরে 
অনারানে পরলোক প্রাপ্ত হইতে পারে, এবং তৎ 
পরিবর্তে তাঁহার উত্তরাধিকারী আসিয়া স্থখ সৌভাগ্য 
সস্তোগ করে, তাহা হইলে পরাৎপর পরমেশ্বরের 
অপার কাৰুণ্য স্বভাবের কিছুমাত্র ক্রাট বোধ হয় না| 
এক্ষণে আমরা শারীরিক নিয়ম সমুদায় বিছিতবিধানে 
প্রতিপালন করিতে পাঁরি না, অতএব বোধ হয়, 
এক্ষণে যোৌবনাবস্থা দূরে থাকুক, প্রাচীনাবস্থায় মৃত্য 
'ঘটনা হইলেও অতিরিক্ত ক্লেশ ভোগ করিতে হয় 
কিন্তু এক্ষণকাঁর অপেক্ষায় শারীরিক নিষ্মম প্রতি- 
পালনে সমর্থ হইলে, গুৃত্যু-ষাতনার বিস্তর লাঘব 
হইতে পারে; তবে কত দূর স্থান হওয়। সম্ভব তাহা 
নিরূপণ করিবার কাল অস্ঠাপি উপস্থিত হয় নাই। 
ফলতঃ, পূর্বোক্ত সমস্ত বৃত্তান্ত আলোচনা করিয়া 
দেখিলে ইহা! সর্বতে ভাবে সম্ভারিত বোধ হয়, যে 
যদি কোন ব্যক্তি সুস্থ শরীর গ্রহণ করিয়! ভূমিষ্ঠ 
হয়ঃ এবং পরমেশ্বরের জিযমানুগীত থাকিয়া সমুদায় 
জীবন যাপন করে, ভবে মৃত্যুকালে ভাঁর উৎকট 
বজ্্ণ। ঘটিবেক দা; সে ব্যক্তি অন্পে কণ্পে ক্ষীর 
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হইয়া এবং বিশেষ ক্রেশীনুভব না করিয়া ইহলোক 
হইতে অবস্থত হইবে | 

ইহ! স্থখের বিষয় বলিতে হয়, যে ইতিমধ্যেই এ 
বিষরের কিছু কিছু প্রমাণও প্রাপ্ত হওয়া যাইতেছে | 
হ্যনাধিক শত বৎসর পূর্কে ইংলণ্ড দেশস্থ লোক- 
দিগের পরমায়ু গণিত হইয়া, গড়ে প্রত্যেক ব্যক্তির ২৮ 
ৰৎসর নির্দিষ্ট হয়, * কিন্তু সম্প্রতি এ বিষয়ের যত 
বিবরণ প্রাপ্ত হওয়া শিয়াছে, তাহাতে বোধ হয়, 
এই শত বর্ষ মধ্যে ইয়ুরোপ খণ্ডের অন্তঃপাতী অনে- 
কানেক স্থানের লোকের পরমায়ু তদপেক্ষায় বৃদ্ধি 
হইয়াছে। ১৮৪৬ খ্রীষ্টাব্দে স্কট্‌লণ্ডের অন্তঃপাতী 
কোন নগরে শ' যত লোকের পরলোক প্রাপ্তি হয়, 
তাহার সবিশেষ বিবরণ প্রকাশিত হইয়াছে; তাহ! 
হুইতে এই নিম্নলিখিত রূপ সংগ্রহ করিয়। প্রকাশ কর! 
শিয়াছে, যথা ৮ 
কোন্‌ শ্রেণীর লোক! গড়ে পরমায়ূর স্থ্যা। 
প্রধান শ্রেণীস্থ লোক, 
অর্থাৎ ধনাঢ্য ও =} 
ব্যবসায়ী মনুষ্য । 
দ্বিতীয় শ্রেণীদ্থ ন} 


৪৩ বৎসর 


অর্থাৎ বণিক্‌ ও লিপি- ৩৬ বৎসর । 


ব্যবসারী প্রভৃতি | y 
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* অর্থাৎ তৎকালের ১০০০ মনতুয্যের পরমাযুর সমান করিয়া এবং ডাহা 
১৯০১ দিয়া হরণ করিয়া ২৮ বৎসর হইয়াছিল। 
+ এডিনবরাও লীখু। 
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অর্থাৎ শিপ্পকর, শ্রমো- 
পজীবী ও ভৃত্য প্রভৃতি | 

ইয়ুরোপের অস্তঃপাতী জিনেবা দেশীয় লোকের 
যেরূপ আয়ুর্বদ্ধি হইয়া আসিয়াছে পশ্চাৎ তাহার 
বিবরণ করা যাইতেছে। 


** ২৭ বৎসর | 


তৃতীয় শ্রেণীন্থ লোক, } 


সময় | গড় প্রমায়ু । 
খ্ৰীষ্টীব্দ । বৎসর। মাস । 
১৫১৬০ অবধি ১৬০০ পর্যন্ত ১৮ ৫ 
১৬০১ 1 ১৭০০ 8 ৩২ ৫ 
১৭০১ 1 ১৭৬০ রি ৩২. ৮ 
১৭৬১ Ns ১৮০০ 35 ৩৩ ৭ 
১৮০১ 1 ১৮১৪ yy ৩৮ ৬ 
১৮১৫ 1 ১৮১৬ চ ৩৮ ১০ 


জিনেব! দেশীয় লোকের সভ্যতা ও সুখ স্বচ্ছন্দত! 
ৰন্ধি সহকারে যে আযুরদ্ধি হইয়া আসিয়াছে, তাহা 
এই বিবরণ দ্বারা স্পষ্ট প্রকাশ পাইতেছে। 

বিশেষতঃ ইয়ুরোপখণ্ডে গৌমস্র্যাধানের * আরন্ত 
দ্বারা এ বিষয়ে মহোপকার দর্শিয়াছে ; এমন কি 
বৎসর বৎসর লক্ষ লক্ষ লোকের মৃত্যুঘটন| নিবারিত 
হইয়াছে । ১৭৯৫ খ্রীফীন্দে যে গণন! হয়, তদ্দারা 
দুউ হইয়াছিল, সে বৎসর ব্রিটিশ দ্বীপ সমুদায়ে ৩৬, ০০০ 
লোক বসস্ত রোগে পরলোক প্রাপ্ত হয়, অর্থাৎ সে 


"বর বীজ দিয়া $বা। 
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বর্ষে তত্রস্থ যত মনষ্যের মৃত্যু ঘটনা হয়, তাহার 
শতাংশের একাদশ অংশ বসস্ত রোগে প্রাণ পরিত্যাগ 
করে; কিন্তু এক্ষণে ১ বাঁ ১। অংশের অধিক মরে না| 
অতএব, ইহা অবধারিত বলিতে ছয়, যে গ্বৌমস্্যয- 
ধানদ্বার বৎসর বৎসর ভূরি ভূরি লোকের জীবন 
রক্ষা পাইতেছে | 

পৃথিবীতে এত অত্যাচার ও এত দুঃখ সত্বেও যে 
স্থানবিশেষে লোকের আমুর্বদ্ধি হইয়া আসিতেছে, 
এই বিস্তর | পূর্ব্বে যে ক্ষট্লগু-বাসীদিগের অবস্থার 
তারতম্যানুসারে পরমাযুর স্ুনাধিক্য হইবার বিষয় 
উল্লেখ কর! খিরাছে, কেবল শারীরিক নিরম লঙ্ঘন 
বা প্রতিপাঁলনের ইতর-বিশেষই তাঁহার কাঁরণ। জগ- 
দীশ্বর ভিন্ন ভিন্ন লোকের নিমিত্তে ভিন্ন ভিন্ন নিয়ম 
সংস্থাপন করেন নাই ; তিনি ধনী নির্ঘান, অজ্ঞ বিজ্ঞ, 
বাল বৃদ্ধ সকলকেই সমান নিরমে শাসন করেন । 
মনুষ্য মীত্রেরই অজ-সংস্থীন ও ইল্জিয়-স্মভীৰ এক 
প্রকার, এবং জল, বায়ু, জ্যোতিঃ প্রভৃতি ভোঁতিক 
পদার্থ সৰ্ব্বত্ৰ সমান গুণ প্রকাশ করে। পূর্বোক্ত 
ৰত্তান্তে যাবতীয় লোকের বিবরণ আছে, তন্মধ্যে 
যাহ্থার! সর্ব্বাপেক্ষায় শারীরিক নিয়মের অধিক অনু- 
শীমী ছইয়া কার্য করিয়াছিল, তাহাদের পরায় 
গাড়ে 8৩॥ বৎসর হয়, এবং যাহারা তাহা সর্বাধিক 
অতিক্রম করিয়াছিল, তাহাদের ২৭॥ বৎসর মাত্র। 
অতএব, এই সমস্ত প্রমাণ দৃষ্টে অবশ্য এ প্রকার 
নির্দেশ করিতে পার! যায়, যে যতপরিমাণে জা 
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শীরীরিক নিয়ম অবগত হইয়া, তৎপ্রতিপালনে সমর্থ 
হুইব,__যৎপরিমাণে পরম পিতা পরমেশ্বরের আজ্ঞা- 
বহ হইয়! চলিব, তৎপরিমাণে নুখ ন্বচ্ছন্দতা সহকারে 
দীর্ঘ আয়ু প্রাপ্ত হইব। 

মৃত্যু বিষয়ে যে সকল অভিপ্রায় প্রকাশ করা 
গিয়াছে, এক্ষণে ভৎসমুদায়ের উপসংহার করা যাই- 
তেছে, যথা; - | 
* প্রথমতঃ ।- প্রাচীন অবস্থায় ক্রমে ক্রমে শরীর 
ক্ষীণ হইয়া মৃত্যু যটনা| হওয়! পৃথিবীস্থ জীবমাত্রেরই 
স্বভাবসিদ্ধ, এবং ভূমগুলস্থ সমস্ত বস্তুর যেরূপ বাবস্থা 
দৃষ্টি করা যাইতেছে, তাহাতে মৃত্যু নিতান্ত আবশ্যক 
বোধ হয়। 

দ্বিতীয়তঃ |--মমুধ্যের বাল/ ও পৌঢাবস্থায় প্রাণ 
বিয়োগ এবং মৃত্যুকালে ক্লেশ ঘটনা উভয়ই শারীরিক 
নিয়ম লঙ্ঘনের ফল | পরম কাৰুণিক পরমেশ্বর আমা- 
দের অধিক ছুঃখ নিবারণার্থে অল্প দুঃখের সুজন 
করিয়াছেন, কিন্তু আমর! পুনঃ পুনঃ তাঁহার অমোঘ 
আজ্ঞা অবহেলন করিয়! নিরন্তর যাতন| ভোথী করি- 
তেছি। যদি আমর! তাহার নিয়ম পালনে সমাক্‌ 
সমর্থ হই, তবে এই সমুদায় দুর্ঘটনা সম্যক নিরারুত 
হয়; এমন কি, মৃত্যুযাতন। ও অকাঁল মরণ পৃথিবী 
হইতে নির্বাসিত হইতে পারে | 

তৃতীয়তঃ ।--মৃত্যু অনেকানেক বিষয়ে লোকের 
কল্যাণদায়ক। . তন্থারা জরাজীর্ণ, জী-হীন, বদ্ধ. 
লোকের পরিবর্তে দ্রড়িষ্ বলিষ্ঠ, তেজোবিশিষ্ট যুবক. 
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সকল বিদ্যামান খাকিয়।" পৃথিবীর পরম শৌভীসম্পীদন 
করে, কাম ও শ্রেহ প্রভৃতি ভূরি ভূরি সুখদায়ক বৃত্তি 
যথোচিত চরিতার্থ হইয়! প্রচুর আনন্দ প্রদান করে, 
এবং ক্রমে ক্রমে মামববর্গের শারীরিক ও মানসিক 
গুণের উৎকর্ষ হইতে পারে। * 

চতুর্থতঃ ।--এই মৃত্যু বিষয়ক নিয়মের সহিত আমা- 
দের উৎক্ষ্ট ৰতি সমুদায়ের সম্পূর্ণ সামঞ্রন্ত আছে। 
সর্ব্য সাধারণের কল্যাণার্থে  ভূমণ্ডলন্থ জীবগণের মরণ- 
ধর্ম অত্যন্ত আবশ্যক বিবেচন! করিয়া আমাদের 
বুদ্ধিত্তি সমুদায় চরিতার্থ হয়| যে শুভকর বিধান- 
বশতঃ জরাগ্রন্ত অশক্ত ব্যক্তি সকল পৃথিবী হইতে 
নিক্কাস্ত হইয়া ভোশ্-সমর্থ সবলেন্দ্রিয় যুবক সম্প্রদায়কে 
সুখ সন্তোগীর্ঘে স্থান দান করে; এবং তাহারা ধরণী- 
রূপ রজভূমিতে উপস্থিত হুইয়। পূর্ব-সঙ্কণ্পিত শুভ 
কৌশল সম্পাদনের পথ পূর্ববীপেক্ষায় অধিকতর পরি- 
ক্কৃত করিতে পারে, তাহাতে আমাদের পরহিতৈষিণী 
উপচিকীর্ধা াত্তির অবশ্যই পরিতৃপ্ত হওয়া উচিত। 
যে ব্যক্তি ভুরি ভোজন দ্বার! প্লানিযুক্ত বাঁ জীর্ণেল্িয় 
হইয়া অগ্ন[পান গ্রহণে অশক্ত হইয়াছে, তাহাকে 
স্থানান্তর কবিরা তৎপরিবর্তে কোন সবলেন্তিয ক্ষুধা- 
তুর পথিককে আহ্বান করা কখনই অন্তায় নছে। 


* কারন লিতা মাত! নিয়ম প্রতিপালনে যত সমর্থ হইবেন, ভহাদের 
সপ্তাৰ্রিগের চত উৎকৃষ্ট পরক্কৃতি হইবেক। এইরূপে মানৰ লাডিয় ক্রমাগত 
উরি হইতে পারে। টা 
/ 
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অতএব, স্তায়পরতা বৃত্বি তাঁহীতে কোন ক্রমে হুক 
হইতে পারে না| আঁর সকল-মক্গলালয় পরমেশ্বর 
পৃথিবীর হিভার্থ যে নিয়ম সংস্থাপন করিয়াছেন, 
ভক্তি অভি আগ্রহ প্রকাশপুর্বক বিনীতভাবে 
তাহা অঙ্গীকার করিবে | যদি কোন ব্যক্তির এই 
সকল বুদ্ধি ও ধৰ্ম্বপ্্বত্তি যখোচিত জেজদ্থিনী হয়, 
এবং অপরাপর সমুদায় বৃত্তি তাহাদের আয়ত্ত ধাকে, 
এবং তিনি শৈশব কালাবধি এই সমস্ত শুভ তত্বে 
উপদিউ হইয়া থাকেন, তৰে উহার আর মৃত্যুকে 
ভয়ঙ্কর বোধ হইবে না, তিনি জগদীশ্বরের অন্যাক্স 
নিয়মের সায় এ মিয়মকেও প্রশস্ত মনে স্বীকার করিয়। 
লইবেন | 

পঞ্চমতঃ|-এস্থলে তৃত্যুকর্তৃক এহিক শুভান্ুভ 
ঘটনার বিষয়ই বিচার করা খেল) পারত্ৰিক ফলাফন 
বিবেচনা করা এ প্রস্তাবের উদ্দেশ্য নহে। 


পরিশিষ্ট 


আমিষ ভক্ষণ । 


৩৭ পৃষ্ঠার এই প্রকার লিখিত হইয়াছে, যে ইয়ু 
রোপ ও আমেরিকা প্রদেশীয় যে সকল ব্যক্তি মৎস্য 
মাংসাহীর নিষিদ্ধ বলিয়া থাকেন, তাহাদেরও 
অভিপ্রায় বিবেচনা করিয়া দেখ! উচিত| অতএব, 
আমিষ ভোৌজনের প্রতিষেধ পক্ষে যে সকল যুক্তি 
আছে, সংক্ষেপে তাহার বিবরণ করা যাইতেছে । 
পাঠকবর্থ পাঠ করিয়। যে পক্ষ সঙ্গত বোধ হয়, 
তাহাই অবলম্বন করিবেন 

জীবহীহস! করা যে নিষিদ্ধ কর, ইহ! কোন ন! 
কোন সময়ে প্রায় সকলের মনেই উদয় হয় | ধীহীরা 
আমিষ ভোজনে বিধি দিয়া থাকেন, ঠাঁহারাও কহেন, 
বধ! জীবহিংস! রর্তর্য নহে। ফলতঃ মনুয্যের স্বভাব 
পর্যালোচনা করিয়! দেখিলে স্পষ্ট প্রতীতি হয়, যে 
জগদীশ্বর আঁমা্িগের যেরূপ স্বভাব করিয়াছেন, এবং 
বান্ধ বিষয়ের সহিত তাহার যেরূপ যহন্ধ নিরূপণ 
করিয়! দিয়াছেন তাহাতে আমাদের আহারার্থে জীব- 
হিংসা করা কীছার অভিপ্রেত হইতে পারে রঃ 


+: a. 
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তিনি আমাদিগকে উপচিনীর্ধ। ব্বতি প্রদান করিয়া 
লঙ্কেতে ইহা জ্ঞাপন করিয়াছেন, যে যে কর্ণ্বদ্বার। 
জীবের যন্ত্রণা হয় তান! কোন ক্রমেই বিহিত নহে। 
প্রাণিগ্ণণ হত হইবার সময়ে যে প্রকার আর্ত-নাদ, 
অঙ্গ-বৈকলা ও অশ্রু বিসর্জন দ্বার অন্তরের যাতনা 
প্রকাশ করে, ডাহা দেখিয়া শুনিয়! কাহার অস্তঃক- 
কণে কাৰুণ্য-রসের সঞ্চার না ছয়? আর, যিনি জীবন- 
দাতা তিনিই সংহত্তী। জীবগ্বণ তাহার নিয়মানু- 
সারে জন্ম এহণ করে, এবং ভ্রীহারই নিয়মানুসীরে 
নষ্ট হয়। অতএব, তীছ'র অনুমতি ব্যতিরেকে জী- 
বের জীবন নাশ করা স্ারযুক্ত নহে, একারণ প্রাণি- 
হিংসা আমাদের স্তায়পরভ! রত্তিরও বিকদ্ধ। জীব- 
হিংসা (স্থতরাং আমিবভোজন ) যেমন আমাদের 
ধর্মমপ্রতৃত্তির অভিমত নহে, সেইরূপ, তাহা আমাদের 
অহিতকাদী ব্যতীত কদাপি হিতকারী নয়, কারণ 
মৎস্ত মাংস আহার করিলে নিকষ প্রবৃত্তির প্রবলভা 
প্রভৃতি নান! প্রকার অনিষ্ট ঘটনা হয়। যে কার্যা 
ধর্ম্মপ্রবৃত্তির বিকন্ধ এবং যাহার অনুষ্ঠান করিলে 
অশুভ ঘটন]1+ হয়, তাছা কি প্রকারে পরমেশ্বরের 
অভিপ্রেত বলয়! স্বীকার কর! যার? যাহা পরমেশ্ব 
রের অভিপ্রেত নয় তোহা কোন ক্রমেই কর্তব্য নহে) . 

এ বিষয়ের এই প্রকার মীমাংসা করা সম্পূর্ণ সঙ্গত 
ৰোধ হইনেও, অনেকানেক বিচক্ষণ ব্যক্তি ততপ্রত্তি 
পক্ষে যে সকল যুক্তি দর্শন করেন, তাহা ভি 
করিত দেখা উচিত | হো 


১৮২  পরিশিষ্ট। - 


প্রথমতঃ |-ভীছার! কছেন, যদি আহারার্থে জীব- 
হিংসা পরমেশ্বরের অভিপ্রেত না! হইত, তবে তিনি 
' সিংহ, ব্যাত্ব প্রভৃতি হিংঅ জন্তদিগাকে মাংসাশী করি- 
তেন 'ন!} যখন তাহার! পরমেশ্বরের প্রদত্ত প্রন্বত্তি 
বিশেষের বশবর্তী হইয়া প্রাণী বধ করে, তখন মনু” 
য্যেরও তক্ষণীর্থে জীবহিংসা করা উহার অভিপ্রেত 
তাহার সন্দেহ নাই। | 
ইতর জন্তর! মাংস ভক্ষণ করে বলিয়া মনুয্যের 
পক্ষেও ভাহাই কর্তব্য স্থির করা অতিশগ্প অদূরদর্শিতার 
কার্য | সকল বিষয়ে পশু, পক্ষাদি ইতর প্রাণীর 
অনুগামী হইয়া চলিলে, অশেষ অনর্থের উৎপত্তি হয়| 
কোন কোন জন্ত স্বীয় শাবকদিগকে ভক্ষণ করে, অনে- 
কানেক জন্তু ভগিনী ও গর্ভধারিণীর সহযোগে সন্তান 
উৎপাদন করে, প্রায় সকল জন্তই আহার পাইলে ম্বত্বা- 
স্বত্ব বিবেচনা না করিয়া ভোজন করে। ইতর জন্ত- 
দিখের ইত্যাকার ব্যৰছার দৃষ্টে তদনুরূপ আচরণ 
করিলে, ধৰ্ম্মাধৰ্ম্ম ও কর্তব্যাকর্তবা বিচার একবারে 
উঠিয়া যায় | অতএব, ইতর প্রাণীতে আহারা্থে জীব- 
হিৎমা করে বলিয়া মনুষ্যের পক্ষেও তাছ! ঈশ্বরাভি- 
প্রেত জ্ঞান কর! কোন ক্রমেই যুক্কিসিদ্ধ নহে। 
এক্ষণে, মৎস্য মাংম ভৌক্তনের গুকতর প্রতিফল যে 
নিকউ প্রবৃত্তির প্রবলত!. তাহা প্রতিপন্ন করা যাই- 
তেছে; তভাঁহা পাঠ. করিলে, প্ৰতীতি হইবে, যে আমিষ 
ডজন ব্যাজ ছিংজ স্তর পক্ষে যেমন সঙ্গত, মনু-, 
এু'য্যের পক্ষে তেমনি অসঙ্গত। 
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আমিষ ভোজন করিলে ঠয জিংঘাসাদি নিরুষ্ট 
প্রতি প্রবল হয়, ও তৃণ, পত্র, শশ্যাদি গুভ্তিদ বন্ত 
ভক্ষণ করিলে যে ওঁ সকল প্রবৃত্তি হুর্কল হয়, প্রায় 
সমুদায় প্রাণির প্ররুতিই ইহার প্রত্যক্ষ প্রমাণ। সমস্ত 
মাংসাশী পশুরই অত্যন্ত উগ্র স্বভাব, কারণ মাংসাহার 
গু তদর্থে প্রাণী বধ উভয় কারণেই তাহাদের জিংঘা- 
সাদি প্রবৃত্তি উত্তেজিত ও বর্ধিত হইতে থাকে | ইহা 
অনায়াসে পরীক্ষ। করিয়া দেখা যাইতে পারে। 
কোন কুকুরকে ক্রমাগত কিয়ৎ কাল নিরবচ্ছিন্ন নির'- 
মিষ ভোজন করাইলে, তাহার উগ্র স্বভাব হাস হইয়া 
স্বিপ্ধ স্বভাব বৃদ্ধিহয়। সেইরূপ, যদি ক্রমাগত মাংস 
ভক্ষণ করান যায়, তবে তাহার ক্রোধ ও ছিতজুত! 
প্রবল হইতে খাকে। পশুবধপুর্ধ্বক মাংস বিক্রয় করা 
যাহাদের উপজীবিকাঁ তাহাদের কুস্কুর যে অত্যান্ত 
হিংঅ ও স্থশংস হয়, তাহার কারণ এই | শবভোজী 
কু্ধুরদিশের অসামান্য উগ্রতা ৫ হিংঅত! প্রসিদ্ধ 
আছে । ব্যাপ্রের ম্বার ছিংঅ্র স্বভাব প্রায় অন্য কোন 
জন্তরই দৃষ্টি কর! যায় না, কিন্তু শস্য ফলাদি ভক্ষণ 
কয়াইলে, তাছারও ছিংঅতা হাম হইয়! ন্সিপ্ধত। বি 
হয়| কোন ব্যক্তি একট! ব্যাত্বশাবক ধনত করিয়া 
কিয়ৎকাল শস্য ভক্ষণ করাইরা রাঁখিয়াছিল | তাহাতে 
সেই ব্যাত্রের জিধাংস প্রবত্তি এ প্রকার দমন হুইল, 
যে তাহার বন্ধন মোচন করিয়া দিলে, গৃহের পার্গে 
ইতস্তত: গমনাগমন করিত, এবং হস্তে করিয়া খাস 
জবা দিলে, আহার করিত, ভাহাতে কাহারও ছিংস। 
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করিত মা। নিরবচ্ছিয় মাংস ওক্ষগন্ধারা কুকুরের 
উগ্রতা ও হ্থশংসত বৃদ্ধি এবং শশ্বা ভোজনন্বার| 
ব্যাত্রের স্িপ্ধতা বর্দন ও হিংভ্রভ। দমন হওয়া অপে- 
ক্ষায়, মাংস ভক্ষণের দোষ গুণ পরীক্ষার উত্তম উপায় 
আর কি আছে ?% 

মনুষোর বিষয় পর্যালোচনা! করিয়া দেখিলেও 
এই রূপ দেখা যায়| মাংসাশী লোকদিখের ছুর্নিং 
বার্ধা ক্রোধ ও হিংস। এবং ফল-মূল-শশ্য-ভোজিদিণের 
নত্রতা ও শিষ্টতা এক প্রকার প্রসিদ্ষই আছে । এক্ষণ- 
কার যাঁবতীর জাতির ভাব ও চরিত্রই ইহার প্রমাণ । 
যে সকল পর্বত ও বনবামি লোকে পশু হিংসা করিয়! 
উদর পূর্তি করে, তাহাদের হৃশংস স্বভাব, এবং যাহারা 
ফল, মূল, শশ্যাদি ভক্ষণ করিয়া দিন -যাপম করে, 
তাঙ্গাদের অপেক্ষাকৃত শিষ্ট ব্যবহার 'আমেকেরই 
বিদিত আছে। নব জীলগু-বাসী ও আমেরিকার 
আদিম নিবাসী ঘোরতর মাংসাপী মনুযাদ্িগের নিষ্ঠ - 
রতা ও ছ্বিংঅ্রতার সহিত অপ্প-আমিষ-ভোজি চীম ও 
হিন্দুদিগের. অপেক্ষাকৃত শিষ্টতা ও দুশীলভার তুলনা 
করিয়া দেখিলেই চরিতার্থ হওয়া যায় । এই প্রকার, 
মাংসাশি পশুদিগের ন্যায় মাংসাশি মনুষ্যদিগের 
জিধাংসা! প্ররৃতি যে প্রবল হয়) এবং শশ্যাদিভোৌজি 
ইতর প্রাণিদিখের ভা শশ্যাদিভোজি মমু্যদিখৌর 
ওঁ প্রত্বত্তি যে সকাল থাকে, সর্ধাত্রই ভাছার প্রচুর প্রমাণ 


® Fuwler's Physiology, Chapter II, Section he 
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প্রাপ্ত হয়| যাঁয়। অতএব, আমিষ ভোজন যে 
জিঘাংস1 প্রবৃত্তি প্রবল হইবার এক প্রধান কারণ, 
ইহাতে সন্দেহ নাই | 

নির্বষ্ট প্রবৃত্তি প্রবল হইলে, ধর্মপ্ররতি তাঁহার 
নিকট পরাভূত থাকিবার সম্ভাবন! | যীঁহার অন্তঃ 
করণে দ্রয়ার লেশমাত্র আছে, তিনি পশু, পক্ষি প্রভৃ- 
তির বধদ্রশ! দৃষ্টি করিয়া অবশ্যই কাতর হন, তাহার 
‘সন্দেহ নাই । আর যাহারা পুনঃ পুনঃ পাপাচরণ 
করিয়৷ এ প্রকার নির্দয় হুইয়া উঠে, যে জন্তুদিগের 
মৃত্যুযন্ত্রণা দেখিয়! যন্ত্রণা বোধ হয় না, দয়া 
হিংঅ জন্তুর সহিত তাহাদের আর কি বিশেষ থাকে? 
মাসবিক্রয়োপুজীবী লোকে পুনঃ পুনঃ প্রাণী বধ 
করাতে এরূপ কৰুণী-শুশ্য হয়, যে তাহারা এই অতি 
নিদাকণ বিষম কর্ম করিতে আর কিছুমাত্র সঙ্কুচিত 
হয়না | তাহাদের প্রচণ্ড ও নির্দয় স্বভাব সর্ব সাধ'- 
রণেই বিদিত আছে। একারণ কোন কোন দেশে 
এ প্রকার রাজনিয়ম প্রচলিত আছে, যে কোন বিচা- 
স্বালয়ে মরণজীবনবিষয়ক বিচার উপস্থিত হইলে, 
তাহার! জুরি হইতে পারিবে না। অতএব, মাংসাশী 
মহাশয়ের মাংল ভোজন করিয়া কেবল আপনা- 
দের অনিষ্ট করিতেছেন এমন নহে, পূর্বোক্ত প্রাণি- 
ঘাতকদিগ্ধকে পশুর সমান করিতেছেন। 

এক্ষণে, আমিষ ভক্ষণ করিয়া মমুষ্যের ক্রোধ হিং- 
লাদি প্রবল ও ধর্মপ্রনৃত্তি, সকল দুর্কাল করা কর্তব্য কি 
না, তা! বিবেচনা! কর! উচিত | পরমেশ্বর প্রাণি: 
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বিশেষে বিশেষ বিশেষ. প্রকৃতি প্রদান করিয়া বাহ 
বিষয়ে তাঁহার সম্পূর্ণ উপযোগিতা রাখিয়াছেন। তিনি 
যে জন্তর যেরূপ স্বভাব করিয়াছেন, তাহার তহুপ- 
যোগী খাষ্য নিরূপণ করিয়া দিয়াছেন। পশুদ্ছিংসা 
করাতে, সিংহ ব্যাত্বাদ্ির জিঘাংস! প্রত্বত্তি চরিতার্থ 
হয়, অথচ তাহাদের অন্য কোন প্রবত্তির বিকদ্ধ কাৰ্য্য 
করা হয় না; অতএব, তাহাদের পক্ষে প্রাণী বধ 
করা অকর্তবা নছে। যদি মনুষ্যদিশেরও কেবল জিঘাং- 
সাদি নির্ষ্ট প্রবৃত্তি থাকিত, তবে আছারার্থ জীব 
হিংসা করা উহাদের পক্ষেও অসঙ্গত হইত ন! | যদি 
আমাদের প্রাণী বধ করিয়] উদর পুর্ভি করা! পরমেশ্ব- 
রের অভিপ্রেত হইত, তাহ! হইলে তিনি আমাদিগকে 
কখনই এ প্রকার দয়ার্্ করিতেন না, যে জীবহতা 
দুটি করিলে কাতর হইতে হয়| যে সর্বজ্ঞ সর্বরমন্দ 
'ললয় বিশ্বত্রফীর সমুদায় কার্যের সর্বাশে পরম 


সুন্দর সামঞ্জন্ত রহিয়াছে, আমাদের মনের সহিত বাহ 
ব্যবহারের এইরূপ বিষম বিরোধ রাখা কি ডাঁছার 


পক্ষে সন্তব হয়? তিনি মনুষ্যকে বুদ্ধিবৃত্তি ও ধৰ্ম্ম- 
প্ররত্তি প্রদান করিয়া সর্ব্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ করিয়াছেন; 
তন্মধ্যে, বুদ্ধিবৃত্তি দ্বারা আমিষ ভো'জনের সমূহ দোষ 
নিরূপিত হইতেছে, এবং আঁহারার্থে জীবহ্িংসা ও 
জীবের প্রতি মিষ্ঠুর ব্যবহার যে ধর্ম্মপ্রবৃত্তির বিকুদ্ধ, 
তাহা পুর্বে প্রতিপন্ন কর! শিয়াছে। অতএব, যে 
কর্ম করিতে খেলে, ধর্ম প্রবৃত্তির বিকদ্ধ ব্যবহার করিতে 
হয় ও নিরুউ প্রবৃত্তি প্রবল হয়, তাহা. কদাপি 
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কর্তব্য নহে; কারণ যে কা্ধ্য সমুদায় মানসিক বৃত্তির 
অভিমত, তাহাই কর্তব্য ; যে স্থলে শিক প্রবৃত্তির 
সহিত ধর্মপ্রন্ত্বির বিরোধ হয়, সে স্থলে ধর্মপ্ররৃত্তির 
উপদেশীমুযায়ী ব্যবহার করাই বিধেয় | * 

দ্বিতীয়তঃ | কেহ কেছ কহেন, ইতর জন্ত সমু- 
দায় মনুষ্যের হিতার্থেই সৃষ্ট হইয়াছে, অতএব যে 
কৌন প্রকারে তাহারা মনুষ্যের ব্যবহারে আইসে, 
তাহাই কর্তবা | এ কথা কোন ক্রমেই সর্বতোভারে 
প্রামাণিক হইতে পারে না| যদি মনুষ্যের পক্ষে 
কতকগুলি পশুকে স্বীয় কার্যে নিযুক্ত কর! ন্যায়যুন্ত 
বলির! স্বীকার কর! যাঁর, তথাপি তাঁহাদের প্রতি 
নিষ্ঠুর ব্যবহার শু তাহাদের প্রাণ সংহার করা যে অতি 
গছিত, ইহ! আমাদের সমুদায় ধর্ম্মপ্ররত্তি একমত হইয়! 
অঙ্গীকার করিতেছে। আমাদের প্রাণী বধ করিবার 
সামর্থ আছে বলিয়াই যদি তাঁহাদিগকে বধ করা 
বিধেয় হয়, তবে কর্তব্যাকর্তব্য বিবেচনার আর প্রয়ো- 
জন কি? যে কাৰ্য্য আমাদের পরমোত্কু$ট উপচি- 
কীর্ষ৷ ও স্তায়পরত। বৃত্তির বিদ্ধ তাহা! সমস্ত নিকৃষ্ট 
প্রবৃত্তির সম্পূর্ণরূপ অভিমত হইলেও কর্তব্য নহে। 

আর যাহারা কহেন, সমস্ত ইতর জন্ত কেবল মনু- 
ঘোর উপকারার্ধেই হু হইয়াছে, ভীহাঁদের এ অভি- 
প্রায় নিতান্ত ভ্রান্তিমূলক, তাহার সন্দেহ নাই। ভূতত্ব- 
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বিদ্তা দ্বার! ইহা নিঃসংশয়ে নিরূপিত হইয়াছে, বে 
মনুষ্য উৎপন্ন হইবার কোটি কোটি বৎসর পূর্বে এ 
পৃথিবীতে অপরাপর অশেষ প্রকার জীব বিদ্যমান 
ছিল, এবং তৎপূর্কেই তাহার অনেক জাতি একবারে 
নষ্ট হইয়া গিয়াছে । এক্ষণেও, ভূচর, খেচর ও জলচর 
যত ইতর জন্ত আছে, তাহারাই ব। কয় প্রকার প্রাণী 
মনুব্যের ব্যবহারে আসিয়া থাকে? 
তৃতীয়তঃ। মাংসাশী মহাশয়ের! স্বপক্ষ রক্ষার্থে 
কহিয়। থাকেন, আমিষ ভক্ষণ করিলে শরীরের বল ও 
পু্টি বৃদ্ধি হয়, ওপ্ভিদ বস্তু ভোজন করিলে নেরূপ হুর 
না। কিন্ত ভীহাদের এ কথা কত দূর প্রামাণিক) তাহ! 
বিচার করিয়া দেখা! উচিত। মাংসাশী প্রাণি সকল 
অত্যন্ত ক্রোধ-পরবশ হইয়া অন্ের উপর অত্যাচার 
করে ও অন্যের প্রাণ নাশ করে, ইহ! দৃষ্টি করিয়া 
আপাততঃ বোধ হইতে পারে, যে মাংস আহার করিলে 
বল বৃদ্ধি হয়। কিন্তু অনেকাঁনেক তৃণ-পত্র-শস্যা- 
সারি পশুকেও প্রভূত বলবিশিষ$ দেখা যায়। যে রৃষ 
ও অশ্ব উভয়ই অত্যন্ত বলবান ও মনুষ্যের বিশিষ্টরূপ 
উপকারী, তাহার! তৃণ, পত্রাদি উত্তিদ বস্তু মাত্র ভক্ষণ 
করিয়া থাকে। তৃ্ণপত্রভৌজী গণ্ডার ও হস্তী মাংসাশী 
সিংহ ও ব্যাম্ব অপেক্ষায় বলবান্‌। তৃণাহারী হরিণ 
সমস্ত. মাংলাশী পশু অপেক্ষায় জ্রতগীমী। বান- 
রের বল ও পরাক্রম অপর সাধারণ সকলেরই 
_বিদ্িত আছে। অতএব, মাংসাঁশী পশুদিগের অপে- 
ক্ষায় গুত্তিদন্ডোজী পশুদিগের বল অপ্প নহে। বরং 
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মাংযাশী অপেক্ষায় ওস্ভিদভৌজী প্রাণিদিগের মধ্যেই 
অধিক বলবান্‌ জন্ত দৃষ্টি কর! যায় । 

এক্ষণে, মনুষ্যের বিষয় বিবেচনা করিয়। দেখা 
উচিত। শারীরবিধান বিদ্বায় পারদশর্ট বিচক্ষণ 
পণ্ডিত শ্রীযুক্ত উ, লারেন্স, নাহেব এই প্রকার লিখি- 
ক্না্টেন*। যে মৎস্য মাংস ভক্ষণ করিলেই যে বল ৪ 
সাহস বৃদ্ধি হয়, ইয়ুরোপ ও আসিয়া খণ্ডের উত্তর 
পরদেশ-নিবামি কতিপয় জাতির বিবয়ে পৰ্য্যালোচনা 
করিয়া! দেখিলে, এ কথা নিতান্ত অপ্রামাণিক বোধ 
হয়। সেযোইড$ আঁস্টিয়াক্, বুরাট্‌, তঙ্গুসি, কেম্‌- 
শাডেল, লাহাও- নিবালি লোক, আমেরিকা খণ্ডের 
উততর-্রা্ত-মিবানী এক্কুইমাকৃস জাতি. ও দক্ষিণপ্রাস্ত 
সন্নিহ্থিত টেরাডেল্‌-ফিউগো-স্বীপ-নিবাসি লোক, এই 
সমুদায় জাতি প্রায় নিরবচ্ছিন্ন মাংস, বরং আম মাংস 
পথ্যন্ত ভক্ষণ করিয়া! থাকে, অথচ ভূমগুলের অন্য 
কোন জাতি তাহাদের ম্যায় খর্ব, দুর্বাল ও সাহুসহীন 
মছে। ডিনি আর& লিখিয়াছেন, যেকি উষ্ণ কি 
শীতল সকল দেশেই যে মিরবচ্ছিন্ন নিরামিষ ভৌজন- 
দায়া শরীরের সম্পূর্ণরপ পুর্টি বর্ধন এবং শারীরিক 
গু মানসিক শক্তি সমুদায়ের সম্যক প্রকার উন্নতি 
স্ছইতে পারে, তাছার যধেষ্ট প্রমাণ প্রাপ্ত হওয়া 
যায়। বস্তুতঃ, যখন রসায়ন বিদ্যান্বারা ইহ! মিঃসং- 
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শয়ে নিরূপিত হইয়াছে, যে শরীরের পুরি বর্ধন ও 
বল সাধনার্থে যে সমস্ত পদার্থ আবশ্যক করে, ফল 
শশ্যাদি ওভিদ দ্রব্যে তাহা যথেষ্ট আছে *, তখন নিরা- 
মিষ ভোজন দ্বারা বলশধান হছওয়! কোন ক্রমেই অস- 
কত নছে| ফলতঃ, তগ্দারা যে সম্যক প্রকার বল- 
বান হওয়া যায়, তাহার প্রচুর প্রমাণ প্রদর্শন কর! 
যাইতেছে । 

নিরবচ্ছিন্ন শশ্যাহারী হিন্দৃন্থানীরী মৎস্যাহারী 
বাঙ্গালিদিগের অপেক্ষায় অধিক বলবান | এতদ্দেশীয় 
বিধবা স্ত্রীলোকে নিরামিষ ভোজন করে, তাহাতে 
অসুস্থ ও দুর্বল হওয়া দূরে থাকুক, মৎস্যাশী সধবা- 
দিগের অপেক্ষায় সবল ও ুন্থবশরীর হুইয়! দীর্ঘকাল 
জীবিত থাকে। একাহার তাঁহাদের স্বান্থ্যাবন্থার 
এক প্রধান কারণ বোধ ছয়, কিন্ত মৎস্ত মাংস পরি- 
ত্যাখী করাতে, তাহারা যে দুর্বল ছয় না, ইহাতে সন্দেহ 
নাই| যে সময়ে গ্রীক ও রোমীয় লোকের] অত্যন্ত 
বল ও বীর্ধ্য প্রকাশ করিয়াছিল, তখন তাঁহারা 
সামান্য প্রকার নিরামিষ দ্রব্য ভক্ষণ করিত । স্পার্টা 
দেশীয় যে সকল ব্যক্তি ধর্মাপলিনামক স্থানে অসামান্য 
বল, বীর্ষ্য, পরাক্রম প্রকাশদ্বার অবিনশ্বর কীন্তি 
লাভ করিয়া গিয়াছে, তাহারা মিরামিষভোজী ছিল। 
আর এক্ষণেও ইয়ুরোপের অন্তঃপাতী অনেক প্রাদে- 
শের ইতর লোকেরা প্রায় শশ্য, ফল, মূলাদি ভক্ষণ 


& 
ames 


* Licbig's Organic Chemistry, part 1. 


আমিষ ভক্ষণ । ১৯১ 


করিরা থাকে, অথচ. তত্তুৎ প্রদেশের মধ্যে তাঁহারাই 
সর্বাপেক্ষা বালন্ঠ। আয়র্লগড দ্বীপের শ্রমোপজীবী 
লোকেরা কেবল গোলআলু আহার করিয়া থাকে, 
অথচ তাঁছাঁরা যেরূপ বলবান ও পরিশ্রমী, তাহ! প্রসি- 
দই আছে। নরোয়েনামক অতিশয় শীতলদেশীর 
সামান্য লোকেরা সচরাচর রাই, * হুঞ্ধ ও পনির ভক্ষণ 
করে, বিশেষতঃ তদন্তঃপাতি কোন কোন প্রদেশের 
"লোকে অবাধে নিরবচ্ছিন্ন নিরামিষ ভোজন করে, 
অথচ তাহার! শ্ীমান্, বলব'ন্‌ ও দীর্ঘজীবী হয়| কষ 
দেশীয় সৈন্য ও অনান্য সামান্য লোকেরা প্রায়ই 
নিরামিষ ভোজন করিয়া থাকে, অথচ তাহারা অত্যন্ত 
বলিষ্ঠ ও বনু+পরিশ্রমী। ম, হুর্পা সাহেব লিখিয়া- 
ছেন, ফরাশিশদিখের তিন ভাগের ছুই ভাগ লোক 
কেবল আলু, জনার প্রভৃতি নিরামিষ দ্রব্য আহার 
করিয়া খাকে। পোলগু, হেরি, সুইজলগু, স্পেইন্‌, 
ইটালি, শ্রীশ্‌ 'প্রস্ৃতি অন্যান্য দেশেরও অনেকানেক 
স্থানের সামান্য লোকের! শস্য, ফলাদি ভক্ষণ করিয়া 
বিলক্ষণ হুষ্ট, পুষ্ট, বলিষ্ঠ, ও পরিতমী হয়। 'ল্পেইন্‌ 
দেশীয় খেলিগোনীমক নিরামিষভোজী লোকেরা ও 
স্মর্দ নগরের শন্যাছারী ভীরবাহ্কের! এ প্রকার বল 
বান্‌, যে সচরাচর মাত মণ তার বছন করে, এবং জতও 
১৪।১১ মণও লইয়া যায়! আমেরিকার অস্তঃপাতী 
মেক্সিকো, ব্রেজিল্প্রহৃত্তি, অনেক স্থানের ইতর লোকে 


_, বক প্রকার পন্যের ইংরেজী নাম রাই। 


১৯২ ' পরিশিষ। 


ফল, মূল, শঙ্যা ভক্ষণ করিয়া জীযান্‌, বলবান্‌, পরি- 
অমী ও নুস্থশরীর হইয়া খাকে। আত্মিকা খণ্ডের মধ্য- 
ভাগ নিবাসী অনেকানেক জাতি নিরবচ্ছিন্ন নিরামিষ 
ভোজন করিয়। অসঙ্গভ বলবিশিষ্ট হয়। ভাদস্তঃপাতী 
জেরা দেশীয় লোকেরা কেবল শস্য মূলাদি আহার 
করিয়া থাকে, অথচ ভূষগুলে তাহাদের ন্যায় বলবান্‌ 
পরিশ্রমী যনুব্য প্রাপ্ত হওয়া ছুষ্কর। কেরে! নগরের 
শশ্যাহারী ভারৰাহছকেরা এত তার ৰহুন করে, যে 
লগুনের ষাংসাশী মগ্যপায়ী ভারৰাহ্থকের। তাহা মনে- 
ও করিতে পারে না। নিগ্রো জাতীয় লোক যে সমস্ত 
ৰন্ত্ু আহার করে, তাহার অধিকাংশই নিরামিষ, 
অথচ তাহাদের বেরূপ শারীরিক শক্তি তাহা প্রসিন্ধই 
আছে। দক্ষিণ সমুক্রস্থ অনেকানেক দ্বীপনিবাসী 
লোকেও এরূপ আহার করিয়। থাকে অথচ তাছাদের 
এ প্রকার প্রভূত বল, যে অত্যন্ত বলিষ্ঠ ইংলতীয় 
মালারাও মনল্যুদ্ধে তাহাদের নিকট এ প্রকার পরা” 
জিত হইয়াছিল, যে তাছাতে .কোন ক্রমেই তাহা" 
দিগের সমকক্ষ বলিয়া পরিগণিত ছইতে পারে না! 
ইংলণ্ডে ৪ আমেরিকার অন্তঃপাঁভী ফিলেডেল্ফিয়। 
নগরে কাইবেল্ত্রীকীন নামে এক জ্রীষ্ষীন্‌ সম্প্রদায় 
জাছে, ভাঙার! আমিষ ভোজন ও পুরাপীন করে না 9. 
অথচ এ প্রকার অবগত ছওয়া গিয়াছে, যে তৎসপ্র- 
লায়ী লোকে পরিশ্রম বিষয়ে তত্তৎ-প্রদেশীর মাংদাশী 
ব্যক্িদিখের অপেক্ষায় কোন ক্রমেই হীন নহে 
ততসপ্রদাযী বিচক্ষণ ব্যক্তির! কছিয় থাকেন, পরীক্ষা 
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করিয়া আমাদের নিশ্চিত প্রতীতি হইয়াছে, যে বল- 
বান ও শ্রমক্ষম হইবার নিমিত্তে স্থবরাপান ও মাংস 
ভোজন আবশ্যক করে না| * 

অতএব, মৎস্ত মাংস ভোজন করিলেই* যে বলবৃদ্ধি 
হয়, নতুবা হয় না, অনেক স্থলেই এ কথার অন্ধ! 
দেখা যাইতেছে । ফলতঃ বলিষ্ঠ হইবার প্রতি বাঁস- 
স্থানের গুণ, পিতা মাতার বলাধিক্য, বাঁয়াম ও যুদ্ধ 
শিক্ষা প্রভৃতি অন্তান্য অনেক কারণ আছে। আর 
যদি যাংস ভক্ষণ করিলে যথার্থ অপেক্ষারুত বলাঁধিক্য 
হইত, তাহাঁতেই বা কি? অর্ধ প্রকার সাংমারিক 
কার্য সম্যক্রপে সম্পন্ন করিবার নিমিত্তে আমাদের 
যত শক্তি আবশ্যক করে, আমিষ ভক্ষণ না করিয়া 
যদি তাহা অনায়াসে প্রাপ্ত হওয়! যায়, তবে মৎস্য 
ংস আহার দ্বার! রিপু প্রবল ও তদর্থে প্রাণী নষ্ট 
করিয়া দয়া রূপ পরম ধর্মে জলাঞ্জলি দিবার প্রয়ো- 
জন কি? কোন ধনাঢা ব্যক্তির ধন হরণ করিয়া 
ধনী হওয়া যদি ন্যায়-বিকদ্ধ হয়, তবে যখন জর্গদীশ্বর 
আমাদের সম্পূর্ণ স্বান্থালাভ ও যথেষ্ট বল প্রাপ্তির অল্লান্ত 
উপায় ধার্য করিয়া দিয়াছেন, তখন আছারার্থে 
প্রাণীবধ রূপ দোষাকর কার্ধা করা কি অন্যায় নহে? 
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যদিও এস্থলে অনুষক্গাধীন শারীরিক সুস্থতার বিষয় 
উল্লিখিত হইয়াছে, তথাপি তদ্বিষয়ে আমিষ ও নিরা- 
মিষ ভোঁজনের ফলাফল বিবেচনার্থ কিঞ্চিৎ লেখ! 
অমঙ্গত নয়। সিলুবেস্টর্‌ গ্রেহাম্‌ ও, স, ফোঁলর্‌, 
জ, ক, নিউটন, জী, স্মিধ; ডাক্তার উ, অ, আল্কট্‌, 
হিউফ্লও চীন্‌, লে বকান্‌, ক্রেজি, আ, লাম্‌, 
পেশ্বচন্‌ হুইট্লা প্রভৃতি অনেকানেক বিচক্ষণ পণ্ডিভ 
ও বহুদর্শী চিকিৎসক প্রচুর প্রমাণ দিয়া কহিয়াছেন, 
আমিষ ভোজন করিলে, শরীর অসুস্থ হুইয়। যকত 
ষ্বমা। রাজযক্ষ্ম, পীদশোঁধ, বাতি, অপম্মার। বহুবিধ 
অঙ্গক্ষত ইত্যাদি নানাপ্রকার রোগী উৎপন্ন হয়, এবং 
অনেক উদাহরণ প্রদর্শন পূর্বক প্রতিপন্ন করিয়াছেন, 
যে মাংসাহার পরিত্যাগ করিলে, অনেকাঁনেক অত্যুৎ- 
কট প্রগ্বাড় রোগ নফ হইয়া শরীর সুস্থ ও সবল হয়| 
লস, গ্রেছায, ও, স, ফৌলর্‌, ডাক্তার পার্মলি, লেখ, 
ব্যানিস্টর্‌, টেলর, জ, পোর্টর,। ন, জ, নাইট) জ, 
শ্মিধ প্রভৃতি প্রসিদ্ধ সুপণ্ডিত চিকিৎসকের স্বয়ং 
মাংসাহার পরিত্যাগ করাতে, যন্ধমা, ক্ষত, অজীর্ণতা, 
অতিসার, অপন্মীর প্রভাতি অনেকাঁনেক গাড় রোগ 
হইতে উত্তীর্ণ হইয়া সম্পূর্ণ সুস্থ, সবল ও শ্রমক্ষম 
হইয়াছেন, এবং নিরামিষ ভোজনের বিধি দিয়া কত 
কত চিররোগীর ছুঃসাধা রোগের শাস্তি করিয়া তাঁহা- 
দের ভগ্ন শরীর সুস্থ করিরাছেন। পূর্বোক্ত লেখ্‌ ও 
নিউটম্‌ সাহেবের সপরিবারে আমিব ভোজন পরি- 
জাগি করেন, ইছাঁতে ভীহাব্। ও তাঁহাদের পরিবারক্ু 


আমিষ তক্ষণ। ১৯৫ 


সমস্ত ব্যক্তি রোশশাস্তি ও স্বাস্থালীভ বিষয়ে বিশিক 
রূপ উপকার প্রাপ্ত হইয়াছিলেন। ডাক্তার এবরক্রন্ব 
স্বপ্রণীত পাকস্থলীর রোগ বিষয়ক গ্রন্থে লেখেন, 
আমার এক রোগী নিরবচ্ছিন্ন নিরামিষ "ভোজন 
আরস্ত করিরা উৎকট উদরাময় ও শিরোরোগ হইতে 
উত্তীর্ণ হইয়াছে। পূর্বোক্ত স্মিথ সাহেব নিরামিষ 
, ভোজন অবলম্বন করাতে বহুকালব্যাপী দুঃসাধ্য 
রোগ হইতে মুক্ত হুইয়াছিলেন। তিনি কহিয়াছেন, 
“তদনন্তর যতবার আঁমি পুনর্বার আমিষ ভক্ষণ আরম্ত 
করিবার চেষ্টা করিয়াছি, ততবারই শারীরিক অস্বস্থতা 
বোধ হওয়াতে ভাঁহ! হইতে নিত হইয়াছি।” স্থবি- 
খ্যাত শেলি সাহেব কহেন, যত ব্যক্তি আমিষ ভক্ষণ 
পরিবর্জন পূর্বক নিরামিষ ভোজন আরম্ত করিয়াছেন, 
তদ্দারা উহাদের কাহারও কিছুমাত্র অনিষ্ট হয় 
নাই, বরং অনেকেরই বিশেষ উপকার দর্শিয়াছে। 
পূর্বোক্ত গ্রেহাম্‌ সাহেবের কতগুলি শিষ্য এ বিষয়ের 
উত্তম দৃষ্টান্ত স্থল। ভীহারা মৎস্য মাংস পরিত্যাশ 
পূর্বক সুস্থ ও স্বচ্ছন্দ শরীরে কাল যাঁপন করিতেছেন। 
ইংলণ্ডে নিরামিষ ভোজিদিশের এক সভা আছে। 
সে সভার সভ্যদিশের মধ্যে অনেকে আমিষ ভোজন 
পরিত্যাগ করিয়া পুর্বাপেক্ষা সমধিক নৃস্থতা লাভ 
করিয়াছেন। নিউ ইয়র্কের অন্তঃপাঁতী আলবেনি- 
নামক নগরে অনাথ বালকদিগের . ভরণ পোষপার্থে 
এক অনাখনিবান সংস্থাপিত হয়; তথায় প্রথমে 41. 
৮* জন বালক অবস্থিতি করিত] তাঁছাদের মধ্যে 
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নিয়ত ৪, ৫ বা ৬ জন করিয়! পীড়িত থাকিত, এবং 
গে প্রায় প্রতি মাসে এক জন মৃত্যুমুখে পতিত 
হইত | পরে, যখন তথখাকার অধ্যক্ষের তাঁহাদের 
আমিষ ভোজন পরিবর্জন প্রভৃতি স্ুুনির়ম করিয়া 
দিলেন, তখন তাহারা রোগের হস্ত হইতে মুক্ত হইয়! 
সুস্থ শরীরে কাল যাপন করিতে লাগিল ॥* 

নিরামিষ ভোৌজনদ্বারা যে রোগ শান্তি ও সুস্থতা, 
বৃদ্ধি হর, তাহার এই প্রকার তুরি ভুরি উদাহরণ সং- 
গ্রহ করিতে পারা যায়; কিন্তু তাহ! হইলে অত্যন্ত 
বাহুল্য হইয়া পড়ে। অতএব আর দুই একটি দৃষ্টান্ত 
প্রদর্শন করিয়। নিরস্ত হইতেছি | 

আমেরিকার অন্যান্য চিকিৎসকের! নিরামিষ ভো'জ- 
নের বিষয়ে কিরূপ পরীক্ষা করিয়া দেখিয়াছেন, ইহ! 
জানিবাঁর নিমিত্তে ডাক্তার নার্থনামক সুপ্রসিদ্ধ চিকিৎ- 
সক এক বিজ্ঞাপন প্রকাশ করিয়া দিয়াছিলেন | তা- 
হাতে, তৎপ্রদেশীয় চিকিৎসা-ব্যবসায়ী যত ব্যক্তি 
তাহার প্রশ্নের উত্তর প্রদান করেন, সকলেই প্রচুর 
প্রমাণ প্রদশন পুর্ধক এই প্রকার লেখেন, যে মৎস্য 
মাংস পরিত্যাগ পূর্বক নিরামিষ ভোজন করিলে যে 
কোন প্রকার শারীরিক অনিষ্ট ঘটন! হয়, ইহা কোন 
স্থলে দৃষ্ট হয় নাই; প্রত্যুত, তদ্দারা যে শরীরের 
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সুস্থতা ও বলরদ্ধি হর, এবং অবিশ্রান্ত অধিক কাল 
ব্যাপিয়া পরিশ্রম করিলেও যে ক্লান্তি বোধ হয় না, 
ইহাই জর্ধত্র প্রত্যক্ষ হইয়াছে । ৯ 
এতদ্দেশীয় হিন্তুদিগের অপেক্ষার মৌনলমার্নদিগের 
মধ্যে যে অধিক অন্ধ ও কুষ্ঠরোগী দেখা যায়, তাহা- 
দের মাংস ভক্ষণ তাহার এক প্রবল কারণ রূপে প্রতীর- 
মোন হয়। 
আর ডাক্তর রিজ্‌ এলডর্সন, টেপান্‌, উ, ডিবি- 
ড্সন্‌, এ, পোলর্ড, পূর্বোক্ত স, গ্রেহাম্‌, জ, ্েটলস্‌ 
সাহেব প্রভৃতি অনেকে বিস্তর উদাহরণ সম্বলিত লিখি 
য়াছেন, যে কোন দেশে মরক উপস্থিত হইলে, তত্র 
মাংসাশী লোকেরা তদ্বারা অধিক আক্রস্ত হয়। 
মহাখ্যাত্যাপন্ন কৰুণাময় হোয়াৰ্ড সাহেব যখন ভূঙি 
ভুরি ঘো-তর-মরকাক্রান্ত স্থানে গঁমন ও অবশ্থিতি 
করিয়াছিলেন, বহুতর অস্বাস্থ্যকর কারাগারে প্রবিষ্ক 
হইয়াছিলেন, এবং অনেকানেক রোগীর সহিত মং 
জিউ হইয়া বাস করিয়াছিলেন, তখন তান মগ্ মাংস 
পরিত্যাগপূর্কাক কেবল নিরামিষ দ্রব্য ভক্ষণ ও জল মণ 
পান করিতেন | ইহাতে, রোখিদিখের সহিত এড 
£স্রুত হইলেও, তিনি সর্ব স্থানে সুপ্থণরীর থাকিয়া 
মারীভয় উত্তীর্ণ হইয়াছ্ধিলেন। নিরামিষ ভোজনেও 
গুণ তাঁহার এ প্রকার হদয়জম হইয়াছিল, যে অন্যান্য 
ব্যক্তিদিগাকেণ্ড মরকের 'নময়ে নিঃশেষে মৎস্য মাংস 
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পরিত্যাগ করিতে উপদেশ দিয়াছিলেন| তিনি পর- 
লোক প্রাপ্তির অত্যন্প কাল পূর্ববে এই প্রকার লিখিয়! 
শিরাছেন। যে ফল ও শস্য ভক্ষণ করিলে, মনুষ্যের 
শরীর সর্বতোভাবে যেরপ সুস্থ থাকে, মাংস আহার 
করিলে সেরূপ কখনই থাকে ন| | * 

মনুষ্য নিরামিষ ভোজন করিয়া যেরূপ স্বস্থ ও সবল 
থাকিতে পারেন, সেইরূপ যে দীর্ঘজীবীও হইতে পারেন, 
তাারও প্রচুর প্রমাণ প্রাপ্ত হওয়া যায়। শ্রীশ দেশীয় 
সক্তেটিম্‌, প্লেটো, জিনে, এপিকিউরস্‌ প্রভৃতি নিরামিষ- 
ভোজী প্রাচীন পণ্ডিতের! সুস্থ শরীরে দীর্ঘ কাল জীবিত 
ছিলেন। গিহুদি-জাতীয় জোজেফ্স্নামক পুরা্বত্তবেত্তা! 
লিখিয়াছেন, এসেনিনামক সম্প্রদায়ী লোকে নিরামিষ 
ভক্ষণ করে, এবং এরূপ দীর্ঘজীবী হর, যে তাহাদের 
মধ্যে অনেকে শত বর্ষ অপেক্ষাও অধিক কাল জীবিত 
থাকে। ইয়ুরোপের অন্তঃপাতি নারোয়ে দেশীর যে 
সকল ফল-দুল-শশ্য ভোজী নামান্য লোকের বিষয় পূর্বে 
লিখিত হইয়াছে, তাঁহাদের মধ্যে গড়ে যত দীর্ঘজীবী 
লোক পাঁওয়! যায়, প্রায় অন্য কোঁন দেশে তত প্রাপ্ত 
হওয়া যয় না। ইয়ুরোপ খণ্ডের অন্তঃপাঁতী কষ, 
দেশীয় সামান্য লোকের! যে প্রায় নিরামিষ ভক্মণ করিয়। 
থাকে, পুর্বে তাহার বিবরণ করা খিরাছে। শ্রীযুক্ত জান্‌ 
স্মিথ সাহেব স্বপ্রণীত ফল ও, শস্য ভোজন বিষয়ক গ্রন্থে 
দীর্ঘ জীবন প্রাপ্তি বিষয়ক প্রসঙ্গ মধ্যে লিখিয়াছেন, 
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যে ইতঃপুর্কে কষ. দেশীয় শ্রীকৃ চর্চ নামক খ্ৰীষ্টন্‌- 
সম্রদার-তুক্ত যে সকল ব্যক্তির বিবরণ প্রাপ্ত হওয়! 
খ্লিরাছে, তন্মধ্যে সহজআ্রাধিক ব্যক্তির বয়ঃক্রম শত 
বর্ষের অধিক, অনেকের আয়ু ১০০ বৎসর" অপেক্ষার 
অধিক ও ১৪০ বৎসরের অনধিক, আঁর চাঁরি জনের 
আয়ু ১৪০ বৎসরের অধিক ও ১৫০ বৎসরের অনধিক | 
-মেক্সিকোর ফল-মূল-শশ্য-ভোৌজী আদিম নিবাসী লোকের 
মগ্যে অনেকেই শতায়ু প্রাপ্ত হয়, অথচ তাহাদের 
কেশ পক্ষ ও শরীর জরাগ্রন্ত হয় না| আমেন্রকা- 
খণ্ড-লংক্রান্ত পশ্চিম ইণ্ডিয়া-নামক ছ্বীপস্থিত নিরাঁমিষ- 
ভোজী দাসের! এরূপ দীর্ঘজীবী হয়, যে তাহাদের মণো 
১৩০ বর্ষের অধিক ও ১৫০ বৎসরের অনধিক কাল 
জীবিত থাকে এ প্রকার অনেক ব্যক্তির বিবরণ প্রাপ্ত 
হওয়া শিয়াছে | * 

ইংলণ্ড নিবাসী বদ্ধ পার্‌ নামক প্রসিদ্ধ দীর্ঘজীবী 
ব্যক্তি সামান্য প্রকার ৰুটী, পনির, দুগ্ধ প্রভৃতি নিরা- 
মিষ দ্রব্য ভক্ষণ করিয়| ১৫২ বৎসর জীবিত ছিল। 
আমেরিকার শটেঙ্বেরী নগরে, প্রাট নামে এক 
ব্যক্তি ক্রমাগত ৪০ বৎসর মৎস্য মাস আহার করেন 
নাই, অথচ তিনি ১১৬ বৎসর বয়ঃক্রম কালে পরলোক 
প্রাপ্ত হন, এবং প্রায় মৃত্যুকল পর্যন্ত তাহার শরীর 
স্ববশ ও সবল ছিল | জ, এফিজ্ঘাম্‌ নাদে এক ছুঃখী 
ইংরেজ সচরাচর মাংস ভক্ষণ করিত না) ফল শস্যাদি 
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আহার করিয়া থাকিত, অথচ ১৪৪ বৎসর জীবিত 
ছিল। সে ব্যক্তি বিলক্ষণ বলবান্‌ ও পরিশ্রমী, এবং 
কিরৎকাঁল যুদ্বব্যবনায়ে নিযুক্ত ছিল। শত বৎসর 
বরঃক্রমৈর পূর্বে একবারও পীড়িত হইয়াছিল কি না, 
সন্দেহ স্থল, এবং মৃত্যুর অষ্টাহ পুর্বে ১॥ ক্রোশ পথ 
পদরজে গমন করিয়াছিল | সে সচরাচর ফল, মূল, 
শস্যাই ভক্ষণ করিয়! থাকিত, তবে কদাচিৎ কখনও 
মাংসাহার করিত | নিরবচ্ছিন্ন নিরামিষ ভোজন 
করিয়া; জান্‌ বেল্স্‌ ১২৮, পালনামক বানপ্রস্থ ১১৫, 
এবং সেন্ট এপ্টনি ১০৫ বৎসর জীবিত ছিলেন। ভুবন 
বিখ্যাত বেকন সাহেব এই প্রকার বিস্তর প্রমাণ 
প্রাপ্ত হইয়! স্বপ্রণীত মরণজীবন বিষয়ক গ্রন্থে এইকপ 
লিখিয়াছ্ছেনঃ যে যে প্রকার আহার কর! পিথা-গ্োরস্‌ 
নামক প্রসিদ্ধ পণ্ডিতের অভিমত, তদনুরপ ভোজন 
দীর্ঘ জীবন প্রাপ্তি পক্ষে অত্যন্ত উপকারী | ডাক্তার 
হিউফ্লগু কহিয়াছেন, যে সকল লোক যৌবনের প্রারস্থা- 
বধি আমিৰ ভোজন পরিত্যাগ করিয়াছে, তাহাদের 
মধ্যেই অধিক দীর্ঘজীবী ব্যক্তি প্রাপ্ত হওয়া যায়। * 

মনুষ্য নিরামিৰ ভোজন করিয়া যে দীর্ঘ জীবন 
প্রাপ্ত হইতে পীরে, তাহার এই প্রকার ভূরি ভূরি 
প্রমাণ প্রদর্শন করিতে পারা যায়। এতদ্দেশীর বিধবার! 
সামান্যতঃ দীর্ঘজীবী হয়, কোন কোন পতিহীনা স্ত্রীকে 
শত বর্ষেরও অধিক আয়ুঃপ্রাপ্ত হইতে দেখ! গিয়াছে । 
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ফলতঃ রসায়ন-বিষ্তা-বিশারদ অদ্বিতীয় পণ্ডিত জ, 
লিবিগ_ এবং ডাক্তার লেমন্‌ প্রভৃতি অনান্য বিদ্যা 
বান্‌ ব্যক্তি অবধারণ করিয়াছ্ছেন যে মাংস ভক্ষণ 
করিলে, শরীর শীত্ব ক্ষর হইতে থাকে, একারণ তাহ! 
পুরণ করিবার নিমিত্তে মাংসাশিদিগকে পুনঃ পুনঃ 
আহার করিতে হয়| মাঁসেট্‌ গুলিবর্‌ প্রভৃতি শারীর- 
বিধানবেভ্া পণ্ডিত লিখিয়াছেন, যে, নিরামিষভোজী 
বাক্তিদিথের রক্ত মাংসাশিদিগের অপেক্ষায় নির্মল 
হয়, এবং তাহ! শরীর হইতে বাহির করিয়া দেখা 
গিয়াছে, মাংসাশিদিগের রক্তের স্যায় শী পচিয়। 
যায় না। এই সমুদায় বিবেচনা করিয়া গ্রেচ্ছাম্‌ ও স্মিথ, 
সাছেব কহিয়াছেন। নিরামিষ ভোজন করিলে মে অপেক্ষা 
কত দীর্ঘজীবী হওয়| যার, তাহার সন্দেহ নাই | * 

চতুর্থতঃ|_অনেকে কহেন, স্থপ্রসিদ্ধ মাংসাশী 
পশুদিখের দন্ত ও মহুবোর দন্ত এক প্রকার, অতএব 
দন্তের আঁকার বিবেচনা করিয়। দেখিলেও মনুষ্যকে 
মাংসাশী জীবের মধ্যে গণিত করা উচিত। কিন্ত 
মাংসাশিদিগের এ যুক্তি নিতান্ত অমূলক। এ কথা 
যথার্থ বটে, যে মাংসভোজী ও উদ্ভিদভোজী জন্ত- 
দিগের দন্তে পরস্পর বিস্তর বিভিন্নত। আছেঃ এমত 
কি, শারীরস্থানবেত্! পণ্ডিতের! দস্তের আঁকার মাত্র 
দৃষ্টি করিয়া কোন্‌ পশু মাংসাশী ও কোন্‌ পশু উত্ভিদ- 
ভোজী, এবং কোন্‌ পশু কিরূপে জীবনযাত্রা নিৰ্ব্বাহ 
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করে, তাঁহ| নিঃসংশয়ে নিরূপণ করিয়! দিতে পারেন। 
কিন্তু প্রধান প্রধান শারীরস্থানব্ত্তা ও শারীরবিধান- 
বেত পঞ্চিতের প্রতিপন্ন করিয়াছেন, যে দত্তের 
আকার ও অন্যান্ত অনেক বিষয় পর্যালোচনা! করিয়! 
দেখিলে প্রতীতি হয়, যে মাংসাহার কর! মনুঘ্যের 
স্বভাব-সিদ্ধ নহে; ফল, মূল, শস্যই উহার উপযুক্ত 
খান্ভা| মনুষ্যের দন্ত বানর ও বনমানুষের দত্তের 
সদ্বশ বরং এবিষয়ে মনুষ্য অপেক্ষায় বানর, বনমানুষ, 
অশ্ব, উষ্ ও হুরিণের সহিত মাংসাশী পশুদিগের 
অধিক সাদৃশ্য আছে । ইহাতে; যখন মৎস্য মাংস 
বানরাদির খাঁ্য নহে, তখন তাহা মনুষ্যের স্বভাব 
সিদ্ধ খাগ্ঠ বলিয়া স্থির করা কোন ক্রমেই সঙ্গত 
হর না। শুকর কখন কখন আমিষ ভক্ষণ করিয়া 
থাকে, তাহার দস্তের আকার প্রকারও তদনুরূপ | 
তাঁহার কষের দাঁত উদ্ভিদভোভী পশুর ন্যায়, ও 
অন্তান্ট কতকগুলি দন্ত মাংসাশী পশুর ন্যায়। যদি 
আমিষ নিরামিষ উভয় প্রকার বস্তু ভোজন করা মনু- 
ষ্যেরও স্বভাবসিদ্ধ হইত, তবে দন্তের গঠন বিষরে 
উাহারও এ প্রকার ইতর-বিশেষ থাঁকিত, তাঁহার 
সন্দেহ নাই | ফলতঃ কেবল দন্ত কেন? লিনিয়স্‌ 
গ্যাসেত্ডি, ডৌবেল্টন্‌ লায়েম্স, লর্ড, মন্বোডো, কুবি- 
য়ৰ, টামস্‌ বেলসর্‌, এবেরাড্‌ ছোম্‌ প্রভৃতি প্রধান 
প্রধাম শারীরস্থানবেতা ও শারীরবিধানবেতা পণ্ডি- 
তেরা নিরূপণ করিয়াছেন যে দত্তের আকার, হনুর 
গঠন, হনু-সঞ্চালনের প্রকার, অস্ত্রের দীর্ধতা, ষককতের 


আমিষ ভক্ষণ। ২০৩ 


আয়তন, এবং অন্থান্য অনেকানেক বিষয়ে উদ্ভিদ- 
ভোজী পশুদিশের সহিত মনুষ্যের সম্পূর্ণ সাদৃশ্য 
আছে, কিন্তু মাংসাশী পশুদিশের সহিত কিছু মাত্র 
সাম্য নাই। উত্ভিদভোজী পশুদিগের ভক্ষ্য চর্্বণ 
ও পরিপীকার্থে অধিক লালা আবশ্যক করে, একারণ 
তাহাদের মুখ হইতে অধিক লাল! নিঃস্থত হয়, এবং 
তাঁহাদের শারীরিক সুস্থতা বিধানার্থে অধিক শ্বেদ 
নিঃনরণ আবশ্যক করে, একারণ তাহাদের লোঁমকপ 
হতে অধিক ঘৰ্ম্ম নির্গত হয়! মনুষ্যেরর তদরপ 
অধিক লালা ও অধিক স্মেদ নিঃস্যত হইয়। খাকে।* 
বিশেষতঃ বানর, বনমানুষ, মানুষ এ ত্রিবিধ প্রাণীর এই 


® Jn the absence of claws and other offensive 
Weapons ; in the form of the incisor, cuspid, and 
niolar 6960) : in the articulation of the lower jaw ; 
in the form of the zygomatic arch; in the size of 
the temporal and masseter muscles and salivary 
glands ; in the length of the alimentary canal; in 
the size and internal structure of the colon and 
cecum ; in the size of the lives ; and in the number 
of perspiratory glands: in all these respects, man 
cluscly resembles herbirorons cluss of animals— 
Fruits and Farinacea, : &c, by John Smiths. Part 
IL. Chap J, 


২০৪ পরিশিষ্ট | 


সমুদায় অবিকল এক প্রকার | * অতএব, পূর্বোক্ত 
মহামহোপাধ্যায় পণ্ডিতের কহিয়| গিয়াছেন, সমুদায় 
শারীরিক বাবস্থা বিবেচনায় মনুষ্যকে কোন ক্রমে 

ংসাশী বোধ হয় না, ফল-মূল-শশ্য-ভোজী বলির 
স্থির করাই কর্তবা | 1 

পঞ্চমতঃ।-মাংসাশী মহীশরদিশের আঁর এক যুক্তি 
এই যে তৃণ, পত্র, শশ্যাদি ভোজী জন্তু সকল মংস্য 
মাংস পরিপাক করিতে পারে না, এবং মাংসাশী 
জন্তুরা ফল, মূল, শস্য, তৃণাদি পরিপাক করিতে পারে 
না, কিন্তু মনুষ্য উভয় প্রকার খাস্ই পরিপাক করিতে 
পারেন, অতএব তীহার পক্ষে উভয় প্রকার দ্রবাই 
আহার করা বিধেয়। কিন্তু তাহাদের প্রতিপক্ষীয় 
পণ্ডিতেরা যে প্রকারে এ যুক্তি খণ্ডন করেন, তাহ! 
লিখিত হইতেছে । পুনঃ পুনঃ পরীক্ষা করিয়া দেখা 
গিয়াছে, যে অভ্যাসদ্বারা বস্তু বিশেষ পরিপাক করি- 
বার শক্তি বৃদ্ধি হইয়া থাকে । ব্যাত্র স্বভাঁবত? মাংসাশী 
হইলেও যে নিরামিষ বস্তু পরিপাক করিতে পারে, 
তাহা পূর্বেই উল্লেখ কর! গিয়াছে | কলিকাভা-নিবাদী 
কোন ভদ্রকুলোত্তব গৃহস্থের একটা বিড়ালের এপ্রকার 


® ‘Thus we find, whether we re consider the teeth 
aud jaws, or the immediate instruments of digestion 
the human structure closely resembles that of the 
Simic 01 of which, in their natural state are com- 
pletely herbivorous.— Lectures and comparative Anatomy 
Physiologg, de. by W. Lawreuce, Lecture IV, 
Chapter VI. 
1 Fruits and Farinacea, &c, Part 11, Chap. 1.11, 


আমিষ ভক্ষণ। ২০৫ 


অভ্যাস হইয়াছিল, যে মাংস দিলেও আহার করিত 
না| এইরূপ, সিংহ, ব্যাস্ত, বিড়ালাদি মাংসাশী পশুর! 
যে নিরামিষ বস্তু ভোজন করিয়! সুস্থ শরীরে থাকিতে 
পারে, ইহার প্রচুর প্রমাণ প্রাপ্ত হওয়া ধায়। মেষ 
বৃষ ও অশ্ব স্বভাবতঃ নিরাঁমিষভোভী, কিন্ত অভ্যাস 
করাইলে, তাহারাও মাংস ভক্ষণ করিয়! নুস্থশরীরে 
খাকিতে পারে। আরব দেশের অন্তঃপাঁতী কৌন 
কোন স্থানে যথেষ্ট তৃণ, পত্রাদি ন! থাকাতে, তথা- 
কার লোকে অশ্বদিকে মৎস্য ভক্ষণ করায় | পূর্ব্ব- 
কার খাল্নামক ইয়ুরোপীয় লোকেরা অশ্ব ও বৃষ 
দিশকে মৎস্য ভক্ষণ করাইভ| নরোয়ে ও ভারত- 
বর্ষের দক্ষিণথণ্ডের কোন ২ স্থানেও এইরূপ রীতি প্রচ- 
লিত আছে। বরং কোন কোন স্থলে এপ্রকার দৃষ্টি 
কর! গিয়াছে, যে নিরামিষাশী জন্তর আমিষ ভক্ষণে 
এরূপ অভ্যাস পায়, যে তৃণশস্যাদি ভোজনে আর 
অভিৰুচি থাকে না| কোন জাহাজের মাল্লারা এক 
মেয-শাঁবককে কিছু কাল মাংস ভক্ষণ করিতে দিয়া- 
ছিল, তাহাতে তাহার এরূপ অভ্যাস হয়, যে কয়েক 
মাস পরে তাহাকে তৃণাদি দিলে, তাহা আহার 
করিল ন1| ফল, মূল, শশ্যাদি আহার করাই বন- 
মনুষ্যের স্বভাবসিদ্ধ ; কিন্তু এবেল্নীমক এক সাহেবের 
একটি বনমানুষ ছিল, সে ভাঙার সমভিব্যাহারে জাহাজে 
আসিতে আসিতে অত্যপ্প দিবসের মধ্যেই বিলক্ষণ 


মাংসাশী হুইয়া উঠিয়াছিল। * এইরূপ ফল, মূল, শব 
* Fruits and Farinacea, &c. Part 11 Chap. I. 
Bhelly’s Poetical Works, Queen Mab. Note 17. 


২০৮ পরিশিষ্ট । 


ঘুরাট্‌ প্রভৃতি অসভ্য জাতিদিগের সহিত 
হিন্দ; চীন, প্রভৃতি নিরামিষভোজী ও অপ্পামিষ- 
ভোজী লোকদিগের তুলনা করিয়া দেখিলেই তাহা 
অনারাঁসে ' অবগত হওয়া যায়| তবে ইংরেজ, ফরা- 
শিশ প্রভৃতি ইয়ুরৌপীর লোকদিগীকে যে বুদ্ধিমান ও 
ক্ষমতীপন্ন দেখা যায়, তাহাদের . স্বাভাবিক শক্তি, 
স্বদেশের গুণ, শিক্ষার স্ুপ্রণালী ইত্যাদি অন্যান্য 
অনেক কারণ আছে। তন্তৎ দেশীয় প্রধান প্রধান 
পণ্ডিতের! স্বয়ং এ বিষয়ে যে প্রকার পরীক্ষা করিয়। 
দেখিয়াছেন, তাঁহা বিবেচনা করিলেই চরিতার্থ হওয়া 
যায়। খিয়োফাস্টস্‌ ও ভায়োজিনিস্নামক প্রাচীন 
পণ্ডিত এবং অতিশয় খ্যাতাপন্ন ফাঙ্কলিন্‌ ও সর 
জান্‌ সিষ্কেয়র সাহেবের স্পষ্ট লিখিয়া গিয়াছেন, 
যে মাংস ভক্ষণ করিলে বুদ্ধি মলিন ও মন্দীভূত হয়, 
আর ফল, মূল, শস্তাঁদি নিরামিষ দ্রব্য ভোজন করিলে 
বুদ্ধি সতেজ হয়, বিবেচনাশক্তি বৃদ্ধি হয়, এবং 
প্রধান প্রধান মনোরত্তি পরিদ্ধত হয় |ঈ 

জিনে, এপিকিউরস্। মেনিডিমস্, পিখাখৌরস্ ও 
উহার মতানুগীমী বিজ্ঞ ব্যক্তি সকল, ইত্যাদি প্রাচীন 
গ্রীক পণ্ডিতের এবং মহাকবি শেলি ও বায়রন্‌ 
প্রভৃতি ইদানীত্তন অনেকীনেক বিদ্যাবান্‌ ব্যক্তি মৎস্য 

ংস পরিত্যাগ করিয়াছিলেন আমিষ ভক্ষণ করিলে 
উত্কউ মনোরতি সকলের গছি হয় না বলিয়া, অসা- 


* Fruits and Farinacea, &c. Part III. Chap. XIII, 


অ 


।গিয ভক্ষণ | ৯০৯ 
মান ধ্বীশক্তিমম্পন্ন ভুবন-বিখণিত সর আইজাক্‌ নিউ- 
টন সাহেব তাহার দৃর্টিবিজ্ঞানবিষয়ক সৰ্বোৎরুন্ট 
গ্রন্থ রচনার সময়ে নিরবচ্ছিন্ন নিরামিষ ভোজন 
করিতেন । ২ 
পূর্বোক্ত আঁলবেনি নগারস্থ অনাঁথনিবাঁষের বাল, 
কেরা নিরবচ্ছিন্ন নিরামিষ ভোজন আরম্ভ করিবার 
তিন বৎসর পরে, তথাকার অধ্যাপক কহির ছিলেন 
যে নিরামিষ ভোজন 'আশরম্ত করাতে, এখানকার 


কদিণের যে অত্যন্ত উপকার হইয়াছে, তাহার কিছু 
মাত্র সন্দেহ নাই। তদ্দারা তাহাদের বৃদ্ধি, মেধা ৪ 
স্মৃতিশক্তি যে প্রকার বৃদ্ধি হইয়াছে, তাঁহাতে আমার 
আশ্চর্য বোধ হয়। আমি তাহাদিকে যে কোন 
বিষয়ে শিক্ষ। দ্বিতে সমর্থ, তাঁহাই তাহার! শিখিব 
নিমিত্ত ব্যএ্রত। প্রকাশ করে ও অনায়াসে বুৰিতে 
পারে। পূর্বোক্ত সিঙ্গেয়র সাহেব আয়র্লগু-নিবাসী 
কতকগুলি বালকের বিষয়ে এই প্রকার লিখিযাছেন, 
যে তাহার! যত দিন নিরামিষ দ্রব্য ভক্ষণ করিত, তত 
দিম বুদ্ধিমান ও কর্মঠ ছিল, পরে মাংস ভক্ষণ আন্ত 
করিয়া অলস, অকর্ম্মণ্য ও বৃদ্ধি বিষয়ে হীন হইল । 
সগ্তমতঃ| কেহ কেহ কহেন, যে সকল শীতল 
প্রদেশে শস্যাদি জন্যে না, এবং রুক্ষাদি ফলবান হয় 
না, তথায় আমিষ ভক্ষণ ব্যতিরেকে কোন ক্রমেই 


* Fruits and Farinacea, &৩, Part TH, Chap. XI. 
{ Fruits aud Farinacea, &e, Part IU, Chap. XI, 
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চলে না| বিবেচনা করিলে, ইহার উত্তর আপনা হই- 
তেই উপস্থিত হইতে পারে। যে সকল দেশে শস্যাদি 
কিছুই জন্মে না, শারীরিক ও মানসিক শক্তি সমুদায় 
যথোচিত উন্নত হয় না, সুতরাং যেখানে লোকের 
জ্ঞালোন্নতি ও সভ্যতা বৃদ্ধির অশেষ প্রকার ছুর্নিবাধা 
প্রতিবন্ধক রহিয়াছে, ক্লষিশক্তিসম্পন্ন বুদ্ধিমান মনুষা- 
দিশের সে স্থানে অবস্থিতি করাই বাঁ কোন্‌ যুক্তি সিদ্ধ ? 
কলিকাতায় অবস্থিতি করিলে, সর্ব্ব প্রকার শাদীরিক 
নিয়ম পালন করিতে সমর্থ হওয়! যায় না বলিয়া, কি 
সর্ব স্থানেই শারীরিক নিয়ম লঙ্ঘন করা বিশ্িত বলা 
যায়? সেই রূপ পৃথিবীর প্রান্ত বিশেষে দুই এক স্থানে 
যথেষ্ট বৈধ অন্ন প্রাপ্ত হওয়! যায় না বলিয়া, কি সব্ব- 
তই অবৈধ অন্ন ভোজন করা বিধি-সম্মত হইতে পারে? 
অর ভবিষাতে বিজ্ঞান ও বাণিজ্যের প্রাদুর্ভাব হইয়া 
সে সকল স্তানও বৈধান্নভোজী ব্যক্তিদিখের বামযোগা 
হওয়া অজন্তাবিত নহে। এক্ষণেও লাপ্লীগু নামক 
অতিশয় শীতল দেশের অনেকানেক প্রদেশে বব, রাই, 
গট এই ত্ৰিবিধ শস্য এবং গৌঁলআলু যথেষ্ট উৎপন্ন 
হর, এবং তথায় এক প্রকাঁর হরিণ জন্মে, তাহার দুগ্ধ 
পান করা যায় ৯ 

আর, নরোরে, কষ প্রভৃতি অত্যন্ত শীত প্রধান 
দেশের লোকে যে নিরামিষ ভোজন করিয়া! সবল ও সুস্থ- 


i= 


e Penny Cyclopeadia, Article on Lapland. 
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শরীরে থাকিতে পারে, তাহ! পর্কেই প্রতিপন্ন ইই- 
রাহে ; এবং তদ্বারা ইহাণ্ড দর্শিত হইয়াছে, যে মাৎমা- 
হার ন! করিলে যে শীতল দেশে বাস করা যা না, 
এ কথা প্রামাণিক নয়। বডুতঃ রসায়নবিদ্যা দ্বার! 
ইছা নিঃসংশয়ে নিরপিত হইয়াছে, যে শরীরের উষ্ণতা 
সাধনার্থে যে সকল পদার্থ, আবগ্তক করে, দত 
এবং শর্করা, তৈল, আলু, তগুল প্রভৃতি উদ্ভিদ বস্তাতে 
তাহা যথেষ্ট আছে: মাংনে তত নাই। অতএব, 
শীতল দেশে এই সমস্ত বস্তু আহার করা আবশ্যক | 
মেদ ভক্ষণ করিলে; শরীর অমকৃত্রপে উষ্ণ থাকিতে 
পারে তাহার সন্দেহ নাই; কিন্ত যখন ঘ্ত, শর্করা, 
তৈলাদি নিরামিষ দ্রব্য ভোজন দ্বারা সে বিষয় অন।- 
য়াসে সম্পন্ন হয়, তখন প্রাণিবধ করিয়া মেদ ভক্ষণ 
করা বিধেয় নহে | ফলভ$, পুবেবাক্ত শ্রেহাম্‌ সাহেব 
কহিয়াছেন, নিরামিষভোজী ব্যক্তির! মাংন।শিদিথের 
অপেক্ষায় অধিক শীত সহিতে পারে। ইয়ুরোগায় 
তনেকানেক সঙ্রান্ত ভদ্র লোক স্বচক্ষে দেখিরাছেন 
যে সকল বাক্তি স্বদেশ হইতে নির্বাসিত হইয়। আনি- 
যার অন্তর্বভী শীত-প্রধান কষ দেশে প্রেরিত হয়, 
তাঁহাদের মধো যাহারা জীবনাবধি নিরামিষ 
ভোজন করিয়া আসিয়াছে, অন্ত কোন ব্যক্তি 
তাছাদিশের অপেক্ষায় অধিক শীত সহ করিতে 
পাঁরে না।& 


# Fruits and Farinacea, &c, Part HY, Chap, V. 
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এই স্থলে উল্লেখ করা'কর্তব্য, যে আমাদের দেশের 
ন্যায় উষ্চ দেশে যে মৎস্য মাংস ভক্ষণ আবশ্যক করে 
না, ইহ! প্রায় সর্ধ-বাদি-ম্মত | 

অষ্টমতঃ -নিরামিবিভোজী পণ্ডিতের! ম্বপক্ষ সং 
স্বাপনার্থ আর একটি যুক্তি প্রদর্শন করেন তাহা 
গ্রহণ করা কর্তৃব্য। যাহাতে অপ্প দ্রব্য ব। অল্প পরি- 
শ্রমে অধিক কাঁধ্য সম্পন্ন হর, তাহাই পরমেশ্বর-প্রতি- 
ভিত সমুদায় প্রাকৃতিক নিয়মের উদ্দেশ্য | ভূমগ্ডলে 
লোকের সংখ্যা ক্রমাগত বৃদ্ধি হইতেছে, অতএব 
যাহাতে অপ্গ ভূমিতে অধিক লোকের আহার প্রাপ্ত 
হওয়! বায়, তাহাই কর্তব্য । যে সকল সভ্য জাতির 
মধ্যে প্রচুর মাংস ব্যবহার প্রচলিত আছে, তাহারা 
পশু পালনার্থে ক্ষেত্রে তৃণাদি বপন করে, এবং পশু- 
দিগকে সেই সকল তৃণাদি আহার করাইয়া আপনারা 
তাহাদের মাংস ভোজন করে। ইহাতে, যে ভূমির 
উৎপন্নে যত লোকের আহারোপযুক্ত পশু পালিত হয় 
সে ভূমিতে তাহার ২০1৩০ গুণ লোকের খাষ্তোপযুক্ত 
শস্য উৎপন্ন হইতে পারে। আর যে সমস্ত অসভ্য 
জাঁতি কেবল মৃশরা করিয়া উদর পূরণ করে, তাহা- 
দের এক এক জনের আহার আহরণার্থে যত ভূমি 
আবশ্যক করে, তাহাতে ক্ষি-কার্ষ্যোপজীবী সহস্র 
লোঁকের অন্ন উৎপন্ন হইতে পারে। অতএব, যদি 
আমাদের আমিষ ভোজন করা পরমেশ্বরের অভি- 
প্রেত হইত, তবে তিনি পৃথিবীর এ প্রকার ব্যবস্থা 
করিতেন না, বরং যাহাতে নিরামিষভোজী অপেক্ষা! 
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অধিক সংখাক আমিবভোজীর খাস্ঠ উৎপন্ন হইতে 
পারে, এই প্রকার বিধান করিয়া দিতেন | 
নবমতঃ|-কোঁন কোন মহাশয় কহেন, আমর 
স্বহস্তে প্রাণী বধ করি না, অন্য কর্তৃক নিহত 'জীবের 
মাংস ভক্ষণ করিয়! থাকি, তবে আমাদিগকে হিংসা- 
দোষ ম্পর্শিবার সম্তাবন| কি? কিন্তু উাহাদের ইহ! 
বিবেচনা করা উচিত, যে ঠীহার! ক্রয় করির। ভক্ষণ 
করেন বলিয়াই, ধীবর প্রভৃতির! মৎস্য, পশু, পক্ষ্যাদি 
নষ্ট করিতে প্ররত্ত হয়| তাঁহারা আমিষ ভোজন ন! 
করিলে, লোকের মৎস্য মাংস বিক্রয় কর। যে এক 
উপজীবিকা আছে, তাহা মূলেই খাকিত না| যদি 
কৌন ব্যক্তি কাহাঁকেও ধনলৌভ দর্শাইয়া নরহত্য! 
করিতে প্রন্বত্ত করে, তবে তাহাতে কি সেই প্রবগুকের 
অপরাধ হয় না? অতএব, তাঁহারা আমিষ ভোজন 
করাতে, ধীবর ও মাংস-বিক্রয়ৌপজীবিদিগীকে প্রাণী 
বধ করিতে এক প্রকার অনুমতি দেওয়াই হয় এবং 
যদি তাহাতে পাপ থাকে, তবে তাহাদিগকে অবশ্যই 
সে পাপের ফলভাঁগী হইতে হয়, তাঁহার সংশয় 
লাই | তাহার! যে নানাপ্রকার নিধর ব্যবহার 
পূর্বক জন্তুর জীবন অপহরণ করিয়া দরা, স্নেহ প্রভৃতি 
উৎকুষ্ট প্রব্বত্তি সমুদ্ায়ে একেবারে জলাঞ্লি দেয়, 
এবং আমিষভোজ্জী মহাশয়ের! যে মৎস্য মাংস উদ- 
রম্থ করিয়া আপনাদের নিকষ প্রতি প্রবল করেন, 
এ সকল আমিষাশী ব্যক্তিই এ উভয়ের মূল কারণ। 
অতএব, মৎস্য মাংস ভঙ্ষণদ্বীরা মনুষোর নিক 
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প্রবৃত্তি প্রবল ও উৎকুষ্ট প্ররন্তি দুর্বল হইয়া সংসারের 
যে অশেষ প্রকার অনিষ্ট ঘটনা! হইতেছে, ঠাঁহারাই 
ইহার নিদানভূত, তাঁহার সন্দেহ নাই | 

জগদীশ্বর আমাদের নিমিত্তে নানাবিধ সুখাভা সাম- 
গ্রীতে ভূমণ্ডল পরিপূর্ণ করিয়! রাখিয়াছেন। তিনি 
অশেষ প্রকার ফল, মূল, শস্যের বীজ সুজন করিয়া- 
ছেন, ভূমিকেও এ প্রকার উৎপাদিকা শক্তি প্রদান 
করিয়াছেন যে এক গুণ বীজ বপন করিলে ভূরি গুণ 
উৎপন্ন হয়, এবং আমণদিগকেও এরূপ বুদ্ধিরত্তি ও 
শারীরিক শক্তি-সম্পন্ন করিয়াছেন, যে আমর! কিঞ্চিৎ 
পরিশ্রম স্বীকার করিলেই প্রচুর ভক্ষ্য প্রস্তুত করিতে 
পারি | উত্তমরূপ শরীর রক্ষা ও পুষ্টি বর্ধানার্থে যে 
সকল পদার্থ আবশ্যক, ফল, মূল, শস্যে তাঁহ! যথেষ্ট 
আছে। এই সমস্ত স্থলভ সামগ্রী সত্বে৪, আমর! 
প্রাণি সংহার করিয়া সিংহ, ব্যাস্বাদি হিংঅ জন্ত 
মধ্যে কেন গণিত হই? দয়া, স্রেহ প্রভৃতি যে সকল 
প্রধান বৃত্তি থাকাতে, মনুষ্যনামের এত গৌরৰ হই- 
য়াছে, যে কর্ম দ্বারা তৎসমুদায় নিস্তেজ হয় এবং 
নিরুষ্ট প্রবত্তি উত্তেজিত ৩ বর্ধিত হয়, তাঁহার অনু- 
ষ্টান করিয়া কি নিম্তি পশুর সাদৃশ্য প্রাপ্ত হই? 
পরম কাৰুণিক পরমেশ্বর আমাদিগকে যে প্রকার 
প্রতি প্রদান করিয়ান্কেন, তদুপযোগী অশেষ 
প্রকার শস্য, ফলাদি সুজন করিয়া রাখিয়াছেন। 
অতএব, ডাঁহার প্রদত্ত এই সমস্ত স্ুরন সামগ্রী 
লাভে পরিতুষ্ট না হইয়া হিংস্র জন্তবৎ আহা" 


আমিষ তক্ষণ | ২১৫ 


রার্থে পশু পক্ষ্যাদি নফ্ট করা কোন ক্রমে কর্তব্য 
নহে |% 

নিরামিষ ভোজনের বৈধতা ও আমিষ ভক্ষণের 
প্রতিষেধ পক্ষে যে সকল যুক্তি আছে” সংক্ষেপে 
তাহার বিবরণ কর! গেল। সিলবেস্টর্‌ গ্রেহাম্‌ 
জান স্মিথ, ডাক্তার আল্‌কট্‌, লেষ্ব, চীন্‌, ফোঁলর্- 
প্রভৃতি অনেক বিচক্ষণ পণ্ডিত প্রচুর প্রমাণ প্রদর্শন 
পূর্বক এ বিষয় প্রতিগাঁদন করিয়াছেন। অতএব, 
বীস্থার্পা এ বিষয় বিশিষরূপ বিচার করিয়া দেখিতে 
ইচ্ছা করেন, তাহারাও এ সমুদায় বিদ্যাবান ব্যক্তির 
কৃত গ্রস্থ, বিশেষতঃ গ্রেহাম্‌ ও স্মিথ্‌ সাহেব প্রণী 
পুস্তক পাঠ করিবেন 


* কিন্ত আহারার্থে জীব হিংস1 কর1 অবিধেয় বলিয়া! এ প্রকার 
অবধারণ কর! কর্তব্য নহে, যে কোন স্থালেই প্রাণি বধ কর! উচিত নয়। 
প্রত স্থল বিশেষে আত্মরক্ষা ও অনিষ্ঠ নিবারপার্থে জীব নষ্ট কর বিহিত 
বোধ হয়। 

শ এই দুই শেষোক্ত পুস্তকের নাম ১. 

Lectures on the Science of human Life, by 
Sylvester Graham. 

Fruits and Farinacea, the proper food of man ; 
being an attempt to prove from history, Anatomy, 
Physiology and Chemistry, that the original, nalu- 
ral. and best diet of maxis derived from the vege- 
table kiugdom, by Johnl Smith. 


প্রথম ভাগ সমাপ্ত । 


সঙ্কালত শব্দ সমূদায়ের ইংরেজী অর্থ 


অধ্যবসায়, eee Firmness, 
অনাগনিবান, ০. ০০ Orphan-asy lun, 
অমুচিকীৰ্া, eee Titation, 


অনুমিতি, eon Causality. 
অন্তর, eee Intestine, 


অপত্যম্নেহ, ২. ০ Pliloprogenitiveness. 
আকারানুভাবকত|, .. Taculty of form. 
_ আত্রাদর, ০০189179500, 

আশ্চৰ্য্য, তত ৩৮ Faculty of wonder. 
আসঙ্গলিপন।, ০ * Adhesiveness. 

ইতর জন্ত, cee ee Lower animals. 
উপচিকীৰ্ষ, ০০ Benevolence. 

উপমিতি, vee এপ Faculty of comparison. 
কম্পাম, কত. ft Compass. 

কার্য্যকারণ ভাব, -., ‘Causation. 
'কালাবুভাৰকতী, ০ Faculty of time. 
গকুমংস্কার, 1 ce Prejudice. | 
ঝক্ধনুক্তাবকতা... “cs Faculty of welght. চি 


(গৌমহর্যাধান। ০৭ 


ঘটনানুভীবকতা, ... 
জড়, 7 
জলপ্রপাত, **, 
জিধাংসাঃ ' 
জিজীবিষা, **, 
জীবনী শক্তি, «= 
জুগোপিষা ১১ 
দূরবীক্ষণ, :** 
ধমনী, ক 
ধৰ্ম্মনীতি, শিং 
নিক প্ররতি, + 
নিৰ্ল্মিংসী,  ** 
নৈমিত্তিক গুণ :** 
নৈসর্থিক,। »২ 
ন্যায়পরতা,  ** 
পৰ্য্যটক, টে 


LS এ 


*** Vaccination. 

*.. Eventuality. 

+. iiot. 
«ee Cataract. 

২১০ Destrucliveness. 
“+. Love of life. 

sce Vital power. 
5১০99026890 833০ 

‘eee Telescope. 

*** Nerve. 

+. Science of morals, 
*.« Lower propensities, 
০০500830085 50693, 
*ত৭ Temporary quality. 
«* Natural. 

*.° Conscientiousness, 
ee Traveller, 

«+ Stomach. 

“a Nature, constitution, 


৯ 090১9785386, 


এ১ Natural, 


[ছা ] 


প্রা্কতিক ইত্তিব্বত্ত, ** Natural History. 
বুদ্ধিবতি, se Intellectual faculties, 
বুভৃক্ষা, ss ©. Appetite for Yt 
ভাষাশক্তি, + ৮১ Faculty of language. 


4 . 


ভূতত্ব, ee se Geology. 
"ভৌতিক, ০০ Physical, 
মস্তিষ্ক ae eee Brain. 
মাংসপেশী ০ 5 Muscle. 
মৈল্মরতত্ব, ০০৯ e's Mesmerism, 
রসায়ন, we «ee Chemistry. 
রাজনীতি ee © «ee Science of Govetn ment, 
রাজবৰিগীব, *.** ০" Revolution. 
লোঁকানুরাগপ্রিয়ত!, .. love of approbation. 
বৰ্ণাবুভাৰকত| ..* ২ Faculty of colouring, 
বাণিজ্যাার +4 ০০ Firm. 
বায়ুকোষ, ৮৭ 2 Air-bladder. 
বাল্পীয় যন্ত্র ৮৮  Steam-engine, 


ৰাম্পীয় যস্ত্র-তরণী, 
| নদ +. Steam-vessel, 


5৯ 3 


9 | পোত, 
দিজ্ঞান 5 রা Science. । 


বিধৎম| i 


বৃত্তি, es 
আকও ৰত. 


শারীরবিধান, ০, 
শারীরন্ান, 

শারীরিক ৮, 
শোভানুভাবকতা 
শ্রমোপজীবী ... 
সংখ্য ০৪ 
সমমংস্থান। ১ 


সমাধিস্থান। ১১ 


সাধারণ হৃতিকাগার, 


দাবধানভী) ১ 
স্তর, নর 
স্বরামুভাবকত। 


ছ্ছতনুধবেক ০ 


] ৪] 


a. Tnhabitiveness. 


Ke Faculty. 


eve Tndividualiiv. 
০০ Physiology. 
+e Anatomy, 

« Organic, 

০৮০ Indeality. 


. Labourer, 


se Faculty of number, 


« Equilibrio. 
১০ Burial-ground, 
+ Lying-in-hospital, 
se 08069080655, 
5৭ Stratum, 

০ Faculty of tune, 


+e Plirenology., 


